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تحقیقات جدید نشان می دهد که غذاهای گیاهی 
غنی از ترکیبات مهم غذایی می توانند با افزایش سن، 

احتمال ابتلا به ضعف و سستی را کاهش دهند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، به گفته 
محققان، س��یب و شاه توت از جمله میوه‌هایی هستند 
که حاوی فلاونوئید خاصی به نام کوئرس��تین هس��تند 
که ممکن اس��ت مهمتری��ن عامل ب��رای جلوگیری از 

شکنندگی و ضعف باشند.
»اس��تیون اوئی«، از مرکز پزش��کی ب��ث ایزرئیل 
دیکونس در بوستون، گفت: »یافته‌های ما نشان می‌دهد 
که به ازای هر ۱۰ میلی‌گرم مصرف بیش��تر فلاونول‌ها 
در روز، احتمال شکنندگی و ضعف تا ۲۰ درصد کاهش 
می‌یابد. افراد به راحتی می‌توانند ۱۰ میلی گرم فلاونول 
 در روز مص��رف کنند زیرا یک س��یب متوس��ط حدود 

۱۰ میلی گرم فلاونول دارد.«
ح��دود ۱۰ تا ۱۵ درصد از س��المندان دچار ضعف 
هس��تند. این سندرم س��المندی منجر به خطر بیشتر 
س��قوط، شکستگی استخوان، ناتوانی، بستری شدن در 

بیمارستان و مرگ می‌شود.

نویس��ندگان ای��ن مطالع��ه گ��زارش دادن��د ک��ه 
توصیه‌های غذایی ب��رای جلوگیری از ضعف معمولاً بر 
خ��وردن پروتئین متمرکز اس��ت، اما بس��یاری از مواد 

غذایی دیگر فواید سلامتی دارند.
ب��ه گفته محققان، اگرچه ارتب��اط معنی‌داری بین 
دریافت کل فلاونوئید و ضعف وجود نداشت، اما مصرف 
بالاتر فلاونول‌ها )یک��ی از زیرگروه‌های فلاونوئیدها( با 

احتمال کمتر ابتلاء به ضعف مرتبط بود.
اوئ��ی در ادامه توضیح داد: »به طور خاص، مصرف 
بالاتر کورس��تین فلاونوئی��دی قوی‌ترین ارتب��اط را با 

پیشگیری از ضعف دارد.«
تی��م مطالع��ه گفت ک��ه تحقیقات آین��ده باید بر 
مداخلات غذایی فلاونول ها یا کورس��تین برای درمان 

ضعف تمرکز کند.

مطالعات نشان می‏دهد؛

مصرف روزانه سیب و شاه توت احساس ضعف را 
از بین می‏برد

خبرپزشكي

اکث��ر موارد آبل��ه میمونی از تماس 
پوس��تی به پوست س��رایت می‌کند، اما 
طبق یک مطالعه جدید، ممکن اس��ت 
ب��ا لمس س��طح آلوده در خان��ه یا اتاق 

بیمارستان هم ویروس منتقل شود.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محققانی که این موضوع را مطالعه 
کردن��د دریافتن��د که دم��ا تفاوت‌هایی 
ایجاد کرده اس��ت. این ویروس می‌تواند 
ت��ا ۱۱ روز در دم��ای اتاق روی س��طح 
زنده بماند. در دمای ۴ درجه سانتیگراد 

می‌تواند تا یک ماه زنده بماند.
»تون��ی مایس��تر«، نویس��نده این 
مطالع��ه از بخ��ش وی��روس شناس��ی 
مولکولی و پزش��کی در دانش��گاه روهر 
بوخوم آلمان، توضیح داد: »ویروس های 
آبله به دلیل توانای��ی خود برای عفونی 
مان��دن در محیط برای م��دت طولانی 
مشهور هس��تند. با این حال، برای آبله 
میم��ون تا به ح��ال از زم��ان دقیق آن 

اطلاعی نداشتیم.«
میس��تر در بیانیه خبری دانش��گاه 

گف��ت: »نتای��ج م��ا از توصیه س��ازمان 
جهان��ی بهداش��ت ب��رای اس��تفاده از 
الکل  ضدعفونی‌کننده‌های سطح حاوی 

حمایت می‌کند.«
تیم مطالعه، ویروس را روی صفحات 
فولادی ضد زنگ اس��تفاده کرد و آنها را 

در دماهای مختلف ق��رار داد: در دمای 
۲۲ و ۳۷ درجه سانتیگراد.

محقق��ان تغیی��ر کم��ی در میزان 
ویروس عفون��ی در چند روز اول در هر 

دمایی پیدا کردند.
پن��ج روز طول کش��ید ت��ا غلظت 

وی��روس در دم��ای ۲۲ و ۳۷ درج��ه 
سانتیگراد به میزان قابل توجهی کاهش 

یابد.
پس از ش��ش تا هفت روز در دمای 
۳۷ درجه، هیچ ویروسی با قابلیت تولید 

مثل شناسایی نشد.
حدود ۱۰ یا ۱۱ روز طول کشید تا 
هیچ عفونتی در دمای ۲۲ درجه امکان 

پذیر نباشد.
در دمای ۴ درجه سانتیگراد، ۳۰ روز 
طول کشید تا ویروس دیگر عفونی نشد.

نتایج این مطالعه نشان می‌دهد که 
مردم هنوز ه��م می‌توانند بعد از تقریباً 
دو هفته از س��طوح خانه به آبله میمون 

مبتلا شوند.
این بدان معنی است که ضد عفونی 
ک��ردن س��طوح مه��م اس��ت. محققان 
خاطرنش��ان کردن��د ک��ه ضدعفون��ی 
کننده ح��اوی الکل روی وی��روس ابله 
میمون بس��یار مؤثر بودند، در حالی که 
ضدعفونی کننده‌های حاوی پراکس��ید 

هیدروژن این فایده را نداشتند.

یافته محققان آلمانی؛

ویروس آبله میمونی روی سطوح تکثیر می‏شود

 تاسيس شركت با مسئوليت محدود بام تلو بين الملل آگهي 
ــا ــت   31/02/1402ريخ درت ــماره ثب ــه ش ــي   613056ب ــه مل ــه شناس ب

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصـه آن بـه    14012249150
ارائـه كليـه   :موضوع فعاليـت  . شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد

فعاليتها در زمينه تهيه، توليد، ساخت، مونتاژ، تجهيز و راه اندازي خطـوط  
عتي، صنايع تبـديلي، واردات تكنولـوژي و صـنايع    توليد كارخانجات صن

مادر و ماشين آلات و تجهيزات توليدي و صنعتي، همچنـين انجـام كليـه    
فعاليتهاي تجاري و بازرگاني اعم از تهيـه توليـد و واردات و صـادرات و    
خريد و فروش و تهيه و توزيع و پخش و بسته بندي كليه كالاهـاي مجـاز   

ات و ال سـي بـراي شـركت نـزد بانـك هـا و       بازرگاني ، گشايش اعتبار
ء نماينـدگي شـركت هـاي     ترخيص كالا از گمركات داخلي، اخذ و اعطـا 

معتبر خارجي و داخلي، برپائي غرفه و شركت در نمايشگاههاي داخلـي و  
اخذ وام و اعتبارات بانكي بصـورت ارزي و ريـالي از كليـه     -بين المللي

لي و خارجي، شـركت در كليـه   بانك ها و موسسات مالي و اعتباري داخ
ارائـه  . مناقصات و مزايدات دولتي و خصوصي اعم از داخلي و خـارجي 

كليه خدمات در زمينه مشاوره و مشاركت و سرمايه گذاري در كليه پروژه 
هاي عمراني توليدي و صنعتي و بازرگاني ، اشتغال زايـي و بهـره وري از   

هـت رشـد صـنعت و    نيروهاي بومي داخل كشور و مناطق محـروم در ج 
اشتغال ، تعامل و ايجاد روابط و مناسبات داخلـي و خـارجي بـه منظـور     
مشاركت و سرمايه گذاري در جهت رشـد و بهبـود و بـالابردن توليـد و     
كيفيت توليد داخلي ، تامين نيروي متخصص انساني مـورد نيـاز شـركت،    

كليـه   پيش بيني بازار و تحويل و بررسي و مهندسي فروش ، همچنين ارائه
خدمات مديريتي اعم از مديريت پروژه ام سي، مديريت پيمـان، و پـروژه،   
مديريت مشاوره كيفيت، مديريت بازرگاني، طراحي ، ساخت ، نظارت فني 
، اجرا ، تعمير و نگهداري ابنيه ، سبك و سـنگين ، فلـزي و بتنـي اعـم از     

تجاري  اماكن تفريحي ، گردشگري و ورزشي و هتل ها ، و اماكن اداري و
. ، مسكوني ، خريد و فروش اينترنتي ، امور مرتبط بـا حـق العمـل كـاري    

اطلاع رساني در خصوص قوانين كشور و سـاير كشـورها بـه متقاضـيان     
درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهـاي لازم از مراجـع ذيـربط    . مهاجرت

استان تهـران،  : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلي : مدت فعاليت 
تان شميرانات، بخش مركزي، شهر تجريش، شهرك محلاتي، كوچـه  شهرس

ــان آزادگــان يكــم، پــلاك   ــه 11آزادگــان يكــم، خياب كدپســتي  1، طبق
ــغ      1955757956 ــت از مبل ــارت اس ــوقي عب ــيت حق ــرمايه شخص س

ريال نقدي ميزان سهم الشركه هـر يـك از شـركا آقـاي      4،200،000،000
 840000000دارنـده   0020665024عليرضا هاشم آبادي به شـماره ملـي   

ريــال ســهم الشــركه آقــاي اميرحســين هاشــم آبــادي بــه شــماره ملــي 
ريال سهم الشركه آقـاي نـادر هاشـم     840000000دارنده  0025075500

ريال سهم الشركه  840000000دارنده  0051356678آبادي به شماره ملي 
دارنـده   0312697546آقاي اميرمحمد اجلالي كهـورين بـه شـماره ملـي     

ريال سهم الشركه آقاي مقصود اجلالي كهـورين بـه شـماره     840000000
ريال سهم الشـركه اعضـا هيئـت     840000000دارنده  1532270607ملي 

بـه سـمت    0020665024مديره آقاي عليرضا هاشم آبادي به شماره ملـي  
عضو اصلي هيئت مديره به مدت نامحدود آقاي اميرحسين هاشم آبادي به 

به سمت عضو اصلي هيئـت مـديره بـه مـدت      0025075500شماره ملي 
بـه سـمت    0051356678نامحدود آقاي نادر هاشم آبادي به شماره ملـي  

رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود آقاي اميرمحمد اجلالي كهـورين بـه   
به سمت عضو اصلي هيئـت مـديره بـه مـدت      0312697546شماره ملي 

بـه   1532270607ره ملـي  نامحدود آقاي مقصود اجلالي كهورين به شـما 
سمت مديرعامل به مدت نامحدود و به سمت نايب رئيس هيئت مديره بـه  

كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور : مدت نامحدود دارندگان حق امضا 
شركت از قبيل چك ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامي و همچنـين  

مل و رئيس هيئت مديره متفقاً كليه نامه هاي عادي و اداري باامضاء مديرعا
طبـق اساسـنامه   : همراه با مهر شركت معتبر مي باشد اختيارات مدير عامل 

. روزنامه كثير الانتشار آفرينش جهت درج آگهي هاي شركت تعيين گرديد
             ثبت موضوع فعاليت مـذكور بـه منزلـه اخـذ و صـدور پروانـه فعاليـت       

 . نمي باشد
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                                د  -148

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1500677)
 

 حوزه ثبتي دماوند  1401آگهي هاي نوبتي سه ماهه چهارم سال 
 ـ    59ماده قانون ثبت اسناد و املاك كشور و  11ماده  بت بـه  آئين نامـه قـانون مـذكور نس

از طرف اشـخاص و سـاير    1401املاكي كه مجهول المالك بوده و در سه ماهه دوم سال 
 :ثبت بعمل امده بشرح ذيل آگهي مي گرددسازمان هاي ذيربط تقاضاي 

 اصلي قريه كوهان  74سنگ 
صادره از دماونـد ششـدانگ    46آقاي علي شكري فرزند اسداله به شماره شناسنامه  -725

 مترمربع  72/439يك قطعه زمين با بناي احداثي در آن به مساحت 
 اصلي قريه آئينه ورزان  90سنگ 
ششدانگ يك قطعـه   1465639586آقاي علي خدايارزاده فرزند اسداله به كد ملي  -1559

 مترمربع  60/352زمين بابناي احداثي در آن به مساحت 
 اصلي قريه وزن در 105سنگ 

صادره از دماوند ششدانگ  13آقاي حسن قرائي فرزند شير علي به شماره شناسنامه  -130
 مترمربع  06/221به مساحت يك قطعه زمين با بناي مخروبه در آن 

قانون ثبت كساني كه به مورد ثبت اعتراض دارنـد ميبايسـت ظـرف     16بنابراين وفق ماده 
روز از تاريخ انتشار اولين آگهي واخواهي خود را كتبا به اداره ثبت اسناد دماوند  90مدت 

سـي   آئين نامه قانون ثبت شخص معتـرض مـدت   86تسليم نمائيد بديهي است برابر ماده 
روز پس از تسليم اعتراض باين واحد ثبتي دادخواست خودرا به مرجـع ذيصـلاح تسـليم    

و پس از انقضاء مهلت قانوني و عـدم اعتـراض   .نمايند و گواهي اقامه دعوي راارائه نمايند
 .اين اداره بدون توجه به اعتراض عمليات ثبتي را با رعايت مقررات ادامه خواهد داد

 4/2/1402 نوبت اول 
 4/3/1402 نوبت دوم

 -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان دماوند                 ش  -115/54الف /م
 سيد مهرداد صفائي

 
آگهي تغييرات شركت تعاوني مسكن اصناف برتر 

 شهرستان بهارستان
 2592و به شماره ثبت  14006683928به شناسه ملي 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فوق العاده 
ــورخ  ــماره  12/12/1401م ــوز ش  6985/112/022 و مج

اداره تعـاون، كـار و رفـاه اجتمـاعي     26/01/1402خه مور
خـانم  : شهرستان رباط كريم تصميمات ذيـل اتخـاذ شـد    

به سمت  2296371541فرزانه ممتحن قلاتي به شماره ملي 
بازرس اصلي و آقاي ذبيح الـه حميـدي بـه شـماره ملـي      

به سمت بازرس علي البدل تا پايـان سـال    1603005412
ترازنامـه و حسـاب سـود و زيـان     . مالي انتخاب گرديدند
 . به تصويب مجمع رسيد 1400شركت منتهي به سال 

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران      د   -149
 مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري 
 رباط كريم (1500680)
 

 ك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملا
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع  04/02/1402مورخ   1402603010580000459برابر راي شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي خـانم مـريم    

صادره از تهـران در   609بشماره شناسنامه  0051948311تدين فرزند مهدي  كد ملي 
مترمربع باقيمانده  08/1088اي احداثي درآن به مساحت ششدانگ يك قطعه زمين با بن

مشاء از تمامي مالك رسـمي متقاضـي محـرز     اصلي واقع در 56فرعي از  349پلاك 
روز آگهي مي  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله . گرديده است

داشـته  شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي   
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره 
 تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور و عـدم   
 .لكيت صادر خواهد شدوصول اعتراض طبق مقررات سند ما

 23/02/1402: نوبت اول تاريخ انتشار
 07/03/1402:تاريخ انتشار نوبت دوم
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خبرهاازعالم علم

فوق تخصص قرنیه عنوان کرد؛

شایع ترین بیماری چشم در سالمندی
دبیر علمی کنگره انجمن چش��م 
پزشکی ایران، درباره شایع‌ترین ترین 
بیماری‌های چشم توضیحاتی ارائه داد.

س��ید  مه��ر،  گ��زارش   ب��ه 
 محمد قریش��ی، در آس��تانه برگزاری 
س��ی و دومین کنگره سالیانه انجمن 
چش��م پزش��کی ایران، هدف کنگره 
را ارائه آخرین دس��تاوردهای چش��م 
پزش��کی عنوان ک��رد و گفت: در این 

کنگره سخنرانی‌های علمی، سمپوزیوم‌ها و دوره‌های آموزشی برای متخصصین 
چشم و همکارانی که در زمینه‌های فوق تخصصی این رشته فعالیت می‌کنند، 
به صورت حضوری و برای ش��رکت کنندگان خارجی به صورت آنلاین برگزار 
خواهد شد.این فوق تخصص قرنیه افزود: موضوعات و مباحث مورد بحث در 
این کنگره شامل جمیع مباحث چشم پزشکی می‌شود و برای همه تخصص‌ها 

و فوق تخصص‌های چشم در این کنگره برنامه گنجانده شده است.
قریش��ی ادامه داد:س��عی گردیده در طول برگزاری کنگره، متخصصین 
تمام��ی رش��ته‌ها اع��م از قرنی��ه، آب مرواری��د، لیزیک چش��م، ش��بکیه و 
زجاجیه، گلوکوم )آب س��یاه(، استرابیس��م، جراحی‌های پلاس��تیک چشم 
و نوروافتالمولوژی )اعصاب چش��م( برنامه‌های خودش��ان را داش��ته باشند. 
همچنین در کنگره پیش رو، برای همکاران چشم پزشک عمومی و همکاران 
جوان چشم پزشک و گروه پرستاران چشم، برنامه‌های علمی در نظر گرفته 
شده است.وی در خصوص ضرورت آموزش مداوم گروه‌های پزشکی از جمله 
چش��م پزشکی، اظهار داشت: ضرورت دارد گروه‌های چشم پزشکی هر ساله 
در برنامه‌های علمی شرکت کنند و امتیازات لازم را کسب نمایند تا بتوانند 
حرفه خودش��ان را ادام��ه دهند. به همین دلیل کنگره جنبه آموزش��ی هم 
خواه��د داش��ت و امتیازدهی به ش��رکت کنندگان در اواخر کنگره توس��ط 

وزارتخانه مربوطه انجام می‌گردد.
قریشی، یکی از اتفاقات جانبی این کنگره را برگزاری نمایشگاه تجهیزات 
پزشکی عنوان کرد و گفت: در این نمایشگاه شرکت‌هایی که سازنده تجهیزات 
پزش��کی هستند یا نمایندگی ش��رکت‌های سازنده را دارند، حاضر هستند و 
تجهیزات خودشان به خصوص تجهیزات جدید و پیشرفته را ارائه می‌دهند تا 
چشم پزشکان با آخرین تکنولوژی‌های تجهیزات چشم پزشکی آشنا شوند.

این فوق تخصص قرنیه با عنوان این مطلب که طیف بیماری‌های شایع 
چش��م پزشکی بسیار گسترده است، افزود: از جمله بیماری‌های شایع چشم 
می‌توان به آب مروارید اشاره کرد که بیشترین علت بروز آن سن افراد است 
و اکثر افرادی که به دوره س��المندی می رس��ند، معمولاً دچار آب مروارید 
می‌ش��وند. البته، با توجه به پیش��رفت‌های علم چش��م پزشکی، بیماری آب 

مروارید قابل درمان است.
قریش��ی ادامه داد: دس��ته دوم بیماری‌های ش��ایع چش��م، آب سیاه یا 
گلوکوم است که بیماری خیلی حساسی است و بیمار خودش متوجه بیماری 
نمی‌ش��ود و لازم است برای بررسی آب سیاه بیمار به صورت دوره‌ای معاینه 

شود و به چشم پزشک مراجعه کند.
وی افزود: دیگر بیماری‌های چشم که اخیراً خیلی شیوع بیشتری یافته، 
دیابت است که علاوه بر اعضای بدن، چشم را گرفتار می‌کند و متأسفانه این 

افراد وقتی عوارض بیماری پیشرفت می‌کند متوجه بیماری می‌شوند.

رابطه بین ساحل و دریا با سلامتی
س��اکنان س��احلی و گردش��گران 
سواحل برای قرن‌ها احساس سلامتی 
داش��ته‌اند اما دانش��مندان ب��ه‌ تازگی 
ش��روع به بررس��ی مزایای س�المتی 

احتمالی زندگی در سواحل کرده‌اند.
به گزارش ايسنا به نقل از مدیکال 
 اکس��پرس، ب��ا اس��تفاده از داده‌های 
ب��ه  جدی��د  تحقیق��ات  کش��ور،   ۱۵
سرپرس��تی س��اندرا گایگ��ر از گ��روه 

روان‌شناسی محیطی در دانش��گاه وین اتریش گزارش‌های عمومی را تأیید 
می‌کند که زندگی در نزدیکی سواحل به‌ ویژه بازدید از ساحل صرف‌ نظر از 

کشور یا درآمد شخصی با سلامتی بهتر مرتبط است.
ایده تأثیر نزدیکی به اقیانوس بر افزایش س�المتی جدید نیس��ت؛ اوایل 
س��ال ۱۶۶۰ پزشکان در انگلستان ش��روع به ترغیب حمام کردن در دریا و 
پیاده‌روی در ساحل برای مزایای سلامتی کردند. اواسط دهه ۱۸۰۰ مصرف 
آب یا هوای دریا به‌ طور گس��ترده‌ای به‌ عنوان درمان‌های بهداش��تی میان 
شهروندان ثروتمند اروپایی ترویج شد. پیشرفت‌های تکنولوژیکی در پزشکی 
در اوایل قرن بیس��تم منجر به کاهش چنین ش��یوه‌هایی ش��د که به‌تازگی 

دوباره میان حرفه پزشکی محبوبیت پیدا کرده‌اند.
به‌ عنوان بخشی از پروژه »دریاها، اقیانوس‌ها و سلامت عمومی در اروپا« 
به رهبری پروفس��ور لورا فلمینگ، گایگر و همکارانش از دانش��گاه‌های وین، 
 اکس��تر و بیرمنگام و همچنین بلژیک و هیات دریایی اروپا، نظرات بیش از

 ۱۵ ه��زار ش��رکت‌کننده در ۱۴ کش��ور اروپایی بلژیک، بلغارس��تان، چک، 
فرانس��ه، آلمان، یونان، ایرلند، ایتالیا، هلند، نروژ، لهس��تان، پرتغال، اسپانیا، 
بریتانیا و استرالیا در مورد فعالیت‌های مختلف مرتبط با دریا و سلامت خود 

مورد بررسی قرار گرفت.
نتایج تحقیقات گروه محققان را شگفت‌زده کرد.

گایگر، محقق اصلی این تحقیق، گفت: دیدن چنین الگوهای منس��جم 
و روش��نی در همه ۱۵ کش��ور قابل‌ توجه است. اکنون ما ثابت کردیم که به‌ 
نظر می‌رس��د همه نه فقط ثروتمندان، از بودن در کنار دریا س��ود می‌برند. 
اگرچه این جوامع به‌ نسبت کوچک هستند اما زندگی در نزدیکی و به‌ ویژه 
بازدید از س��احل هنوز هم می‌تواند تأثیرات قابل توجهی بر س�المت عموم 

داشته باشد.
درک مزای��ای بالقوه دسترس��ی به س��احل برای همه اعض��اء جامعه کلید 
سیاس��ت‌گذاری اس��ت. دکتر پائولا کلت از هیات دریایی اروپا خاطرنشان کرد: 
مزایای بهداش��تی قابل‌ توجه دسترس��ی برابر و پایدار به س��واحل ما باید زمانی 
در نظر گرفته ش��ود که کشورها برنامه‌های فضایی دریایی خود را توسعه دهند؛ 
 نیازهای مسکن آینده را در نظر بگیرند و ارتباطات حمل‌ونقل عمومی را گسترده

 کنند.
اما این مورد برای ساکنان محصور در خشکی مانند گایگر و همکارانش 
در اتریش چه معنایی دارد؟ میلیون‌ها نفر از اتریش��ی‌ها و دیگر اروپایی‌های 
مرکزی طی ماه‌های تابس��تان از س��واحل بازدید می‌کنند؛ بنابراین آنان نیز 
می‌توانند برخی از ای��ن مزایا را تجربه کنند. علاوه بر این همچنین قدردان 
مزایای بهداش��تی مش��ابهی که توس��ط آب‌های داخلی مانن��د دریاچه‌ها و 
اس��تخرهای طبیعی ارائه می‌شود، هس��تیم.یافته‌های این تحقیق در مجله 

Communications Earth & Environment منتشر شده است.

‌1-خس��ته‌ و بركت يافته‌ - مثنوي‌ معروفي‌ از 
قائم‌ مقام‌ فراهان��ي‌ از رجال‌ خوش نام‌ عهد قاجار 
2-فل��زي‌ نق��ره‌ يي‌ رنگ كه‌ ام�الح‌ آن‌ در طب و 
صنعت به‌ كار مي‌ رود - با تكرار آن‌ دهان‌ شيرين‌ 
نمي‌ش��ود - عضو رفتار 3-مظهر روشنايي‌ - رود 
س��ير دري��ا - از ادوات جنگ قديم‌ - ش��هري‌ در 
آلم��ان‌ 4-نوعي‌ ن��ي‌ كه‌ ب��راي‌ حصيربافي‌ به‌ كار 
ميرود - گوس��فند جنگي‌ - از قهرمانان‌ شاهنامه‌ 
 5-ره‌ آورد س��اوجي‌ - ي��ار قي��س- آزموده‌ه��ا 
6-پ��رده‌ در اس��ت- فراخي‌ روزي‌ - گ��ذر كردن‌ 
7-مخترع‌ پيل‌ الكتركيي‌ - تقس��يم‌ بندي‌ جنسي‌ 
در مي��ان‌ م��ردم‌ - هنوز ادب نش��ده‌ 8-كش��ور 
عرب��ي‌ - پيامب��ر بت ش��كن‌ - بدگويي‌ ش��عري‌ 
9-فلز آش��پزخانه‌ - يار ديرين‌ سهند - واحد پول‌ 
عربس��تان‌ 10-نيرو و قدرت- صندلي‌ اس��تادي‌ - 
شيريني‌ شاخهي‌ي‌ 11-تند و تيز - كاشف گردش 
خون‌ - خوراك چهارپايان‌ 12-از زمينهاي‌ زراعي‌ 
- چه‌ بسيار - چاه‌ جهنمي‌ 13-راه‌ ميانبر - قدرت 
 و ت��وان‌ - تحري��كات ش��يطاني‌ - گل‌ ت��ه‌ جوي‌

 14-از بيماريهاي‌ واگير - پايتخت همسايه‌ شرقي‌ 
 - از گياه��ان‌ خوش��بوي‌ داروي��ي‌ با گله��اي‌ زيبا 

15-از شاهان‌ هخامنشي‌ - بر كس مگوييد .
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    عمودی	
‌1-خدا نكند - به‌ درياچه‌ اروميه‌ مي‌ ريزد 2-از گياهان‌ خوش��بوي‌ دارويي‌ 
ب��ا گلهاي‌ زيب��ا - به‌ كي اندازه‌ هس��تند - گردو غبار 3-واحد س��طح‌ - بانوي‌ 
بزرگ- كش��يدني‌ دردناك- واحد سطح‌ 4-نخ‌ تابيده‌ - پول‌ خرد اسپانيا - اولاد 
پيامبرند 5-زمين‌ ش��وره‌ زار - يار خاموش- خان‌ مفعولي‌ 6-ناشدني‌ - هر چيز 
دورنگ- آهسته‌ 7-نماينده‌ است- دوباره‌ كاري‌ - كافيست8-آواز خوش- داراي‌ 
دانش��نامه‌ - از هم‌ پاشيده‌ 9-دودمان‌ - صورتحساب- خشك10-اره‌ درودگري‌ 
- آب فراوان‌ و پايكزه‌ - ته‌ نش��ين‌ ش��دن‌ 11-گزارش و خبرچيني‌ - جناحين‌ 
جنگ12-انواع‌ تب اس��ت- مظهر روش��نايي‌ - گردو غبار 13-بالاي‌ انگليسي‌ - 
فصل‌ كتاب- خان‌ مفعولي‌ - صداي‌ پش��ه‌ 14-بازگش��ت- ب��ازار پرخريدار - از 

كشورهاي‌ آسياي‌ جنوب شرقي‌ 15-بي‌ صبر و ناشيكبا - كشنده‌ ترين‌ زهر  


