
afarinesh_ostan@yahoo.comسه شنبه  16خرداد 1402 شماره 7235   سال بیست و پنجم www.Afarineshdaily.ir5

خوردن پیتزا را همه دوست دارند، حتی متخصص 
 تغذی��ه هم ش��اید پیتزا بخ��ورد؛ اما خیل��ی کم، چون 

می داند این غذای آماده چگونه تهیه می شود.
به گ��زارش مهر، با صنعتی ش��دن جوامع و تغییر 
س��بک زندگی، گرایش مردم به سمت مصرف غذاهای 
آماده و فس��ت فودها، گرایش بیشتری پیدا کرده اند و 

جامعه ما هم از این قاعده مستثنی نیست.
برای اینکه طعم سوسیس و کالباس مطبوع‌تر شده 
و مدت زمان نگهداری آنها افزایش یابد، به آنها نیترات 
و نیتریت اضافه می‌کنند. این مواد با اینکه سبب کاهش 
فعالیت باکتری‌ها در گوشت‌های فرآورده شده می‌شوند 

اما موقع سرخ شدن نیترات به نیتریت تبدیل می‌شود. 
نیتریت هم پس از ترکیب شدن با آمین‌های ثانویه مواد 
خطرناکی به نام نیتروزامین را تولید می‌کند که ماده‌ای 

خطرناک و سرطان زا است.
همچنین، وجود چربی‌های اشباع و ترانس در پیتزا، 
خطر بیماری‌های قلبی و عروقی و سرطان‌ها را افزایش 
می‌دهد.از س��وی دیگ��ر، پنیر پیتزا نی��ز دارای کالری 
فراوانی است که باعث افزایش حجم زیادی از کالری در 
بدن می‌ش��ود.نکته مهم‌تر، خوردن نوشابه همراه پیتزا 
هم می‌تواند باعث افزایش کالری، قندخون و…، ش��ود 
که در نهای��ت؛ افراط در خوردن پیت��زا، می‌تواند ما را 
درگیر سرطان، بیماری‌های قلبی و عروقی، دیابت و…، 
کند.توصیه کارشناسان تغذیه و پزشکان این است که تا 

حد امکان، کمتر پیتزا بخورید.

آگاهی سلامت؛

چرا باید کمتر پیتزا بخوریم

خبرپزشكي

تحقیقات جدید نشان می دهد که 
حمله قلبی یک خبر بد برای مغز است 
و احتمال زوال ذهنی را در س��ال های 

آینده افزایش می دهد.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، ب��ا نگاهی به مطالعات انجام ش��ده 
در طی پن��ج دهه، محقق��ان دریافتند 
که حمله قلبی با مش��کلات ش��ناختی 
آنی مرتبط نیس��ت، ام��ا موجب کاهش 
س��ریع‌تر از حد طبیعی سلامت مغز در 

سال‌های بعد می‌شود.
ب��ه گفته نویس��ندگان این مطالعه، 
ای��ن کاهش در ش��ناخت کل��ی پس از 
حمله قلبی معادل حدود ۶ تا ۱۳ س��ال 

پیری ذهنی است.
دکتر »میشل یوهانسن«، سرپرست 
تیم تحقیق از دانش��گاه ج��ان هاپکینز، 
می‌گوی��د: »ب��ا توج��ه به ای��ن واقعیت 
ک��ه بس��یاری از اف��راد در معرض خطر 
حمله قلبی هس��تند، م��ا امیدواریم که 
نتای��ج مطالعه ما به عنوان زنگ خطری 
ب��رای افراد باش��د تا به س��رعت عوامل 
خط��ر عروقی مانند فش��ار خ��ون بالا و 
کلس��ترول بالا را کنترل کنند. ما نشان 

داده ای��م که حمله قلب��ی خطر کاهش 
 ش��ناخت و حافظ��ه را در آینده افزایش 

می‌دهد.«
ب��ا وقوع حمله قلبی، خون رس��انی 
به قلب به طور ناگهانی و ش��دید کاهش 

یافت��ه یا قط��ع می‌ش��ود. ای��ن فرایند 
می‌توان��د باع��ث مرگ عضله ب��ه دلیل 

کمبود اکسیژن شود.
ب��رای مطالعه تأثی��ر حمله قلبی بر 
ش��ناخت- توانای��ی تفکر و اس��تدلال- 

محققان یک تجزیه و تحلیل تلفیقی از 
شش مطالعه بزرگ از بزرگسالان انجام 
دادند که بین سال‌های ۱۹۷۱ تا ۲۰۱۹ 
انجام ش��ده ب��ود. آنها از یک سیس��تم 
امتی��از برای اندازه‌گیری ش��ناخت کلی 
شرکت‌کنندگان در طول زمان استفاده 

کردند.
نمونه مورد مطالعه ش��امل بیش از 
۳۰۰۰۰ نفر بود که حمله قلبی یا سکته 
مغزی نداش��ته و در زم��ان ارزیابی اول 
دچ��ار زوال عقل نبودن��د. از این میان، 
 ۱۰۳۳ نف��ر بع��داً دچار حمل��ه قلبی و

 ۱۳۷ نف��ر از آنه��ا حمله قلب��ی دوم را 
تجربه کردند.

آنهایی که حم�الت قلبی را تجربه 
کردن��د، به احتمال زیاد مس��ن‌تر و مرد 

بودند.
یوهانسن در این باره گفت: »ما نشان 
داده‌ایم که پیش��گیری از حملات قلبی 
ممکن اس��ت یکی از راهبردهای حفظ 
س�المت مغز در افراد مسن باشد. حال 
ما باید مش��خص کنیم که چه چیزی به 
طور خاص باعث زوال شناختی در طول 

زمان می‌شود.«

مطالعات نشان می‎دهد؛

‎سکته قلبی می‎تواند موجب زوال مغز
 در بازماندگان شود

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13و ماده قانون  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

       منضـم  15/12/1401مـورخ   140160301147002821چون برابر رأي شماره 
ــماره    ــه ش ــه نام ــورخ  140160301147002822ب ــأت  15/12/1401م               هي

اضي زراعي، باغـات و سـاختمانهاي   موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ار
مسـتقر در اداره ثبـت اسـناد و امـلاك      20/9/90فاقد سند رسـمي مصـوب   

زيبادشت تهران تصرفات مفـروزي و مالكانـه آقـاي مهـدي طـالبي بشـماره       
فرزند حبيب اله متقاضي پرونده كلاسه  0321329546كد ملي  962شناسنامه 

طعه زمين با بناي احداثي نسبت به ششدانگ يك ق 1396114401147000229
 10اصلي واقع در بخش  9مترمربع قسمتي از پلاك  49/88در آن به مساحت 

متر ديوار بـه خانـه    12شمالا بطول : تهران محرز گرديده است با حدود اربعه
متـر بـه    4/1متـري و   4متر درب و ديوار به كوچـه   20/4مجاور شرقا بطول 
متر ديـوار   44/4ان مجاور جنوبا بطول متر به ساختم 30/5ساختمان مجاور و 

متر به ديوار قوسي كوچه حدود سه متر غرباً بطول  70/8به ساختمان مجاور و 
متر ديوار و پنجره به كوچه حدود سه متري، لذا به منظـور اطـلاع ذوي    81/6

روز در روزنامـه   15الحقوق و شركاي مشاعي مراتب در دو نوبت به فاصـله  
تي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي آگهي مي گردد درصور

اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ  

بـديهي  . تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم نماينـد  
ز انقضاي مهلت قانوني و عدم وصول واخواهي و اعتـراض طبـق   است پس ا

 . مقررات سند مالكيت بنام نامبرده صادر خواهد شد
 )1498693: شناسه آگهي(

 1/3/1402: تاريخ انتشار نوبت اول
 16/3/1402: تاريخ انتشار نوبت دوم

10873.م.الـف /141-د         كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك زيبادشـت  
افشين رسولي –تهران   

 
 اداره كل ثبت اسناد واملاك استان تهران

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك رودكي تهران
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيتي ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــر رأي شــماره   13/02/1402مورخــه  140260301045000147براب

ف وضــعيت ثبتــي اراضــي و هيــأت موضــوع قــانون تعيــين تكليــ
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك  
رودكي تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مظاهر خادم 

صـادره از ششـدانگ يـك     116فرزند علي اصغر بشماره شناسـنامه  
مترمربع پـلاك   50/114قطعه زمين با بناي احداثي در آن به مساحت 

بخش مفروز و مجزا شده  10اصلي واقع در  2395فرعي از  154819
. اصلي مذكور خريداري از مالك رسمي محرز گرديـده اسـت   2395

روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصـله     
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت  

تاريخ انتشار اولين آگهي متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسـليم و پـس از اخـذ    
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 

بديهي اسـت درصـورت انقضـاي    . را به مراجع قضايي تقديم نمايند
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

 )1498653: شناسه آگهي(         . شد خواهد
 1/3/1402: تاريخ انتشار نوبت اول
 16/3/1402: تاريخ انتشار نوبت دوم

10868.م.الـف /136-د               رئيس ثبت اسـناد و امـلاك   – 
 سيدهادي جلالي امام
  

 اداره كل ثبت اسناد واملاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك تهرانپارس

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 ساختمانهاي فاقد سند رسمي و
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيتي ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 07/12/1401مـــورخ  140160301079001769برابـــر رأي شـــماره  

هيأت موضوع قانون  1399114401079000083درخصوص پرونده كلاسه 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر  
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك تهرانپارس تصـرفات مالكانـه بلامعـارض    

كـد ملـي    4ئـي بـه شناسـنامه شـماره     متقاضي آقاي محسن كريمـي درو 
صادره خلخال فرزنـد قربـانعلي در ششـدانگ     1332متولد  1639676287

مترمربع كه مقدار  50/51يك قطعه زمين با بناي احداثي در آن به مساحت 
 85/15اصلي و مقدار  92فرعي از  7651مترمربع آن از پلاك ثبتي  65/35

اصـلي واقـع در تهـران     92عي از فر 7652مترمربع ديگر آن از پلاك ثبتي 
حوزه ثبت ملك تهرانپـارس خريـداري در ازاي سـهم مشـاعي      11بخش 

لذا به منظور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه      . محرز گرديده است
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند  15فاصله 

انتشـار اولـين    مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تـاريخ 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ   
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 

بديهي است درصورت انقضاي مدت مـذكور  . مراجع قضايي تقديم نمايند
 . و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 )1498538: شناسه آگهي(
 1/3/1402: تاريخ انتشار نوبت اول
 16/3/1402: تاريخ انتشار نوبت دوم

10867.م.الف/135-د              رئيس ثبت اسناد و املاك تهرانپارس – 
 رضا النچري
 

 تاسيس شركت با مسئوليت محدود نيك انديشان پريان آگهي 
 14012259782به شناسه ملي  613310به شماره ثبت  03/03/1402درتاريخ 

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع 
مبارزه با حشرات و جانوران مـوذي در  :موضوع فعاليت . عموم آگهي ميگردد

انجـام كليـه امـور     -ن عمومي و خانگي حفظ و نگهداري فضـاي سـبز  اماك
خريد و فروش سم، كـود و بـذر و نهـال و ماشـين آلات و ادوات      -باغباني

شركت در كليـه   -عقد قرارداد با كليه اشخاص حقيقي و حقوقي -كشاورزي
مناقصات مزايدات داخلي و خارجي اخذ وام و تسهيلات بانكي از كليه بانك 

تي و خصوصي اخذ اعطاي نمايندگي در شهر و اسـتان هـاي ديگـر    هاي دول
از : درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت 

اسـتان تهـران، شهرسـتان تهـران،     : تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلي 
بخش مركزي، شهر تهران، نظام آباد شمالي، خيابان شهيد علي اصغر حيدري، 

 1636975761، طبقه همكـف كدپسـتي   5ست شهيد احمد طالبي، پلاك بن ب
ريال نقدي ميزان  10،000،000سرمايه شخصيت حقوقي عبارت است از مبلغ 

 3252976706سهم الشركه هر يك از شركا خانم پروانه امامي به شماره ملي 
ريـال سـهم الشـركه آقـاي علـي اميـري بـه شـماره ملـي           100000دارنده 

ريال سهم الشركه اعضا هيئت مـديره خـانم    9900000دارنده  3259032282
به سمت رئـيس هيئـت مـديره بـه      3252976706پروانه امامي به شماره ملي 

بـه سـمت    3259032282مدت نامحدود آقاي علي اميـري بـه شـماره ملـي     
مديرعامل به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلي هيئـت مـديره بـه مـدت     

كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شـركت  : ا نامحدود دارندگان حق امض
از قبيل چك ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامي و همچنين كليـه نامـه   
. هاي عادي و اداري باامضاء علي اميري همراه با مهر شركت معتبر مي باشـد 

طبق اساسنامه روزنامه كثير الانتشار آفرينش جهت درج : اختيارات مدير عامل 
ثبت موضوع فعاليت مذكور به منزله اخـذ و  . گهي هاي شركت تعيين گرديدآ

 . صدور پروانه فعاليت نمي باشد
ملاك كشور ا و سازمان ثبت اسناد                                      د   -165

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1504078)
 

خبرهاازعالم علم

گوش درد‌هایی که باید جدی گرفته شوند!

یک متخصص گوش و حلق و بینی گفت: گوش درد‌ها اگر علت عفونی و 
التهابی داشته باشند، باید به طور جدی پیگیری و درمان شوند.

به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر علی اصغ��ر پیوندی، جراح و متخصص 
 گ��وش و حل��ق و بین��ی ب��ا بیان این ک��ه گ��وش درد، یکی از ش��ایع‌ترین 
بیماری ها است، گفت: افرادی که صرفاً به علت گوش درد به مراکز درمانی 

مراجعه می‌کنند و از درد، شکایت دارند متعدد هستند.
وی با بیان این که گوش درد، به دو دسته عمده تقسیم می‌شود، گفت: 
یا داخل گوش ایجاد می‌شود که علت آن شامل عفونت‌ها، التهاب‌ها وضرباتی 
اس��ت که وارد ش��ده، یا ممکن است منشا دیگری داش��ته باشد و در گوش 

احساس شود که ما به آن گوش درد راجعه می‌گوییم.
این جراح با تاکید بر این که بنا نیس��ت هر فردی که گوش درد داشت 
حتما مشکلی داخل گوش داشته باشد، ادامه داد: نکته بسیار ساده در مورد 
گوش درد‌های دسته دوم، مفصل جلوی گوش یا مفصل گیج گاهی است که 
ممکن است به علت استفاده نامطلوب از آن یا ضربه، دچار التهاب شده باشد 
و دردش در داخل گوش احس��اس شود، ولی خود گوش، پرده گوش، کانال 

گوش، سیستم شنوایی، کاملا محفوظ و بدون عیب هستند.
وی با بیان این که گوش درد‌ها اگر علت عفونی و التهابی داشته باشند، 
بای��د به طور جدی پیگیری و درمان ش��وند، گفت: در بعض��ی موارد اتفاق 
می‌افتد که درد‌های سینوس��ی، مفصلی، دندانی و گیجگاهی در جلوی خود 
گوش یا حتی درد‌های گردن ممکن است با گوش درد خود را نشان دهند.

پیون��دی در ادام��ه بیان کرد:پیگیری گوش درد‌هایی که به این ش��کل 
بروز می‌یابند قابل اهمیت هستند. بعضی بیماری‌های مزمن و گاه خطرناک، 

ممکن است گوش درد، تظاهر اولیه آن باشد.
این متخصص گوش و حلق و بینی تصریح کرد: اگر منشا درد در گوش 
باش��د درمانش سخت نیس��ت ولی اگر در بیرون از گوش باشد باید به طور 

جدی پیگیری شود.
وی در پایان اظهارداش��ت: در مواجهه با این بیماری، باید دردِ گوش را 
کاهش دهیم، علل زمینه‌ای را از بین ببریم و از دست زدن به گوش و دست 
کاری کردن آن دوری کنیم.رعایت این نکات باعث می‌ش��ود سلامت کانال 

گوش و لاله گوش و دستگاه‌های اطراف گوش حفظ شود

قبل و بعد از ورزش چه غذایی بخوریم؟
یک��ی از رایج‌تری��ن س��والات از 
متخصصان تغذیه ورزشی این است که 
قبل و بعد از ورزش چه غذایی بخورم؟ 
پاس��خ به این سوال در برخی موارد به 
ورزش��کار و فعالیت خاص او بستگی 
دارد، اما یک س��ری اصول کلی برای 
تغذیه قبل و بعد از ورزش وجود دارد.

به گزارش ایسنا، اینکه قبل و بعد 
از ورزش چه غذایی بخوریم به ش��رایط ورزشکار و فعالیت خاص او بستگی 

دارد اما، یک سری اصول کلی برای تغذیه قبل و بعد از ورزش وجود دارد.
یک نکته مهم این است که کربوهیدرات را نادیده نگیرید؛ کربوهیدرات 
مانند س��وخت موتور است، هرچه شما س��خت‌تر کار کنید به کربوهیدرات 

بیشتری نیاز دارید تا بتوانید ادامه دهید.
اینکه با چه فاصله‌ای  قبل از تمرین باید غذا بخوریم به عوامل گوناگونی 
بس��تگی دارد اما به عنوان یک قاعده کلی، بهتر اس��ت در فرصت کمی قبل 
از تمرین غذا نخورید زیرا در حالی که ماهیچه‌های ش��ما سعی می‌کنند کار 
خود را انجام دهند، معده س��عی می‌کن��د همزمان غذا را هضم کند و عامل 
مهم‌تر اینکه خوردن بیش از حد، نزدیک به تمرین ممکن اس��ت باعث شود 

که در حین تمرین یا بازی با مشکلات گوارشی مواجه شوید.
در حالت ایده‌آل، بسته به اینکه بدن شما غذا را چگونه تحمل می‌کند، 
باید حدود یک تا 4 س��اعت قبل از تمرین به بدن خود سوخت‌رسانی کنید. 
امتح��ان کنید و ببینید چه بازه زمانی برای بدن ش��ما بهتر عمل می کند. 
اگر شما برای مسابقات ورزش می‌کنید، باید این موضوع را در طول روزهای 

تمرین خود کشف کنید و نه در روز مسابقه.
چند پیشنهاد برای تغذیه قبل از ورزش شامل ساندویچ کره بادام زمینی 
و موز، ماس��ت یونانی با انواع توت‌ها، اوتمیل با شیر کم چرب و میوه، سیب 
و کره بادام یا بادام زمینی و یک مشت آجیل و کشمش )دوقسمت کشمش 

و یک قسمت آجیل( است.
توجه داش��ته باش��ید که ه��ر یک از این پیش��نهادات ش��امل مقداری 
پروتئین و همچنین کربوهیدرات اس��ت. کربوهیدرات‌ها به عنوان س��وخت 
عم��ل می‌کنند و پروتئین نقش بازس��ازی و ترمیم را به عهده دارد. دریافت 

کربوهیدرات و پروتئین بعد از ورزش حیاتی‌تر است.
بدن از انرژی ذخیره ش��ده )گلیکوژن( در ماهیچه برای تامین انرژی در 
طول تمرین یا بازی اس��تفاده می‌کند، اما پس از آن تمرین باید مواد مغذی 
از دس��ت رفته را دوباره جایگزین کرد. پس از یک مس��ابقه یا تمرین، روی 
دریاف��ت کربوهیدرات و پروتئین تمرکز کنید، در نتیجه ماهیچه این امکان 
را پی��دا می‌کند که گلیکوژن��ی را که از طریق تمرین از دس��ت داده‌ دوباره 
جایگزین کند و با پروتئین و اسیدهای آمینه موجود بازسازی و ترمیم شوند. 

سعی کنید ظرف یک ساعت پس از اتمام یک تمرین شدید، غذا بخورید.
بناب��ر اعلام دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداش��ت، نمونه‌هایی از وعده‌های 
غذایی برای بعد از تمرین شامل اسموتی ریکاوری بعد از تمرین )یا اسموتی 
بعد از تمرین با ش��یر و میوه کم چرب(، شیرش��کلات کم چرب، ماست کم 
چرب با انواع توت‌ها، س��اندویچ گوش��ت بوقلمون به هم��راه غلات کامل و 
س��بزیجات اس��ت. این مواد غذایی عمدتا حاوی کربوهیدرات و مقداری هم 
پروتئین هس��تند و با مایعات هم می‌توانید به آبرسانی بدن کمک کنید و از 

دهیدراته شدن بدن جلوگیری کنید.
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