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متخصص تغذیه روس معتقد است 
مص��رف هر روز ماکارونی می تواند باعث 
سندرم روده تحریک پذیر، بیماری های 

خود ایمنی و مشکلات پوستی شود.
به گزارش ایسنا، آناستازیا گاوریکووا 
متخص��ص تغذی��ه روس می گوید تنوع 
مواد مغذی قاع��ده اصلی هنگام تنظیم 
رژی��م غذایی اس��ت که ب��ه جلوگیری 
از عواق��ب خطرناک ب��رای بدن کمک 
می کند.اگ��ر ه��ر روز ماکارونی بخورید، 
مواد مغذی را که ب��رای مثال در غلات 
از جمل��ه گندم س��یاه، برن��ج قهوه ای و 
کینوا وج��ود دارد، دریاف��ت نمی کنید 
اما اگ��ر خوردن ه��ر روزی ماکارونی را 

دوس��ت دارید، می توانید بررسی کنید 
ک��ه مش��کلی در دس��تگاه گ��وارش یا 
بیماری های خود ایمنی دارید؟ پوس��ت 
ش��ما چگونه به نظر می رسد؟ آیا اضافه 

وزن داری��د یا نه؟ اگر مش��کلی ندارید، 
می توانید از ماکارونی تهیه شده از گندم 

معمولی در حد اعتدال استفاده کنید.
این متخصص تغذیه اضافه می کند 

که بهتر اس��ت ماکارونی ب��دون گلوتن 
تهیه ش��ده از فونچوز، شیراتاکی، نخود 
فرنگ��ی، نخ��ود و ذرت بای��د وارد رژیم 

غذایی شود.
پی��ش از این، آناس��تازیا گاوریکووا 
متخصص تغذی��ه، محصولاتی را نام برد 
که باعث بالا رفتن روحیه و سرحالی در 
زمستان می شوند. به گفته او محصولات 
لبنیات��ی از نوع پنیر، ماس��ت، ماس��ت 
کیس��ه ای اس��ت. این متخص��ص برای 
کس��انی که به دلایل��ی از مصرف آن ها 
اجتناب می کنند توصیه کرد که کنجد 
و ماه��ی کوچک را در رژیم غذایی خود 

قرار دهند.

زیادماکارونیخوردنچهبلاییسربدنمیآورد

خبرپزشکي

چش��م اندام پیچیده ای اس��ت که 
بس��یاری از پزش��کان با بررس��ی آنها، 
نشانه های سرطان یا بیماری های مزمنی 

مانند ایدز را می توانند تشخیص دهند.
به گزارش ایسنا، چشم ها به عنوان 
یکی از حیاتی ترین اعضای بدن علاوه بر 
اینکه در بینایی نق��ش دارند، می توانند 
نس��بت به بروز برخی بیماری ها از یک 
بی حالی یا س��رماخوردگی ساده تا سایر 

بیماری های پیچیده هشدار دهند.
بنابر اعلام دفتر آم��وزش و ارتقای 
اینج��ا در  بهداش��ت،  وزارت   س��لامت 

 ۶ بیماری که تصور نمی کنید علائم شان 
اولین بار ش��اید در چشم ها ظاهر شود، 

معرفی شده اند:
 سرطان: معاینات مکرر چشم 
می تواند در واقع نج��ات دهنده زندگی 
باش��د. ان��واع خاص��ی از خونری��زی در 
شبکیه چشم می تواند نشان دهنده ابتلا 
به س��رطان خون باش��د. ملانوم بدخیم 
نیز می تواند در پش��ت چشم علائم خود 
رانش��ان دهد. چشم پزش��کان بر اساس 
تغییرات چش��می ایجاد شده در بیمار، 

می توانن��د ان��واع مختلف س��رطان ها را 
تشخیص دهند.

اولی��ن  از  یک��ی  دیاب�ت:   
سرنخ های نش��ان دهنده ابتلا به دیابت 
نوع ۲، مقدار کمی خونریزی در شبکیه 
چشم است که نش��ان می دهد بیمار به 
رتینوپاتی دیابتی مبتلا ش��ده است. در 
صورت عدم درمان، این بیماری می تواند 
منجر به کوری ش��ود، ام��ا مدیریت آن، 
ای��ن خطر را به نص��ف کاهش می دهد. 
تغییرات شیوه زندگی مانند غذا خوردن 
س��الم و از دس��ت دادن وزن، منجر به 
جلوگیری از آس��یب های بیشتر ناشی از 

رتینوپاتی دیابتی می شود.
 پ�رکاری تیروئی�د: بی��رون  
زدگی کره چش��م از حدقه چش��م یکی 
از بیماری های چشمی است که اغلب در 
بیم��اری گریوز یا نوعی پرکاری تیروئید 
دیده می شود. میزان بیرون  زدگی چشم 
با وسیله ای بنام "اگزوفتالومتر" سنجیده 
می ش��ود. از دیگر علائ��م بیماری گریوز 
نب��ض س��ریع و نامنظم، کاه��ش وزن، 
 عصبانیت، چشم های متورم و پف کرده 

است.
اس�کلروزیس  مولتیپ�ل   
)MS(: نوری��ت اپتیک یا التهاب عصب 

بینای��ی می توان��د نش��انه ای از ابتلا به 
ام اس باش��د که یک بیم��اری دژنراتیو 
سیس��تم عصبی است. نوریت اپتیک در 
۷۵ درصد از بیماران مبتلا به ام اس رخ 
می ده��د و اولین علامت این بیماری در 
۲۵ درصد موارد است. بیماران مبتلا به 

نوریت اپتیک، اغلب دید مبهم دارند.
 آرتری�ت روماتوئید: خشکی 
 چش��م ش��ایع ترین علامت چشمی در

 ۲۵ درص��د از مبتلای��ان ب��ه آرتری��ت 
روماتوئی��د اس��ت. در واقع ه��ر بیماری 
التهابی که ب��ر کلاژن )جزء اصلی بافت 
همبند بدن( مانند بیماری های آرتریت 
روماتوئید و التهاب مفاصل تاثیر بگذارد، 
به صلبیه یا س��فیدی چشم و قرنیه نیز 

می تواند آسیب برساند.
 ایدز: ای��دز می تواند منجر به 
ایج��اد بیماری های جدی چش��م مانند 
التهاب ش��بکیه و در نهایت باعث کوری 
ش��ود. علائم اولیه رتینیت ت��اری دید، 
لکه های سیاه و سفید در دید، یک نقطه 
کور و چشمک زدن چراغ های روشن در 

چشم است.

۶ بیماری مهم که چشم ها در مورد آنها 
هشدار می دهند

اصلي  131فرعي از سنگ  28 المثني پلاك ثبتي آگهي فقدان سند مالكيت
 حوزه ثبتي دماونداوچونك  قريهمربوط به 

ــاي  ــي اق ــعلي غيب ــي  فرض ــد مل ــا ك ــت   0439206324ب ــند وكال ــر س ــا براب                    46021وكالت
از ســـوي وراث مرحـــوم علـــي محمـــد غيبـــي بـــه نـــام هـــاي   18/2/1402مـــورخ 
حسنعلي و احمد علي شهرت همگـي غيبـي بـه موجـب     / حسين/قاسمعلي/شهلا/ليلا/شمسعلي

با  14/10/1401-140191390014364871و دادنامه  18/1/1398 -970729حصروراثت شماره 
ذيـل  گواهي امضـا شـده    اديهاستشهآگهي با تسليم مالكيت ملك مورد د شدن سند مفقواعلام 

دفترخانـه   10/03/1402مـورخ   994371شماره ترتيب  1402021525670000121شماره يكتا 
تقاضـاي   25/02/1402مـورخ   1889شـماره  بدرخواسـت  طي دماوند  30اسناد رسمي شماره 

آئين نامه قانون  120كه مراتب در اجراي ماده ملك مذكور را نموده صدور المثني سند مالكيت 
پلاك شماره  -2 فرضعلي غيبياقاي  :نام و نام خانوادگي  -1 :آگهي مي گردد زير ثبت به شرح

سـهل  : علت گـم شـدن    -3 دماوند شهر اوچونك قريه واقع در اصلي 131فرعي از سنگ  28
عرصه و اعيان يك قطعه باغ ششدانگ دو دانگ مشاع از :  الكيتخلاصه وضعيت م -4 انگاري

فاقد مساحت برابـر سـند   دماوند  اصلي واقع دراوچونك 131فرعي از شماره  28شماره پلاك 
دفتـر   131دماوند ذيل شـماره صـفحه    1دفتر  22/09/1359مورخ  57838انتقال قطعي شماره 

رد ثبت درقيد رهـن و بازداشـت   موثبت و صادرو تسليم گرديد  324472با شماره چاپي  140
درخواسـت صـدور   ملك فوق الـذكر و  علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج -5 .نمي باشد

هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كـرده كـه در    ن مراتب اعلام تاسند مالكيت المثني آ
ده روز پـس از   ظـرف ميباشد ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابقسمت چهارم 

محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سـند مالكيـت يـا سـند      انتشار آگهي به ثبت
معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سـند  

مقـررات  كيت را طبق لالمثني سند ماداداره ثبت اسناد و املاك مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 .كرد صادر به متقاضي تسليم خواهد

 -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند رييس                          ش    -203/258الف /م
 سيد مهرداد صفايي

 
 اصلي  100فرعي از سنگ   0 المثني پلاك ثبتي آگهي فقدان سند مالكيت
 حوزه ثبتي دماوند سيداباد قريهمربوط به 

مالكيت مفقود شدن سند اعلام اصالتا با  0045907684با كد ملي  اقاي سيامك ميرفخرائي 
ــورد  ــك م ــا تســليم مل ــي ب ــا گــواهي امضــا شــده  اديهاستشــهآگه ــل شــماره يكت ذي

دفترخانـه اسـناد    31/02/1402مـورخ   24295شماره ترتيـب   1402021540230000394
تقاضاي صـدور   31/02/1402مورخ  2084شماره بدرخواست طي دماوند  4رسمي شماره 

آئين نامـه قـانون    120كه مراتب در اجراي ماده ملك مذكور را نموده المثني سند مالكيت 
          سـيامك ميرفخرائـي  اقـاي   :خـانوادگي  نـام و نـام    -1 :آگهي مي گردد زير ثبت به شرح

         علـت   -3 دماونـد  شـهر  سـيداباد  واقـع در  اصلي 100فرعي از سنگ  0پلاك شماره  -2
صد و چهل وسـه هـزارم سـهم    : الكيتخلاصه وضعيت م -4 عدم ارسال پست: گم شدن 
فرعـي از   0شـماره پـلاك    زمين عرصه و اعيان يك قطعه  سهم ششدانگ 4368مشاع از 

فاقد مساحت برابـر سـند انتقـال قطعـي شـماره      دماوند اصلي واقع درسيداباد  100شماره 
دفتـــر الكترونيكـــي ذيـــل شـــماره بـــومهن  5دفتـــر  15/10/1400مـــورخ  118261

مورد ثبـت  ثبت و صادرو تسليم گرديد  396185با شماره چاپي  140120301058000444
ملـك فـوق   علام فقدان سند مالكيـت  ه با الذا با توج-5 .درقيد رهن و بازداشت نمي باشد

هركس نسبت بـه ملـك    ن مراتب اعلام تادرخواست صدور سند مالكيت المثني آالذكر و 
ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نـزد  ابمورد آگهي معامله كرده كه در قسمت چهارم 

محل مراجعـه و اعتـراض خـود را     ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت ظرفميباشد خود 
من ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتـراض  ض

داداره ثبت اسـناد  نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 .كيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدكردلالمثني سند ماو املاك 

سيد مهرداد صفايي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند رييس  ش  -209/259الف /م  
 

 اصلي  -56فرعي از سنگ  3267 المثني پلاك ثبتي آگهي فقدان سند مالكيت
 حوزه ثبتي دماوند مشاء قريهمربوط به 

 31156مـه شـماره   انوكالتمطـابق    0055175910با كـد ملـي   بيژن بافكار فرزند عين اله  اقاي
آگهـي بـا تسـليم    مالكيـت ملـك مـورد    سند وكالتا با اعلام مفقود شدن  24/10/1399مورخه 

 14391شـماره ترتيـب    140202154178000145ذيل شماره يكتا گواهي امضا شده  اديهاستشه
 1923شـماره  بدرخواسـت  طي  تهران 1545دفترخانه اسناد رسمي شماره  10/02/1402مورخ 
كـه مراتـب در   ملك مذكور را نمـوده  تقاضاي صدور المثني سند مالكيت  27/02/1402مورخ 

 :نـام و نـام خـانوادگي    -1 :آگهي مي گردد زير آئين نامه قانون ثبت به شرح 120اجراي ماده 
فرعي  3267پلاك شماره  -2  /0490412246امير شيرازي فرزند محمدرضا به شماره ملي اقاي 

خلاصـه   -4 جابجـايي : علـت گـم شـدن     -3 دماوند شهرمشاء  واقع در اصلي -56از سنگ 
سهم ششدانگ عرصه واعيان يـك قطعـه زمـين     48سهم مشاع از  20ميزان :  الكيتوضعيت م

مترمربـع   611اصلي واقع در مشاء دماوند به مساحت  -56فرعي از شماره  3267شماره پلاك 
تهـران ذيـل دفتـر     -1404دفتـر   22/07/1392مـورخ   7237برابر سند انتقـال قطعـي شـماره    

ثبت و صادرو  97سري ب سال  003109پي به شماره چا 139720301058229511الكترونيكي 
علام فقدان سـند  ه با الذا با توج -5 .مورد ثبت درقيد رهن و بازداشت نمي باشدتسليم گرديد 

هـركس   ن مراتب اعلام تـا درخواست صدور سند مالكيت المثني آملك فوق الذكر و مالكيت 
ن آگهي ذكـر نشـده يـا مـدعي     ابنسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كه در قسمت چهارم 

محل مراجعـه و اعتـراض    ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت ظرفميباشد وجود آن نزد خود 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايـد و اگـر ظـرف مهلـت مقـرر      

ه ثبـت  داداراعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشـو 
 .كيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدكردلالمثني سند مااسناد و املاك 

سيد مهرداد صفايي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند رييس     ش  -210/265الف /م  
 

تاسيس شركت سهامي خاص كارگزاري رسمي بيمه مستقيم آگهي 
 ژرف پوشش خبره 

ــاريخ  ــت  08/03/1402درت ــه شــماره ثب ــه شناســه ملــي  613483ب ب
ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به  14012270180

موضـوع  :موضوع فعاليـت  . شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد
دريافـت اطلاعـات لازم از    -: شركت منحصرا عبارت است از فعاليت 

متقاضي خدمات بيمه و ارايه مشاوره به وي در خصوص نرخ و شرايط 
تكميـل   -. خدمات بيمه مورد تقاضا و نحوه دريافت خسارت احتمالي

فرم پيشنهاد بيمه و امضاي آن به نمايندگي از طرف متقاضـي خـدمات   
ب و الحاقيـه از مؤسسـات بيمـه حسـب     اخذ پوشش بيمه مناس -. بيمه

هـاي   پيگيـري پرونـده   -. گذار مورد براي متقاضي خدمات بيمه يا بيمه
اسـت،   هايي كه با كد همان كارگزار بيمه صادر شـده   نامه خسارت بيمه

شامل اعلام خسارت و اخذ رسيد آن، تحويل مدارك و مسـتندات لازم  
ذاكره با مؤسسـه بيمـه   براي تشكيل پرونده خسارت به مؤسسه بيمه و م
انجام فعاليـت   -تبصره. در خصوص خسارت به نمايندگي از بيمه گذار

نامه كتبـي   اين ماده مشروط به داشتن اجازه 4و  2هاي موضوع بندهاي 
اين اجازه نامـه بايـد   . گذار است رسمي از متقاضي خدمات بيمه يا بيمه

 ـ . طبق نمونه ابلاغي بيمه مركزي تنظيم گردد از تـاريخ  : ت مـدت فعالي
اسـتان تهـران، شهرسـتان تهـران،     : ثبت به مدت نامحدود مركز اصلي 

بخش مركزي، شهر تهران، شكوفه، خيابان شكوفه، خيابان شهيد برادران 
ــلاك  ــه 178نورصــالحي، پ ــتي  1، طبق ــرمايه  1719613915كدپس س

ريال نقدي منقسم  500،000،000شخصيت حقوقي عبارت است از مبلغ 
سهم آن با نام عادي مبلغ  500000ريالي تعداد  1000هم س 500000به 

 736121ريال توسط موسسين طي گواهي بانكي شـماره   250000000
 612نزد بانك بانك صادرات شعبه شكوفه بـا كـد    09/01/1402مورخ 

پرداخت گرديده است والباقي در تعهد صاحبان سهام مي باشـد اعضـا   
بـه   0015793443شـماره ملـي   هيئت مديره خانم زهرا حاج زمان بـه  

سال و به سـمت مـديرعامل    2سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت 
بـه   0058746757سال آقاي محمد فتحعلي به شـماره ملـي    2به مدت 

سال آقاي صادق فرامرزي به  2سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت 
سـال   2به سمت رئيس هيئت مديره به مدت  0650610709شماره ملي 

كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شـركت از  : دگان حق امضا دارن
قبيل چك ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامي با امضاء مدير عامل 
و يكي از اعضاء همراه با مهر شركت و در غياب مدير عامل با امضـاء  
رئيس هيئت مديره و يكي از اعضاء همراه با مهـر شـركت و همچنـين    

هاي عادي و اداري باامضاء مدير عامل همراه با مهـر شـركت   كليه نامه 
طبـق اساسـنامه بازرسـان آقـاي     : معتبر مي باشد اختيارات مدير عامل 

به سمت بازرس علـي   0073950157محمدعلي محرمي به شماره ملي 
سـال آقــاي عقيــل فـرق آزادي بــه شــماره ملــي    1البـدل بــه مــدت  

سـال روزنامـه كثيـر     1 به سمت بازرس اصلي به مدت 3930456397
بموجـب  . الانتشار آفرينش جهت درج آگهي هاي شركت تعيين گرديد

بيمـه مركـزي    24/11/1401مـورخ   184715/602/1401 مجوز شماره
 . ايران تاسيس گرديد

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                         د  -194
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1507009)
 
 

 
 
 

                                                          
 

 
 

خبرهاازعالم علم

کدام آجیل ها برای افراد دیابتی مناسب تر هستند؟
ب��ی خطرتری��ن گ��ردو  و   ب��ادام 

 آجیل ها برای دیابتی ها هستند. 
جالب است بدانید به دلیل داشتن 
پروتئین و فیبر ب��الا آجیل هایی مانند 
بادام و گردو دارای ش��اخص گلیسمی 
پایینی هس��تند. بنابراین باعث افزایش 
ناگهانی گلوکز خون نمی شوند و ممکن 

اس��ت در صورت مصرف با وعده های غذایی غنی از کربوهیدرات ترش��ح آن 
را کاهش دهند. 

 دکت��ر امبری��ش میت��ال، مدی��ر بخ��ش غ��دد درون ری��ز و دیاب��ت در
 Max Healthcare گفت: این آجیل ها به گونه ای مناسب شما را سیر می کنند.

آجی��ل ی��ک گ��روه غذای��ی سرش��ار از پروتئی��ن، چربی ه��ای مفید، 
آنتی اکس��یدان ها و فیبر است و ثابت شده که برای کنترل دیابت و سلامت 

قلب مفید است.
آجی��ل از دیرباز جزء رژیم غذایی انس��ان بوده و ب��ه دلیل طعم و بافت 

تردش مورد توجه قرار گرفته است.
در این جا به طور خلاصه به خواص تغذیه ای آجیل اشاره شده است:

 چربی ها:
آجیل ها سرش��ار از چربی ها از جمله اس��ید های چرب امگا ۳ و امگا ۶ 
هس��تند. این چربی ها نقش حیاتی در سلامت قلب، کاهش سطح کلسترول 

LDL و کاهش خطر بیماری های قلبی و عروقی دارند. 
دارای می��زان چربی بالایی هس��تند که از ۴۶ درص��د در بادام هندی و 

پسته تا ۷۶ درصد در آجیل ماکادمیا متغیر است. 
 پروتئین ها:

آجیل یک منبع عالی پروتئین گیاهی اس��ت. یک وعده آجیل به اندازه 
یک مش��ت )۳۰ گرم( حاوی ۶-۷ گرم پروتئین اس��ت. معادل پروتئینی که 
توس��ط یک تخم مرغ یا یک لیوان متوس��ط    )۲۵۰ میلی لیتر( ش��یر تهیه 
می شود. همان طور که می دانید پروتئین ها برای رشد و نمو، قدرت عضلانی، 

ترمیم سلولی و بسیاری دیگر از عملکرد های بدن ضروری هستند.
 فیبر:

آجی��ل دارای مقادیر زیادی فیبر رژیمی اس��ت ک��ه به هضم غذا کمک 
می کند، سطح قند خون را تنظیم می کند و باعث سیری می شود.

رژی��م غذای��ی پر فیبر با کاه��ش خطر چاقی، دیابت و ان��واع خاصی از 
سرطان مرتبط است.

یک وعده ۳۰ گرمی آجیل معمولاً حاوی ۳-۴ گرم فیبر است. 
 ویتامین ها و مواد معدنی:

آجیل ه��ا منبع ویتامین ها و مواد معدن��ی از جمله ویتامین E، منیزیم، 
فس��فر و پتاس��یم هس��تند. ویتامین E به عنوان یک آنتی اکس��یدان عمل 

می کند و از سلول ها در برابر آسیب اکسیداتیو محافظت می کند.
مواد معدنی برای حفظ سلامت استخوان ها، ماهیچه ها و عملکرد عصبی 

بسیار مهم هستند.
 کالری:

آجیل ه��ا به دلیل محتوای چربی، کالری بالایی دارند. به همین دلیل به 
اندازه ای که توصیه شده است، یعنی یک مشت کوچک )۳۰ گرم( میل کنید. 

این مقدار از آجیل به طور کلی حاوی حدود ۱۸۰-۲۰۰ کیلو کالری است.
IndianExpress منبع: سایت

به این دلیل استفاده از گوش پاک کن را کنار بگذارید!
به گفت��ه یک متخص��ص گوش، 
حلق و بینی، استفاده از گوش پاک کن 
می توان��د ب��ه مجرای گ��وش خارجی 

صدمه بزند و منجر به عفونت شود.
محم��د ایس��نا،  گ��زارش   ب��ه 

 اجل لوئی��ان، متخصص گوش، گلو و 
بینی درباره التهاب گوش و نشانه های 
آن، گف��ت: الته��اب به معن��ی تورم و 

به هم ریختگی و بی نظمی ایمنی قسمتی از بدن است و التهاب گوش میانی 
یعنی اینکه مخاط گوش میانی متورم شده باشد.

وی ادامه داد: التهاب گوش میانی در کودکان و بزرگسالان دیده می شود 
اما معمولا در کودکان ش��ایع تر اس��ت. زمانی که به دس��تگاه تنفسی حمله 
ویروس��ی می ش��ود متعاقب آن این ویروس به گوش میانی هم راه می یابد و 
موجب تورم مخاط گوش میانی ش��ده و ترشحات آبکی که در نهایت عفونی 

می شوند به وجود می آید.
ای��ن متخصص گوش، گلو و بینی تاکید کرد: علائم التهاب گوش میانی 
در کودکان و بزرگسالان متفاوت است و معمولا در کودکان این التهاب با تب 

و گوش  درد و در برخی موارد حاد با تشنج شروع می شود.
اج��ل لوئیان بیان داش��ت: در کودکان��ی که خیلی کوچک هس��تند و 
نمی توانند بگویند درد دارند معمولا دس��ت خود را به س��مت گوش می برند 
و گ��وش خود را می کش��ند. التهاب گوش میانی در وهل��ه اول بدون درد و 

احساس پرُی گوش است و به تدریج با تب خود را نشان می دهد.
وی یادآور شد: التهاب گوش را در صورت تشخیص سریع می توان حتی 
بدون آنتی بیوتیک درمان کرد. این بیماری محدود به فرد است و معمولا به 
خودی خود بهبود می یابد و فقط در موارد کمی به درمان آنتی بیوتیکی نیاز 
دارد؛ بنابراین اگر س��ریع تشخیص داده شود با درمان های محافظتی بهبود 
می یابد.این متخصص گوش، گلو و بینی در مورد راهکارهای پیشگیری از این 
بیماری، تصریح کرد: تا حدودی می توان از التهاب گوش میانی پیش��گیری 
کرد. وقتی مقابل عوامل مختلف ویروسی مثل سرماخوردگی و عوامل آلرژن 
مث��ل گرده های گیاهی و حیوانی قرار نگیریم تا ح��دودی می توانیم از بروز 

التهاب در گوش میانی جلوگیری کنیم.
اجل لوئیان متذکر شد: عوامل ویروسی و آلرژی می توانند زمینه تورم را 
ایجاد کنند تا فرد در مواجهه با حمله ویروسی به التهاب گوش میانی دچار 
ش��ود.وی با اشاره به اینکه نمی توان گفت خش��ک کردن گوش می تواند از 
التهاب گوش میانی جلوگیری کند، اظهار داش��ت: خشک کردن گوش فقط 
در مواردی اس��ت که التهاب گوش خارجی داش��ته باش��یم که در این زمان 

می توان با سشوار و حوله گوش خارجی را خشک کرد.
این متخصص گوش، حلق و بینی متذکر ش��د: استفاده از گوش پاک کن 
توسط پزشکان گوش و حلق و بینی توصیه نمی شود؛ چون می تواند موجب 
صدمه زدن به مجرای گوش خارجی شده و منجر به عفونت می شود؛ اینکه 

کاری کنیم آب درون گوشمان نرود هم توصیه نمی شود.
اجل لوئیان ابراز داش��ت:آب پس از ورود به گوش در کس��انی که پرده 
گوش س��الم دارند خارج می ش��ود و مش��کل ندارد و افرادی ه��م که پرده 
گوششان س��وراخ است هم باید به توصیه پزش��ک عمل کنند.جلوگیری از 
ورود آب به گوش و اس��تفاده از گوش پاک کن هیچ نقش��ی در جلوگیری از 

التهاب گوش میانی ندارد.

 ۱-پایبن��د و گرفت��ار - بلبل  خ��وش الحان  - 
اس��لوب و روش۲-حاصل  ت��اک- خاموش کردن  
آتش- حرف ش��گفتي  ۳-مرد سنگ انداز - نظیر 
و مانند - مرد جوان  ۴-ریسماني  که  با آن  میوه  از 
س��قف آویزند - واحد پولي  در آس��یا - کوه  آذري  
۵-ترس و واهمه  - کاش��تند و م��ا خوردیم  - بده  
بس��تان  ۶-لوازم  احتیاط��ي  - پول  خرد اس��پانیا 
- نمای��ش با س��از و آواز ۷-ش��بیه  و نظیر - پیدا 
و آش��کار - آب روس��تایي  ۸-تو در گویش عربي  
- داراي  دانش��نامه  - ماه  قمري  9-یک تنهاي  بي  
میان  - انبازي  و همدس��تي  - س��لول  ۱۰-دهانه  
اس��ب- پیچش م��و - محل  زندگ��ي  ۱۱-نگهبان  
خصوصي  - توقفگاه  خودرو - مادر است۱۲-آشکار 
ک��ردن  راز - دانه  عطرآگین  - برقرار اس��ت- دام  
پیش��رو ۱۳-س��وزاندند و از روی��ش ه��م  پریدند 
- نوعي  ن��ان  - نمایش با س��از و آواز ۱۴-مفعول  
بي  واسطه  - س��حرآمیز - رویاننده  ۱۵-نویسنده  

امریکایي  نهنگ سفید - دیوار 

حل جدول شماره قبل

شماره 7239        

 افقي 

    عمودی 
 ۱-پول  زوري  - در مثل  فطیر اس��ت- رویه  لباس۲-کمترین  وقت- نوعي  از 
انگور - نیکش را توصیه  کرده  اند ۳-از حروف استثنا - قدرت و توانایي  مالي  - 
حیوان  بي  جان  شده  ۴-بده  بستان  - واحد پولي  در آسیا - روان  ساختن  - محل  
ق��رار گرفتن  ۵-س��بزه زار و چراگاه  - خاطري  خوش دارد - پس��وند نگهدارنده  
۶-ماواي  رزمنده  - یتیم  و تنها ش��دن  - تم��ام  لحظه  ها ۷-کامل  کننده  مرد - 
متکبر و خودخواه  - چهاردهم  مقدار خون  انس��ان  را تشکیل  میدهد ۸-صمغي  
تلخ مزه  ش��بیه  کندر - نام  پایتخت سابق  قزاقستان  - خودرو نظامي  9-قهرمان  
کتاب گرگاني  - پایتخت همسایه  - حرف دهن  کجي  ۱۰-گندیده  و بدبو - نوبت 
باردهي  درخت- سرپرست خانواده  ۱۱-انعکاس صوت از کوه  - در خدمت نظام  
است- کشور افتاب تابان  ۱۲-واحد پولي  در آسیا - حمله  و هجوم  - برادر عرب 
زبان  - از پرندگان  خوش گوشت شبیه  کبک۱۳-قلب تاریخند - سنگ مرمر - 
همیش��ه  برقرار است۱۴-صاحب قدرت- پرهیز کردن  - خم  پارچه  ۱۵-کوشش 

و پشتکار - کنایه  از فتنه انگیزي  و نفاق  افکني  بین  دوستان   


