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یک ایرانی مربی تیم ملی تنیس روی میز بانوان 
عمان شد 

نایب رئیس پیشین فدراس��یون تنیس روی میز با انعقاد قراردادی یک 
ساله هدایت تیم ملی بانوان عمان را بر عهده گرفت.

به گزارش روابط عمومی فدراس��یون تنیس روی میز، با اعلام رس��می 
فدراس��یون تنیس روی میز عمان، فاطمه کیوان��ی به عنوان مربی تیم ملی 

بانوان عمان انتخاب شد.
قرارداد کیوانی با فدراس��یون تنیس روی میز عمان به مدت یک س��ال 
می باشد و این مربی متعهد به افزایش تعداد بازیکنان عمان و بهبود شرایط 

تکنیکی بازیکنان عمانی می باشد.
تیم های ملی تنیس روی میز عمان با س��رمربیگری امید ش��مس دیگر 
مربی ایرانی کش��ورمان از سال ۲۰۲۱ کار خود را آغاز نموده است و فاطمه 
کیوان��ی به عنوان مرب��ی در تیم ملی بانوان این کش��ور با این فدراس��یون 

همکاری خواهد کرد.
کیوان��ی در گفت و گو با روابط عمومی فدراس��یون تنیس روی میز، از 
حمایت و همکاری فدراسیون تنیس روی میز ایران و مهرداد علی قارداشی 
رئیس این فدراسیون در مدت زمان مسئولیت ایشان در سمت نائب رئیسی 
بانوان تقدیر و تش��کر کرد و ابراز امیدواری کرد نماینده شایس��ته ای برای 

جامعه ورزش ایران علی الخصوص تنیس روی میز در کشور عمان باشد.
کیوانی پیش از این نایب رئیس فدراس��یون تنیس روی میز ایران بود و 

مدت ۷ سال در پست نائب رئیسی بانوان فدراسیون فعالیت می کرد.

محمد باقری معتمد دارنده مدال های طلای جهان و نقره المپیک:

تکواندو با این شیوه به جایی نمی رسد
محمد باقری معتمد دارنده مدال های طلای جهان و نقره المپیک درباره 
ارزیابی خود از عملکرد تیم ملی تکواندو در رقابت های قهرمانی جهان، گفت: 
عملکرد تیم ملی در این مس��ابقات با توجه به نتایجی که بدس��ت آمد کاملا 

مشخص است و نتایج تیم ملی همچون دوره قبل خیلی بد بود.
وی درب��اره ارزیاب��ی فنی خ��ود از عملکرد ملی پوش��ان تکواندو، گفت: 
مش��خص بود بچه ها با این سیس��تم نتیجه نمی گیرند. ملی پوشان دچار فقر 
تکنیکی بودند. در همین مس��ابقات ورزش��کارانی از کشورهای دیگر آمدند 
و مدال هایش��ان را تک��رار کردند، چطور آن ها موفق بودن��د اما ما حتی یک 

فینالیست هم نداشتیم؟
او ادامه داد: باید مثل کش��ورهای دیگر بر اساس شرایط بدنی و فنی هر 
تکواندوکار با آن ها به صورت خصوصی کار شود و برنامه تمرینی بدهیم، مثلا 
وزن یک و دو با یک مربی باش��د و برای همه اوزان به این شکل برنامه ریزی 
ش��ود. همان زمانی هم که در تیم ملی بودم آقای مقانلو آمد یک فن جدید 
را ب��ه من اضاف��ه کند، کاری کرد که فن های قبل��ی ام را نیز فراموش کردم. 
هر تکواندوکار با ش��یوه و روش خودش کار می کند و باید این موضوع مورد 
توجه قرار بگیرد.وی در پایان، خاطرنش��ان کرد: ما دوس��ت داریم بچه ها از 
توانایی شان استفاده کنند اما با این روش و سیستم کار به جایی نمی رسیم. 

عیار تکواندو تنها در مسابقات جهانی و المپیک مشخص می شود.

کماندار ایران قهرمان کاپ آسیا شد
محمدصالح پالیزبان به مدال طلای مسابقات کامپوند کاپ آسیا رسید.

در روز پایان��ی مس��ابقات تیراندازی با کمان کاپ آس��یا در س��نگاپور، 
محمدصالح پالیزبان در فینال مسابقات کامپوند به مصاف کمانداری از مالزی 

رفت و با نتیجه ۱۴۸ بر ۱۴۷ به پیروزی رسید و صاحب مدال طلا شد.
محمدصالح پالیزبان پس از اس��تراحت در دور نخس��ت، در دور دوم با 
نتیج��ه ۱۴۷ بر ۱۴۴ مقابل کمانداری از هنگ کنگ به پیروزی رس��ید. وی 
در دور بعد به مصاف کمانداری از اس��ترالیا رفت و با نتیجه ۱۴۷ بر ۱۴۵ به 
برتری رس��ید. وی در یک چهارم نهایی به مصاف نماینده فیلیپین رفت و با 
نتیجه ۱۴۷ بر ۱۴۶ به پیروزی رسید و به جمع ۴ کماندار برتر مسابقات راه 
یاف��ت. پالیزبان در مرحله نیمه نهایی با نتیجه ۱۵۰ بر ۱۴۶ مقابل کمانداری 

از هند به پیروزی رسید.

ترکیب والیبال نشسته ایران در قهرمانی آسیا
از سوی کادر فنی ۱۲ بازیکن والیبال نشسته مردان اعزامی به رقابتهای 

قهرمانی آسیا قزاقستان مشخص شدند.
رقابت های والیبال نشس��ته قهرمانی آس��یا در دو بخش زنان و مردان از 
۱۱ تا ۱۷ تیر در قزاقستان برگزار می شود و تیم ملی والیبال نشسته مردان 
ایران با ۱۲ بازیکن که ۵۰ درصد آن را جوانان تشکیل می دهد در این رقابتها 
ش��رکت خواهد کرد.داوود علیپوریان، صادق بیگدلی، مجید لشکری، مهدی 
بابادی، محمد نعمتی، جمال نظری، مس��عود امامی، قاس��م دولفی، حسین 
گلستانی، حسین صالحی، علیرضایی و میثم حاج بابایی بازیکنان اعزامی به 

قهرمانی آسیا قزاقستان را تشکیل می دهند.
هدایت این تیم را هادی رضایی )سرمربی( و جلیل ایمری و علی اخوان 

)مربیان تیم( تشکیل می دهند.
تیم ملی والیبال نشس��ته مردان ۵ تیر به منظور برپایی اردوی مشترک 
با تیم قزاقس��تان عازم این کشور می شود و مس��ابقات قهرمانی آسیا از روز 
یکشنبه ۱۱ تیر با حضور تیم های ایران، چین، قزاقستان، عراق، تایلند، ژاپن 

و کره آغاز می شود.

رسانه پرتغالی:

سپاهان برای حفظ نیازمند یک میلیون یورو 
هزینه کرد

باش��گاه سپاهان اصفهان از تمدید دو س��اله قرارداد پیام نیازمند با این 
باش��گاه خبر داد. نیازمند تابستان س��ال ۲۰۲۱ به تیم پورتیموننزه پرتغال 
ملحق ش��ده ب��ود و در فص��ل ۱۴۰۲-۱۴۰۱ به صورت قرض��ی به عضویت 
س��پاهان درآمد.س��ایت »Maisfutebol« پرتغ��ال درباره ق��رارداد جدید 
نیازمند، به نقل از منابع خبری خودش ادعا کرد که پورتیموننزه یک میلیون 

یورو از این انتقال قطعی سود برده است.
نیازمند در فصل ۲۲-۲۰۲۱ پنج مسابقه با پیراهن پورتیموننزه به میدان 

رفت و ابتدای سال گذشته به سپاهان بازگشت.

خبـــرخبـــرنامه

بهروز عطایی سرمربی تیم ملی والیبال ایران :

این تازه شروع کار است 

 تیم های ایران و چین در چهارمین دیدار روز پنجم در س��الن گایش��ی 
ناگویای ژاپن به مصاف یکدیگر رفتند و ش��اگردان عطایی با شکست سه بر 

یک حریف به نخستین برد خود در این رقابت ها دست یافتند.
بهروز عطایی س��رمربی تی��م ملی والیبال ایران پ��س از پیروزی مقابل 
چین گفت : تمام مسابقات در لیگ ملت ها ۲۰۲۳ دشوار هستند و مقابل هر 
تیمی اگر درست بازی نکنیم و اشتباهاتی پشت سر هم داشته باشیم، بازنده 
خواهیم ش��د. در ست اول مسابقه را خوب ش��روع کردیم اما در امتیازهای 
حساس اشتباهاتی داشتیم و به دلیل دفاع چین ست را واگذار کردیم. هشت 
بار توپ هایمان در این س��ت با دفاع خنثی ش��دند در حالی که ممکن است 
مقابل بزرگترین تیم های دنیا این اتفاق برایمان رقم نخورد. در حمله خیلی 

خوب نبودیم و هرچند جلو بودیم، ست را واگذار کردیم.
وی ادامه داد: در س��ت س��وم بازیکنان متمرکزتر بازی کردند و طراحی 
حمله متفاوت تر ش��د. در ست اول تمام توپ های سرعتی تیم را دفاع کردند 
و در س��ت دوم دفاع وسط را طعمه قرار دادیم و بازیکنان از دفاع بلند چین 
عبور کردند و توپ را تبدیل به امتیاز کردند. س��رویس های خوبی در س��ت 
س��وم زدیم و در مجموع بازیکنان بازی خوبی داش��تند. نمایشی قابل قبول 
و منظم ارائه دادند البته این تازه ش��روع کار اس��ت و خود را برای مسابقات 
س��خت بعدی آماده می کنیم.عطایی در خصوص تعویض مرتضی شریفی با 
محمد جواد معنوی نژاد تصریح کرد: دفاع چین بلند اس��ت و نیاز داش��تیم 
سرعت بازی را بالاتر ببریم. با توجه به اینکه دفاع وسط را طعمه قرار دادیم، 
ارتفاع توپ کنار آنتن با کمک ش��ریفی پایین تر آمد و توپ ها را در حمله به 
امتیاز تبدیل کردیم. امین هم آزادتر و با دفاع های ناقص تری رو به رو شد تا 

در حمله کیفیت بالاتری داشته و موفق به پیروزی شویم.
 

24 تیر زمان پرداخت سومین قسط رادوشوویچ
مسئولان باشگاه پرس��پولیس تا یک ماه دیگر باید قسط سوم مطالبات 

دروازه بان سابق خود را پرداخت کنند.
باش��گاه پرسپولیس یک ماه فرصت دارد تا مطالبات بوژیدار رادوشوویچ 
دروازه بان سابق خود را پرداخت کند.این دروازه بان زمانی که از پرسپولیس 
جدا ش��د، حدود ۹۵۰ هزار دلار از باش��گاه طلب خواست اما او مقدار کمی 
تخفی��ف داد و همچنین راضی ش��د تا این مطالبات را به صورت اقس��اطی 
دریافت کند.مسئولان باشگاه پرسپولیس دو قسط اول این بازیکن را در زمان 
مقرر به وی پرداخت کردند اما حالا باید برای پرداخت قس��ط س��وم او اقدام 

کنند. در غیر این صورت باشگاه باید ضرر و زیان زیادی را پرداخت کند.
این باش��گاه بای��د ۲۰۰ هزار یورو را تا روز ۱۵ ج��ولای )۲۴ تیرماه( به 

حساب این بازیکن واریز کنند.
 

نواب نصیرشلال سرمربی تیم ملی وزنه برداری:

برنامه ما برای وزنه برداران فشرده و سخت است
نواب نصیرش��لال س��رمربی تیم ملی وزنه برداری گفت: حضور رس��ول 
معتمدی در مس��ابقات جایزه بزرگ کوبا الزامی اس��ت و او باید وارد لیست 
سهمیه المپیک ش��ود.وی درباره اردوی تیم ملی وزنه برداری، اظهار داشت: 
بلافاصله بعد از مسابقات قهرمانی آسیا کره جنوبی مرحله دوم اردو را شروع 

کردیم و توانستیم در طول یک ماه تمرینات خوبی پشت سر بگذاریم.
وی افزود: به واسطه تاخیر در برگزاری اردوها و شرایطی که در گذشته 
داشتیم، از سجاد انوشیروانی خواهش کردیم تا اردوهای ما به صورت مستمر 
باش��د و تا به امروز هم وضعیت برگ��زاری اردوها اینگونه بود. برنامه ما برای 
وزنه برداران فش��رده و سخت اس��ت تا بتوانیم در مسابقات پیش رو به نتیجه 
برسیم.س��رمربی تیم ملی وزنه ب��رداری عنوان کرد: تمرین��ات ما نزدیک به 
مس��ابقات عوض می شود و ۷۰ روز برای مس��ابقات جهانی عربستان فرصت 
داریم. در چند مرحله افرادی از اردو حذف یا اضافه ش��ده اند. شیوه برگزاری 
اردو به دو شکل بوده و در یک مرحله وزنه برداران باتجربه تر و مدعی حضور 
یافتند و می توانند به تیم کمک کنند. در مرحله دیگر نگاه طولانی مدت به 
یک سری از وزنه برداران کم تجربه تر و مستعد داشتیم، اما مقداری تا شرایط 
قهرمانی فاصله دارند. هر دو بخش را دعوت کردیم و تیم ملی به زودی بسته 

و یکدست می شود.

منصور رشیدی دروازه بان پیشین استقلال  با اشاره 
به شکس��ت اس��تقلال در ۲ بازی برابر پرسپولیس و از 
دس��ت دادن قهرمانی لیگ برتر و ج��ام حذفی  گفت: 
اس��تقلال در آخرین دربی، س��یمای ی��ک تیم برنده را 
نداشت؛ در نیمه اول دربی صرفاً یک موقعیت و حرکت 
ج��دی روی دروازه حریف خلق ک��رد. در نیمه دوم به 
عن��وان تیمی که بازنده زمین بود تنها ۱۰ دقیقه پایانی 

روی دروازه رقیب خود فشار آورد و موفق به گلزنی هم 
ش��د. بعد از پایان وقت عادی مسابقه برای هر دو تیم از 
جمله استقلال این فرصت وجود داشت که نتیجه بازی 
را تغییر بدهد اما به جز معدود دقایق پایانی ش��اگردان 
س��اپینتو نتوانس��تند هجومی بازی کند. وقتی ساپینتو 
تنه��ا چند دقیقه بعد از گل با آن وضعیت از کنار زمین 
اخراج می ش��ود و کنار زمین حضور ندارد معلوم اس��ت 

 که تیم افت می کند. نب��ود مربی کنار زمین یعنی افت 
۳۰ تا ۴۰ درصدی تیم نس��بت ب��ه کیفیت واقعی. این 
موضوع را از هفته س��وم که در بازی ملوان شاهد رفتار 

هیجانی ساپینتو بودیم، اعلام کردم.
وی گف��ت: برای فص��ل بعد اس��تقلال باید به فکر 
ترمیم خط هافبک خود باش��د. در میانه میدان نیازمند 
هافبک هایی هس��تیم که بتوانند علاوه بر پوش��ش امور 
دفاعی در حمله هم حضور موثری داش��ته باش��ند. در 
واقع مانند علی کریمی و امید ابراهیمی گلس��از و گلزن 
بوده و همزمان توانایی شرکت در دفاع را داشته باشند. 
نمی ش��ود تیمی به بزرگی اس��تقلال فق��ط به حرکات 

انفرادی قائدی دل ببندد.
وی درباره انتخاب س��رمربی جدید استقلال یادآور 
ش��د: مربی خارجی خوب که با تجربه باش��د و بخواهد 
اس��تقلال را در ش��رایط فعلی هدایت کند، سخت پیدا 
می ش��ود. اس��تقلال نباید زمان را از دس��ت بدهد و هر 
چه زودتر باید تکلیف س��رمربی را مش��خص کند. قصه 
این باش��گاه هر س��ال تکراری ش��ده و همیشه درگیر 
انتخ��اب مدیرعامل، هیئت مدیره و س��رمربی اس��ت. 
بای��د راه ح��ل خوبی پی��دا کنن��د و نف��رات جدیدی 
 ب��ه هی��ات مدی��ره بروند ت��ا ش��رایط اس��تقلال بهتر

 شود.

 تی��م ملی والیبال ایران در س��ومین بازی خود در 
مس��ابقات لیگ ملت های والیبال ب��ه مصاف تیم چین 
رفت و موفق ش��د با نتیجه ۳ بر یک پیروز میدان شود. 
 ای��ن رقابت در چهار س��ت و به ترتیب ب��ا نتایج ۲۳ بر 
۲۵، ۲۵ بر ۱۵، ۲۵ بر ۲۰ و ۲۵ بر ۱۴ به س��ود والیبال 

ایران پایان یافت.
تیم مل��ی والیبال ایران در این ب��ازی با ۶۱ حمله 
موفق آمار خوبی را ثبت کرد و این درحالی بود که تیم 

چین تنها ۴۱ امتیاز از حمله برای تیمش کسب کرد.
در بخش دفاع، تیم چین برتر بود چرا که آنها موفق 
شدند ۱۲ امتیاز از دفاع کسب کنند. ایران در دفاع روی 

تور ۱۰ امتیاز به دست آورد.
در بخش س��رویس، تیم مل��ی والیبال ایران برتری 

خود را مقابل چین نشان داد؛ ملی پوشان والیبال ایران 
۹ امتیاز از سرویس کسب کردند در حالی که چین تنها 

۵ امتیاز از سرویس به دست آورد.
در ای��ن رقابت، تیم چین پراش��تباه ظاهر ش��د به 
طوری که ایران ۱۸ امتیاز از اش��تباهات چین به دست 
آورد. در طرف مقابل، چین ۱۶ امتیاز از اشتباهات ایران 
کس��ب کرد تا این بازی با نتیجه ۳ بر ۱ به سود والیبال 

ایران تمام شود.
ملی پوشان ایران با این پیروزی موفق شدند اولین 
ب��رد خود در مس��ابقات لیگ ملت ه��ای ۲۰۲۳ را ثبت 

کنند.

کارش��ناس  کربکندی  محمدرض��ا 
فوتب��ال در خص��وص دلای��ل قهرمانی 
 پرس��پولیس در لی��گ برتر گف��ت :  تا

 ۳ هفت��ه آخ��ر س��ه تی��م اس��تقلال، 
پرسپولیس و سپاهان شایسته قهرمانی 
بودند؛ پس از اینکه اس��تقلال با صنعت 
نفت به تس��اوی رس��ید از دو تیم دیگر 
عقب افتاد. سپاهان و پرسپولیس هر دو 
 شایسته قهرمانی بودند و بازیکنان خوبی

 داشتند.
 وی درباره دلایل ناکامی س��پاهان 
و استقلال در رس��یدن به جام قهرمانی 
اف��زود: کش��تی گیرها ی��ک اصطلاحی 
دارن��د و آن هم اینکه طلا در مش��تش 
ب��ود  و از دس��تش افتاد. س��پاهان هم 
ب��ه همین من��وال ب��ود. مقاب��ل ملوان 

قهرمان��ی را از دس��ت داد. ۲ امتیاز جلو 
ب��ود و بازی های��ش از تیم ه��ای رقیب 
س��اده تر بود ول��ی با تس��اوی قهرمانی 
را از دس��ت داد. در آن تس��اوی ه��م 
بازیکنان و هم کادر فنی نقش داش��تند. 
 بلافاصل��ه بع��د از گلی ک��ه زدند مقابل 
۶۰، ۷۰ هزار تماش��اگر فکر کردند بازی 
به پایان رسیده و تعویض های اشتباهی 
ک��ه مورایس  انجام داد باعث ش��د تیم 

قهرمان را از دست بدهد.
وی درب��اره بهتری��ن تی��م، بهترین 
مرب��ی و بهتری��ن بازیکن فص��ل گفت : 
بهترین تیم این فصل پرس��پولیس بود. 
بهتری��ن مربی یحی��ی گل محمدی بود 
چون ۴ تیم بالای جدول س��ه تیم مربی 
خارجی داش��تند. اما تیمی قهرمان شد 

که مرب��ی ایرانی داش��ت و این موضوع 
ب��رای گل محمدی افتخار بزرگی بود که 
از میان مربیان خارجی تیمش را قهرمان 
ک��رد. در مورد بهترین بازیکن فصل هم 
بای��د بگویم بیرانوند و ترابی در قهرمانی 

پرسپولیس خیلی تاثیر داشتند.
 وی درب��اره تاثی��ر حض��ور مربیان 
خارج��ی در لی��گ ایران اف��زود: حضور 
مربی��ان خارجی روی کیفی��ت بازی ها 
خیل��ی مثبت بود. به خص��وص تراکتور 
که ب��ا وجود نوس��اناتی ک��ه در ابتدای 
فصل داش��ت ب��ا حضور مرب��ی خارجی 
عملکردش بهتر شد. خمس تاثیر زیادی 
روی بهتر ش��دن روند تیمش داش��ت و 
 در نیم فصل دوم نتایج بهتری را کسب 

کرد.

وی در پای��ان درب��اره اینک��ه لیگ 
برتر، بیست و دو سال دارد. آیا به اندازه 
بیست دو س��ال به رشد، بلوغ و پختگی 
رس��یده اس��ت؟ گفت: به نظ��رم هنوز 
تماشاگر لذتی که باید از فوتبال ببرد را 
نمی برد. یکی از اشکالاتش هم همزمانی 
با لیگ های دنیا است. لیگ های دنیا را 
که نگاه می کنیم یک مقدار آن انتظارات 
را پایی��ن می آورد. فوتبال ما خیلی ارضا 
کننده نیست. یکس��ری محدودیت های 
حضور تماش��اگران که مث��لا می گفتند 
ف��لان بازی با ۱۵ هزار نفر برگزار ش��ود 
که من نمی دانم چه دلیلی دارد. بعد از 
۱۵ هزار نفر به ۳۰ هزار نفر رس��ید. این 
مسئله ش��وکی بود که کمتر تماشاگری 

در ورزشگاه حاضر شود.

منصور رشیدی دروازه بان پیشین استقلال :

 استقلال باید هر چه زودتر تکلیف سرمربی
 را مشخص کند

مسابقات لیگ ملت های والیبال؛

عبور بلندقامتان ایران از دیوار چین 

کتایون اش��رف نایب رئی��س بانوان 
فدراس��یون قایقران��ی درباره مس��ابقات 
پیش روی رش��ته های مختلف قایقرانی، 
گفت : تی��م دراگون بوت به کاپ جهانی 
چین اعزام می ش��ود و در این مسابقات 
به دلی��ل اینکه حریفان قدری ش��رکت 
می کنن��د می توانن��د خود را بس��نجد و 
جای��گاه واقع��ی خ��ود را در آس��یا پیدا 
کنند. پاروزن��ان تا زمان اع��زام در اردو 

به س��ر می برند.وی افزود: قایقرانان سال 
گذشته در مسابقات قهرمانی جهان چک 
نتایج خوبی کسب کردند. امیدوارم آنها 
بتوانند این نتایج را در چین تکرار کنند. 
هرچند در آن زمان تمام حریفان آنها در 
مسابقات چک حضور نداشتند و در این 
دوره سطح مسابقات بسیار بالاتر و رقابت 

سخت تر خواهد بود.
نای��ب رئی��س بان��وان فدراس��یون 

قایقران��ی درب��اره عملک��رد پاروزنان در 
مس��ابقات جای��زه بزرگ مس��کو، گفت: 
ورزش��کاران ما این ش��انس را داش��تند 
تا در پیس��ت اس��تاندارد روسیه تمرین 
کنند. سطح مس��ابقات خیلی خوب بود 
و ملی پوش��ان در کن��ار تیم ه��ای خوب 
اروپایی همچون روسیه و بلاروس رقابت 
فش��رده ای داش��تند و تجرب��ه خوبی به 
دس��ت آوردند. هرچند در این مسابقات 

مدال های خوبی کس��ب کردیم، اما باید 
برای بازی ها بیش از پیش تلاش کنیم تا 

سطح رکوردها بالاتر برود.
وی ادام��ه داد: عملکرد قایقرانان به 
شرایط جوی و مسابقه بازمی گردد، مربی 
تی��م از عملکرد پاروزن��ان رضایت دارد. 
هر قدر ملی پوشان در مسابقات مختلف 
ش��رکت کنند، آمادگی بیش��تری برای 

بازی ها کسب می کنند.

کتایون اشرف نایب رئیس بانوان فدراسیون قایقرانی:

 پاروزنان برای مدال در هانگژو باید رکوردشان 
را ارتقا دهند

محمدرضا کربکندی کارشناس فوتبال :

پرسپولیس، گل محمدی ، بیرانوند و ترابی 
بهترین  بودند 


