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آغ��از س��ال تحصیل��ی همزم��ان با فص��ل پاییز و 
زمس��تان، باعث ش��ده تا اغلب دانش آم��وزان در نیمه 
دوم سال؛ تجربه بیماری هایی همچون سرماخوردگی و 

آنفلوانزا را داشته باشند.
به گزارش مهر، سرماخوردگی را می‌توان شایع‌ترین 
بیماری ویروس��ی قلمداد کرد ک��ه اغلب افراد در طول 
س��ال حداقل چند نوبت گرفتار آن می‌ش��وند که البته 
قریب به اتفاق بیماران نیز بدون ویزیت پزشک و تجویز 
دارو، بهبود می‌یابند. فقط چند درصد افراد هستند که 
با توجه به شدت بیماری و وضعیت جسمانی که دارند، 
نیاز پی��دا می‌کنند از دارو برای بهبود س��رماخوردگی 

استفاده کنند.
سرماخوردگی نوعی عفونت مسری دستگاه تنفسی 
فوقانی اس��ت که بینی، گلو، سینوس‌ها و نای را تحت 
تأثی��ر قرار می‌دهد. بی��ش از ۲۰۰ نوع ویروس مختلف 
وج��ود دارند ک��ه می‌توانند منجر به ب��روز این بیماری 

شوند.
ویروس س��رماخوردگی به آس��انی از فردی به فرد 
دیگ��ر یا از س��طحی به س��طح دیگر منتقل می‌ش��ود. 
بس��یاری از این انواع ویروس‌ها می‌توانند ساعت‌ها و یا 

حتی روزها روی سطوح زندگی کنند.
هر فرد بزرگس��ال معمولاً در هر س��ال دو الی سه 
بار به این ویروس مبتلا می‌شود. نوزادان و کودکان نیز 
ممکن است بیشتر از این میزان در معرض این بیماری 

قرار داشته باشند.
اگرچه ویروس س��رماخوردگی ب��رای همه ما یک 
ویروس آش��نا است، اما نکاتی وجود دارند که می‌توانند 

در بهبود سریع‌تر این بیماری به شما کمک کنند.
حالا در ش��روع فصل پاییز و آغاز س��ال تحصیلی 
مدارس، ش��ایع‌ترین بیماری دانش آم��وزی را می‌توان 
س��رماخوردگی تلقی کرد که بعضاً با غیبت دانش آموز 
نیز همراه می‌شود. اما، نکته قابل تأمل در پاییز ۱۴۰۲، 
پی��ش بینی احتمال ش��یوع آنفلوانزا اس��ت که همین 
موضوع باعث ش��ده؛ وزارت بهداشت برای دانشگاه‌های 

علوم پزشکی، دستورالعمل آماده باش صادر کند.
 دانش آموز بیمار در منزل بماند

حسین فرشیدی معاون بهداشت وزارت بهداشت، 
با اش��اره به شروع سال تحصیلی مدارس، گفت: با ورود 

به فص��ل جدید و تغییرات آب و هوایی، ممکن اس��ت 
با بیماری‌هایی نظیر س��رماخوردگی و آنفلوانزا بیش��تر 
مواجه ش��ویم که برای پیش��گیری از آنها مخصوصاً در 
ک��ودکان و دانش آموزان رعای��ت برخی نکات ضروری 

است.
وی ادام��ه داد: با اطمینان باید بگوییم که بیماری 
کووید هنوز تمام نشده و هرگونه غفلت و ساده انگاری و 
عدم رعایت برخی نکات ساده، نه تنها کووید را گسترش 
می‌دهد، بلکه منجر به شیوع سایر بیماری‌های واگیر و 

تنفسی در سطح جامعه خواهد شد.
معاون بهداشت وزارت بهداشت افزود: اولیای دانش 
آموزان و معلمین مدرسه باید توجه کنند که اگر دانش 
آم��وزی علائم س��رماخوردگی دارد، بای��د از حضور در 
مدرسه و کلاس درس اجتناب کرده و حتماً به پزشک 

مراجعه و یا در منزل استراحت کند.
فرشیدی، مصرف مایعات گرم و استراحت در منزل 
را در مواقع بروز علائم س��رماخوردگی در روند بهبودی 
مؤثر دانس��ت و گفت: اس��تفاده از ماس��ک در اماکن و 
محیط‌های سرپوشیده که جمعیت زیادی حضور دارد، 

توصیه می‌شود.
وی گفت: استفاده از ماسک به منظور پیشگیری از 
بیماری‌های تنفسی، حلقه اول مقاومت در برابر ابتلاء به 
بیماری‌هایی نظیر آنفلوانزا، کووید و سرماخوردگی است.

فرشیدی بر شستش��وی مرتب دست‌ها در مدرسه 

تاکید کرد و افزود: توصیه می‌کنیم که دانش آموزان در 
ساعات تفریح قبل از مصرف غذا و تغذیه، حتماً دست‌ها 
را با آب و صابون یا مایع، شستشو دهند. در این زمینه، 
مدارس هم باید امکانات لازم و بهداش��تی برای نظافت 
دان��ش آم��وزان را مهیا کنند و آب س��الم و صابون در 

دسترس دانش آموزان قرار گیرد.
وزارت  درم�ان  معاون�ت  ب�اش  آم�اده   

بهداشت
در همی��ن ح��ال، س��عید کریمی مع��اون درمان 
وزارت بهداش��ت، با ابلاغ دس��تورالعملی به دانشگاه‌ها 
و دانش��کده‌های علوم پزشکی کشور، خواستار آمادگی 
مراک��ز درمانی در مواجهه با موج بیماری‌های تنفس��ی 

فصلی شده است.
بر اساس آنچه که معاون درمان وزارت بهداشت به 
معاونت درمان دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشکی 
ابلاغ کرده اس��ت؛ کادر درمان می‌بایس��ت نس��بت به 

تزریق واکسن آنفلوانزا اقدام کنند.
همچنی��ن، ثبت و نظارت دقیق و روزانه از بیماران 
س��رپایی، موضوع دیگری است که معاون درمان وزارت 

بهداشت، بر آن تاکید کرده است.
نظارت بر تجویز آنتی بیوتیک و سرم درمانی، یکی 
دیگ��ر از نکات م��ورد تاکید معاون وزی��ر در ابلاغیه به 
معاونت درمان دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشکی 

بوده است.

آماده باش وزارت بهداشت؛

 شایع ترین بیماری دانش آموزی
 در فصل مدرسه

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت 
هيـات اول موضـوع    23/05/1402مورخ  140260301058003440راي شماره برابر  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي علـي    وزه ثبتي ح واحد

صـادره از دماونـد    0439617596كدملي  12رزند مجتبي بشماره شناسنامه گودرزي ف
اصـلي   80فرعـي از   2مترمربع پلاك  37/293يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  در

واقع در كالدشت برابر مبايعه نامه عادي مع الواسطه از مالـك رسـمي خـانم بهجـت     
 دو طـلاع عمـوم مراتـب در   لذا به منظور ا. ابوطالبي فرزند محمد محرز گرديده است

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15نوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت  
دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه از    

ض دادخواست خودرا به مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   تاريخ تسليم اعترا
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 .صادر خواهد شد
 22/06/1402: تاريخ انتشارنوبت اول

 06/07/1402:تاريخ انتشار نوبت دوم
 حمدرضا حسنيسيد م -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند  ش  -358/602الف /م
 

 آگهي ثبت طلاق
و مورخه  140291390003446310پيرو دادنامه تحت شماره 

و  140191920005196693و كلاســه پرونــده  22/03/1402
و قطعيت دادنامه تحت شماره  0101633شماره بايگاني شعبه 

ــه  140291990018926067 ــر  27/06/1402و مورخ از دفت
بهارسـتان زوج آقـاي    شعبه چهارم دادگاه خانواده شهرستان

بهرام مشايخي شيخدآبادي فرزنـد حميـد چـون زوج طبـق     
 10دادنامه مجهول المكان مي باشد جهت ثبت طلاق به مدت 

روز نشر آگهي مي گردد و مخاطب محترم به آدرس بهارستان 
 583متـري شـهد چمـران پ     24گلستان سلطان آباد ابتداي 

جهت ثبت طلاق  شهرستان بهارستان 1دفترخانه طلاق شماره 
مراجعه فرماييد در غير اينصورت برابر مقررات انجام خواهد 

 .نمود
سيد جعفر موسوي سردفتر ازدواج           ش   -02/635

رباط كريم 1و طلاق  67  
 

 آگهي ثبت طلاق
مخاطب محترم آقاي سـوان سركيسـيان شـابلاغي    
فرزند سيمون احتراما به استحضـار ميرسـاند كـه    

ر خانم آيلين عبدي فرزند هـادي  زوجه شما سركا
و مورخـه   1175در اين دفترخانـه تحـت شـماره    

به طلاق خلع نوبت اول مطلقه شـده   18/06/1402
لذا اين نامه جهت اطـلاع بـه حضـور شـما     .است

در سـاعت اداري بـا شناسـنامه و    .آگهي مي گردد
كــارت ملــي و برگــه ثبــت ثنــا جهــت درج در  

 .فرماييد شناسنامه به اين دفترخانه مراجعه
سيد جعفر موسوي سردفتر ازدواج  ش-02/636

شهرستان بهارستان 1و طلاق  67  
 

   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد   
 ـ  93 - 200نسبت به پلاك   مبنـي   03/01/1402 – 010020ه بـه درخواسـت   با توج

 اصلي واقـع  93سنگ فرعي از  200 ي پلاك بردرخواست صدور سند مالكيت تكبرگ
 عـدم دسترسـي بـه آدرس مـالكين    نظر به اعلام متقاضي كه بدليل  درسربندان دماوند

 10سـاعت   راس 21/08/1402 مـورخ  كه در روزمراتب طي يك نوبت آگهي مجاور 
بازديـد بعمـل    وابعـاد و مسـاحت  صبح از محل وقوع پلاك مرقوم جهت تعيين طول 

عدم حضـور شـما   و دلذا مقتضي است در وقت مقرر در محل حاضر شوي.خواهد آمد
 .ادامه عمليات نخواهد بودمانع 

 -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند  سرپرست                 ش   -374/653الف /م
 سيد محمدرضا حسني

 
 آگهي فقدان سند

مـورخ   22468آقاي خسرو صباغيان طبق درخواست بـه شـماره وارده   
و با تقديم دو برگ فرم استشـهاديه محلـي صـدق شـده      1402/06/19

دفتر مدعي است كه سند مالكيت  1402/06/19مورخ  541256بشماره 
بعنـوان   6از كل سهم  6خسرو صباغيان فرزند محمد جواد با جز سهم 

اصلي واقـع   2095فرعي از  370پلاك مالك شش دانگ عرصه و اعيان 
بـا شـماره    97سري ج سـال   152472در بخش دو شهر بشماره چاپي 

صادر و تسليم گرديده است  139820316001008550دفتر الكترونيكي 
سري ج سـال   152472بعلت سهل انگاري سند مالكيت بشماره سريال 

نون ثبت در آيين نامه قا _120مفقود شده است لذا مراتب طبق ماده  97
يك نوبت آگهي مي شود تا چنانچه فرد يا افرادي مدعي انجام معامله يا 
وجود سند مالكيت در نزد آنان ميباشد از تاريخ انتشار ايـن آگهـي بـه    

روز مراتب را به اين اداره اعـلام دارنـد در غيـر اينصـورت      10مدت 
يه از نسبت به صدور سند مالكيت طبق مقررات اقدام و سند مالكيت اول

 .درجه اعتبار ساقط و ابطال خواهد شد
 - سرپرست واحد ثبتي ملك كرمانشاه ناحيه يك      ش -02/654

 سجاد مويدي
 

 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود تهران برچسب سپهر 
  531695و به شماره ثبت  14007849320به شناسه ملي 

: تصميمات ذيل اتخاذ شد 15/01/1402به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 
جاري شـهريار  محل شركت به واحد ثبتي مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرت

به آدرس استان تهران، شهرستان شهريار، بخش مركزي ، شـهر باغسـتان، سـعيد    
، طبقه همكف، واحد 110، گاراژ 8، پلاك 2آباد، بلوار شهيد بهشتي، خيابان وحيد

ه مربوطه به شـرح فـوق اصـلاح    انتقال يافت و ماد 3359631285: به كدپستي 8
 . گرديد

املاك كشـور   و سازمان ثبت اسناد                                        د   -394
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1573857)
 

 آگهي تغييرات شركت ميلينيوم سهامي خاص 
  14008676625و شناسه ملي  548418به شماره ثبت 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فـوق العـاده   
روزنامـه  : تصميمات ذيـل اتخـاذ شـد     14/09/1400مورخ 

هاي شركت براي مدت  جهت درج آگهي كثيرالانتشار آفرينش
موسسه حسابرسي و خدمات مالي البـرز  . يك سال تعيين شد
بعنـوان بـازرس اصـلي و     14009872313پندار شناسه ملي 

شناسه ) حسابداران رسمي(موسسه حسابرسي آرشين حساب 
البدل براي مدت يك  بعنوان بازرس علي 10103255283ملي 

ا رتهاي مالي شامل ترازنامه هصو. سال مالي انتخاب گرديدند
 ـو حساب سود وزيـان سـال مـالي من     30/12/1399ي بـه  ته

 .تصويب شد
املاك كشور اداره ثبت  و سازمان ثبت اسناد        د-395

 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1573865)
 

خبرهاازعالم علم

گزارش محققان سوئدی؛

ارتباط فشارخون بالا در ۱۸ سالگی و خطر حمله 
قلبی در میانسالی

ب��ه گفت��ه محقق��ان، نوجوانان و 
جوانان مبتلا به فشار خون بالا احتمال 
بیش��تری ب��رای ابتلا به حمل��ه قلبی، 
س��کته مغزی یا سایر رویدادهای قلبی 

عروقی در سنین بالاتر زندگی دارند.
ب��ه گ��زارش مهر به نق��ل از هلث 
لاین، فش��ار خون بالا یک عامل خطر 
شناخته شده برای حمله قلبی، سکته 
مغزی و س��ایر انواع بیماری‌های قلبی 

عروقی است.
اکنون، یک مطالعه طولانی مدت بزرگ نش��ان می‌دهد که این خطرات 

حتی در نوجوانی و بزرگسالی هم وجود دارد.
در ای��ن مطالع��ه، محققان دریافتند که مردان مبتلا به فش��ار خون بالا 
در س��ن ۱۸ سالگی در مقایسه با افرادی که فشار خون طبیعی داشتند، در 
دهه‌های بعد بیشتر در معرض حمله قلبی، سکته مغزی یا سایر رویدادهای 

قلبی عروقی قرار داشتند.
ای��ن یافته‌ها همچنین نش��ان داد که خطر ابتلاء ب��ه بیماری‌های قلبی 
عروقی به تدریج در تمام گروه‌های فش��ار خون افزایش می‌یابد. و هم برای 

فشار خون سیستولیک بالا و هم فشار خون دیاستولیک بالا وجود دارد.
محققان تخمین زدند که از هر ۱۰ مرد نوجوان با فشار خون بالا، ۱ نفر 

قبل از بازنشستگی دچار یک رویداد قلبی عروقی بزرگ می‌شود.
با این حال، در مورد کس��انی که فشار خون طبیعی در سن ۱۸ سالگی 

دارند، این اتفاق مشاهده نشد.
برای این مطالعه، محققان س��وئدی از پای��گاه داده ملی مردانی که بین 
س��ال‌های ۱۹۶۹ تا ۱۹۹۷ در ارتش این کشور برای سربازی ثبت نام کرده 

بودند، استفاده کردند.
ثبت نام برای همه شهروندان مرد بالغ در آن زمان اجباری بود.

به طور کلی، آنها اطلاعاتی در مورد حدود ۹۳ درصد از مردان ۱۸ ساله 
کشور در آن زمان داشتند، از جمله یک اندازه گیری فشار خون که در دوران 

سربازی انجام شد.
محققان با استفاده از یک شماره شناسایی شخصی منحصر به فرد برای 
هر ش��هروند س��وئدی، سوابق ثبت نام را با سوابق بس��تری در بیمارستان و 

سوابق مرگ مقایسه کردند.
آنها دریافتند که پسران نوجوان با فشار خون طبیعی در زمان سربازی، 
۱۴.۷ درص��د احتمال ابت�الء به یک رویداد قلبی عروق��ی بزرگ در مراحل 
بعدی زندگی داش��تند. اما در پس��ران نوجوان با فشارخون بالا، خطر حمله 

قلبی بیش از دو برابر بود.
محقق��ان می‌گویند این نش��ان دهنده نیاز به ان��دازه گیری و مدیریت 
زودتر فشار خون است. برای برخی، کنترل فشار خون را می‌توان با تغییرات 
س��بک زندگی مانند حفظ وزن س��الم، محدود کردن مصرف نمک و ورزش 

منظم انجام داد.

شیوع ویروس نادر، اما کشنده در هند
هند در حال انجام اقدامات فوری 
ب��رای توق��ف انتقال ویروس ن��ادر، اما 
کش��نده‌ای اس��ت ک��ه از خفاش‌ها به 

انسان سرایت می‌کند.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان 
به نقل از رویترز، ویروسی که به تازگی 

در هند ش��یوع یافته مانند ابولا، زیکا و کووید-۱۹ توس��ط سازمان بهداشت 
جهانی به عنوان یکی از بیماری‌های مس��تحق تحقیق��ات اولویت‌دار جهت 

داشتن پتانسیل منجر شدن به اپیدمی جهانی، فهرست شده است.
این کش��ور در حال حاضر با ش��یوع نادر ویروس نیپا دس��ت و پنجه نرم 
می‌کند، بیماری خطرناکی که میزان مرگ و میر بالایی دارد. متأسفانه در حال 
حاضر هیچ واکسنی برای آن موجود نیست و سازمان جهانی بهداشت گزارش 

می‌دهد که میزان مرگ و میر این ویروس از ۴۰ تا ۷۵ درصد متغیر است.
شیوع نیپا چهارمین مورد در ایالت کرالا هند طی ۵ سال گذشته است 
که آخری��ن مورد در س��ال ۲۰۲۱ بود. اگرچه چنین ش��یوعی معمولاً یک 
منطق��ه جغرافیایی نس��بتاً کوچک را تحت تأثیر ق��رار می‌دهد، اما می‌تواند 
کشنده باشد و برخی از دانشمندان نگران هستند که افزایش شیوع در بین 

مردم منجر به همه گیری این بیماری شود.
مقامات ایالت جنوبی کرالا با انجام اقدامات پیشگیرانه در برابر این تهدید، 

برخی از مدارس و دفاتر را برای جلوگیری از انتشار ویروس تعطیل کردند.
 ویروس نیپا چیست؟

این ویروس ماهیت مش��ترک بین انس��ان و دام دارد، به این معنی که 
می‌توان��د از حیوانات به انس��ان منتقل ش��ود. نیپا معم��ولاً از مایعات بدن 
حیوان��ات )خفاش‌ه��ا و خوک‌های آلوده( یا از طریق غذای آلوده به انس��ان 

منتقل می‌شود، اما می‌تواند مستقیماً بین افراد نیز سرایت کند.
ای��ن ویروس باعث ایجاد تب ش��دید و اغلب منجر ب��ه مرگ و میر بالا 
می‌شود. نام این ویروس از روستایی که در آن کشف شد گرفته شده است.

در حالی که ش��یوع نیپا نس��بتاً نادر اس��ت، طبق گ��زارش خبرگزاری 
فرانسه، نیپا در کنار ابولا، زیکا و کووید-۱۹ توسط سازمان بهداشت جهانی 
)WHO( ب��ه عنوان یکی از بیماری‌ه��ای اولویت دار جهت تحقیقات برای 

پتانسیل همه گیری فهرست شده است.
 علائم و درمان نیپا

طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی، علائم ویروس نیپا شامل تب بالا، 
س��ردرد، استفراغ و مشکلات تنفسی اس��ت.در موارد شدید، تشنج و التهاب 

مغز می‌تواند منجر به کما شود.
متأسفانه در حال حاضر هیچ واکسنی برای نیپا موجود نیست و سازمان 
 جهانی بهداش��ت گ��زارش می‌دهد که می��زان مرگ و میر ای��ن ویروس از

 ۴۰ تا ۷۵ درصد متغیر است.به گفته راجیو باهل، مدیر کل سازمان تحقیقات 
زیست پزشکی هند، میزان مرگ و میر نیپا بسیار بیشتر از کووید-۱۹ است 
و مرگ و میر در میان افراد آلوده به ویروس نیپا بسیار بالا است؛ بین ۴۰ تا 

۷۰ درصد در مقایسه با کووید که حدود ۲ تا ۳ درصد بود.
هند برای مبارزه با شیوع فعلی، با تهیه ۲۰ دوز آنتی بادی مونوکلونال از 
استرالیا گام مهمی برداشته است. این آنتی بادی‌ها، برای درمان عفونت‌های 
وی��روس نیپا، حیاتی هس��تند. آنتی بادی‌ه��ای مونوکلون��ال پروتئین‌های 
مصنوعی هس��تند که توانایی سیس��تم ایمنی را برای مب��ارزه با پاتوژن‌های 

مضر تقلید می‌کنند.
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