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زهرا کیانی به نشان نقره تالو دست یافت 

 تی��م ملی ووش��و ایران ب��ه اولین م��دال خ��ود در بخش تالو توس��ط
 زهرا کیانی دست یافت.

گفتنی اس��ت، در ادامه پیکارهای روز چهارم ووش��و بازی های آسیایی 
۲۰۲۳ هانگژو، زهرا کیانی در بسته »جین شو-چیانگ شو« به مصاف حریفان 
خود رفت. نماینده شایس��ته کشورمان با عملکردی درخشان  به مدال نقره 
تالو بازی های آسیایی ۲۰۲۳ هانگژو دست یافت. در این فرم ورزشکار چینی  

اول شد و نماینده ویتنام در رتبه دوم ایستاد.
زهرا کیانی در کارنامه خود مدال نقره بازی های آسیایی ۲۰۱۸ جاکارتا 

را دارد. محبوبه کریمی سرمربیگری تیم ملی تالو زنان را بر عهده دارد.
 

زهرا کیانی ملی پوش تالو بانوان :

کسب مدال نقره هانگژو از بازیهای جاکارتا 
سخت تر بود

زه��را کیانی ملی پوش تالو بانوان پس از کس��ب مدال نقره رش��ته تالو 
بازی های آس��یایی و رقابت با حریف چینی اظهار داشت: من در رقابت های 
جهان��ی هم با این حری��ف چینی رقیب بودم، البته تالو رقابت نیس��ت بلکه 
اجرای فرم اس��ت و طبق س��لیقه داوران و فاکتورهای دیگر امتیاز داده می 
ش��ود. برخی حریفان ار رده های جوانان  وارد ش��ده بودند و ما هم برای این 

مدال زحمت کشیدیم.
وی در مورد اینکه کس��ب این مدال سخت تر بود یا بازی های آسیایی 
جاکارتا گفت: با توجه به سطح رقبا گرفتن این مدال برای من سخت تر بود 
و البته شیرین تر. مسیر سختی را تا اینجا سپری کرده بودیم. آسیب جدی 
دی��ده بودم و نیاز به عمل جراحی هم داش��تم اما ب��ا روش های اصلاحی تا 

برگزاری بازی ها صبر کردیم.
دارنده مدال نقره بازی های آس��یایی هانگژو در مورد اینکه آیا استرس 
داشت یا خیر، عنوان کرد: تا قبل از اینکه کنار زمین بیایم، استرس داشتم، 
اما وقتی حمایت و تش��ویق تماشاگران را دیدم، خیلی استرسم کمتر شد و 
احساس کردم که در خانه خودم هستم، چون من تالوفیلد را جزئی از خودم 

می دانم و از ۸ سالگی در آن کار کرده ام.
کیانی ادامه داد: ووشو یک سبک از زندگی است و با اجرای فرم زندگی 

می کنم و لحظاتی که در حال اجرا هستم در آن غرق می شوم.
وی در پایان تاکید کرد: بعد از این مدال بیشتر تلاش خواهم کرد، چون 

می دانم که کارم دیده شده و مردم حمایت کرده اند.

هندبال ایران با تساوی برابر عربستان صعود کرد
تی��م ملی هندبال مردان ایران آخرین دی��دار خود در مرحله گروهی را 
برابر تیم عربستان با تساوی به پایان برد اما به مرحله بعدی بازیهای آسیایی 

صعود کرد.
 تی��م مل��ی هندبال م��ردان ایران در آخری��ن ب��ازی از مرحله گروهی 
نوزدهمین دوره بازیهای آس��یایی هانگژو و در یک نبرد س��نگین و نزدیک 
برای صعود به دور دوم برابر تیم عربس��تان ق��رار گرفت و در پایان برابر این 

تیم به تساوی رسید.
شاگردان ووسلین ویوویچ نیمه اول این دیدار با نتیجه ۱۵ بر ۱۴ پیروز 
از میدان خارج و به رختکن رفتند. در نیمه دوم حساسیت بازی بیشتر شد 
به طوریکه در اواخر نیمه دوم دو تیم با تس��اوی مسابقه را دنبال می کردند. 
در نهایت دو تیم به نتیجه ۲۳ بر ۲۳ رضایت دادند. با کسب این نتیجه تیم 

هندبال کشورمان به مرحله بعد صعود کرد.
تیم هندبال کشورمان بازی نخست خود را برابر تیم مغولستان با نتیجه 

۵۰ بر ۱۶ برده و در بازی دوم مقابل ژاپن ۲۳ بر ۲۱ مغلوب شدند.

ملیکا میرحسینی دارنده نشان برنز بازیهای آسیایی هانگژو:

با یک اشتباه فینال را از دست دادم 

ملیکا میرحسینی دارنده نشان برنز بازیهای آسیایی هانگژو در خصوص 
کس��ب مدال برنز نوزدهمین دوره بازی های آس��یایی هانگژو اظهار کرد: در 
وزن ۶۷_ کیلوگ��رم همیش��ه حریف های قدری حضور دارن��د برای همین 

مبارزه در این وزن همیشه دشوار است.
وی ادامه داد: خیلی خوش��حالم که موفق شدم مدال برنز این بازی ها را 
کس��ب و دس��ت پر به خانه برگردم اما این نتیجه ای نبود که خودم را برای 
آن آم��اده کرده بودم و به بهتر از برنز فکر می کردم. ورزش��کار بی تجربه ای 
نیستم دوره گذشته هم در بازی های آسیایی جاکارتا حضور داشتم هر چند 
در مقایسه با جاکارتا یک پله صعود کردم و این دوره صاحب مدال شدم ولی 

دل می خواست مدال طلای این بازی ها را به دست بیاورم.
میرحسینی در ادامه خاطرنشان کرد: من به یک اشتباه کوچک فینال را 
از دست دادم. ورزش همین است یک روز برنده هستی و یک روز بازنده، هر 
چند تلاش من کس��ب مدال خوش رنگ تری بود ولی اشتباهات فردی خودم 

و داوری ها اجازه نداد به هدفم برسم.
ملی پ��وش تکواندو زنان در پایان گفت: س��خت ترین ب��ازی من مبارزه 
مقابل حری��ف اردنی بود البته اگر بالا می آمدم حریف چینی هم پای فینال 
می توانست رقیب سختی برایم باشد. مقابل نماینده ازبکستان هم کارم آسان 
نبود و داور هم قضاوت خوبی نداش��ت. مشت های من اکثراً امتیاز می گیرند 
ولی در این بازی داور فقط به یک مشت من امتیاز داد. اکثراً داوری ها تا این 

لحظه بیشتر به سود میزبان بوده که اتفاق خوبی نیست.

خبـــرخبـــرنامه

متین رضایی به مدال برنز دست یافت

تکواندوکار وزن ۶۸- کیلوگرم کشورمان در مرحله نیمه نهایی بازی های 
آسیایی نتیجه را به نماینده اردن واگذار کرد و به نشان برنز دست یافت.

در ادامه مس��ابقات تکواندو در این دوره از بازی ها و در مرحله یک نیمه 
نهای��ی وزن ۶۸- کیلوگرم متین رضایی به دی��دار »زیاد کرم« دارنده مدال 
برن��ز المپی��ک از اردن رفت و با نتیجه دو بر یک بازنده ش��د و به مدال برنز 

بازی های آسیایی بسنده کرد.
رضایی دور نخست استراحت داشت و سپس »کورمانالیف« از قرقیزستان 
را دو بر صفر و »چنمینگ ژیائو« از چین را با نتیجه ۲ بر یک شکست داده 

و به نیمه نهایی راه یافته بود.

پیروزی ارزشمند تیم ملی بسکتبال سه نفره 
ایران برابر ژاپن

تیم ملی بس��کتبال سه نفره ایران با شکس��ت ژاپن مسیر خود را برای 
صعود به دور دوم بازیهای آسیایی قطعی کرد.

تیم ملی بس��کتبال سه نفره ایران که با ترکیب علیرضا شریفی، احسان 
دلیرزهان، محمد رحیمی و امیر حسین یازرلو در نوزدهمین دوره بازی های 
آس��یایی شرکت کرده است، بعد از باخت در اولین مسابقه برابر کره جنوبی 
ک��ه در روز بد ایران رقم خورد، روز س��ه ش��نبه برد خوب��ی را مقابل مالدیو 

کسب کرد.
ملی پوش��ان بس��کتبال ایران که انگیزه بالایی برای رس��یدن به مرحله 
بعد داش��تند امروز چهارش��نبه در دیدار با تیم ملی ژاپن موفق ظاهر شدند 
 و حری��ف خ��ود را با نتیجه ۲۲ بر ۱۳ شکس��ت دادند و ب��ه رده دوم جدول 

رده بندی صعود کردند

پایان کار تالوی مردان در بازی های آسیایی 
بدون مدال

تیم ملی تالوی مردان ایران بدون کسب مدال، به کار خود در بازی های 
آسیایی ۲۰۲۲ هانگژو پایان داد.

هانگ��ژو،  آس��یایی ۲۰۲۲  بازی ه��ای  ووش��و  رقابت ه��ای  ادام��ه   در 
حسین قبله نما در بخش تالو )اجرای فرم( این رقابت ها از کسب مدال ناکام 

بود و با عنوان ششمی به کار خود پایان داد.
در این فرم نماینده چین ۶ به عنوان نخس��ت دست یافت و نمایندگان 

سنگاپور و اندونزی نیز به ترتیب دوم و سوم شدند.
به این ترتیب پرونده تیم تالوی مردان ایران متشکل از احسان پیغمبری، 
حس��ین قبله نما، محمدعلی مجیری و شاهین بنی طالبی، بدون کسب مدال 

در بازی های آسیایی ۲۰۲۲ هانگژو بسته شد.

هانیه رستمیان ملی پوش تیراندازی ایران:

از عملکردم راضی هستم 

هانیه رس��تمیان ملی پوش تیراندازی ایران که فین��ال تپانچه ۲۵ متر 
بانوان را بدون کس��ب مدال به پایان رس��اند، تاکی��د دارد که از عملکردش 

راضی است.
هانیه رس��تمیان پس از پایان کارش در رقابت های تپانچه ۲۵ متر که 
بدون کس��ب مدال بود، گفت: خدا را ش��کر در این رقابت ها عملکرد خوبی 
داش��تم، مرحله مقدماتی را با رکورد خوبی به پایان رس��اندم و فینالیس��ت 

شدم.
وی ادامه داد: در مرحله فینال هم رقابت سختی داشتم، حریفان اصلی 
من در جهان همه آس��یایی هس��تند که در این فینال حضور داش��تند. در 

مسابقات قبلی تجربه فینالیست شدن با آنها را داشتم.
این ملی پوش تیراندازی با یادآوری اینکه با کس��ب عنوان ششم به کار 
خود پایان داد، گفت: از عملکرد خودم راضی هس��تم، البته می توانس��ت با 

مدال همراه باشد اما تیراندازی شرایط خود را دارد.
رستمیان که سال گذشته از حضور در رقابت های مصر صاحب سهمیه 
المپیک ش��د، خاطرنش��ان کرد: بعد از کس��ب س��همیه تا به امروز در تمام 
مس��ابقات فینالیست ش��دم، عملکرد خوبی در مجموع داشته ام اما شرایط 
تیراندازی ویژه اس��ت، هیچ چیز قابل پیش بینی نیس��ت و چه بسا نفر اول 

رنکینگ فینالیست نشود.
وی تاکید کرد: این س��ختی تیراندازی را نشان می دهد، به خصوص در 

فینال رقابت به قدری نزدیک است که با دهم امتیاز حذف می شویم.
این ملی پوش تیراندازی با اشاره به اینکه فینال با حضور هشت تیرانداز 
برگزار می ش��ود، تاکید کرد: همین حض��ور در مرحله فینال ارزش مدال را 
دارد، از عملک��رد خودم راضی هس��تم و تجربه ای هم که به دس��ت آوردم، 

برایم خوب است.
رس��تمیان در مورد برنامه های پیش روی خود گفت: هنوز رقابت هایم 
در بازی های آس��یایی تمام نش��ده است، یک ماه بعد از این بازی ها باید در 
رقابت های قهرمانی آس��یا که انتخابی المپیک هم اس��ت، شرکت کنم. بعد 
 از آن هم در فینال فینالیس��ت ها ش��رکت می کنم که هر س��ال با حضور 

۱۲ بازیکن برگزار می شود و من بر اساس رنکینگم در آن حضور دارم.

 در چارچوب مرحله یک هش��تم نهایی مس��ابقات 
فوتبال بازی های آسیایی هانگژو تیم فوتبال امید ایران 

به مصاف تایلند رفت.
در دقیق��ه ۳ ب��ازی تایلندی ه��ا روی یک حرکت 
غافلگیرانه می توانس��تند دروازه تیم امید را باز کنند که 

سیدحسین حسینی مانع گلزنی آنها شد.
در دقیق��ه ۱۳ ای��ن بازی ارس��لان مطه��ری روی 
پیگیری و س��ماجت خود بعد از دف��ع ناقص دروازه بان 
تی��م امید تایلند خیلی زود موفق ش��د گل اول ایران را 

به ارمغان آورد.
تایلندی ه��ا در دقیق��ه ۳۸ ب��ازی ب��ا صاحب توپ 
ک��ردن مهاجم خود در عمق دفاع تیم امید صاحب یک 
موقعیت گلزنی ش��دند و با ضربه ای تماشایی نیز دروازه 
حس��ینی را نیز باز کردند اما داور این صحنه را آفساید 

گرفت تا گل تایلندی ها مردود شود.
نیمه نخس��ت این بازی با برتری شاگردان عنایتی 
در حالی به پایان رس��ید که با شروع نیمه دوم مطهری 
در ی��ک موقعیت خ��وب گلزنی ب��ا دروازه ب��ان تایلند 
تک به تک ش��د و می توانس��ت خودش و تیم امید را دو 
 گله کند که س��نگربان حریف مان��ع گلزنی این مهاجم 

شد.
در دقیق��ه ۸۰ بازی دروازه ب��ان حریف در موقعیت 

تک به تک ب��ا ممی زاده مجبور ش��د روی هافبک تیم 
امید خطا کند تا ایران صاحب ضربه پنالتی شود. یاسین 
سلمانی که پشت توپ استاده بود موفق شد دروازه این 
تی��م را ب��از کند تا تیم ایران با نتیج��ه ۲ بر صفر پیش 

باشد.
این بازی در نهایت با نتیجه ۲ بر صفر به س��ود تیم 
فوتبال امید ایران تمام ش��د تا تیم امید به جمع هشت 

تیم برتر این رقابت ها راه پیدا کند.

صعود تیم امید به یک چهارم نهایی 
بازیکنان این تیم اختصاص داشت.تمرین دیروز تیم فوتبال پرس��پولیس به ریکاوری 

به گزارش رسانه رسمی باشگاه پرسپولیس، تمرین 
دیروز )چهارش��نبه( یک ساعت به طول انجامید. بخش 
اول کشش و نرمش در سالن بدنسازی بود که ۱۵ دقیقه 
ب��ه طول انجامید. پس از آن بازیکنان به زمین آمدند و 
ب��ه کار با توپ و تنیس فوتبال پرداختند. تنیس فوتبال 
مانند همیش��ه یک برنامه توأم با شوخی و کری خواندن 
بود به ویژه که یحیی گل محمدی و سیدجلال حسینی 

هم در گروه ها حضور پیدا می کردند.
پرسپولیس این تمرین را در حالی انجام داد که سه 
س��رخپوش دیگر هم زمان تیم امید را در دیدار با تایلند 
همراهی می کردند. مهدی ترابی و وحید امیری هم که 
زیر نظر کادر پزش��کی کار می کنند و نبیل باهویی نیز 
تمرین��ات اختصاصی را زیر نظر بدنس��از انجام می دهد 
تا آماده حضور در تمرینات گروهی ش��ود. پرس��پولیس 
امروز پنجش��نبه هم یک جلس��ه تمرین خواهد داشت 
که با توجه به برنامه پرواز در روز جمعه احتمالاً آخرین 

تمرین در تهران تا بازی با الدحیل خواهد بود.
سرخپوشان در نخستین دیدار پیش رو روز دوشنبه 
هفته آتی در هفته دوم رقابت های لیگ قهرمانان آسیا 

برابر الدحیل قطر به میدان خواهند رفت.

امیرحس��ین هدایی عض��و تیم مل��ی تنیس روی 
میز ایران در بازی های آس��یایی هانگژو معتقد اس��ت 
برای تداوم روند موفقیت ها در این رش��ته باید امکانات 

بیشتری برایشان مهیا شود.
امیرحس��ین هدایی پ��س از پی��روزی برابر حریف 
تاجیکستانی با اشاره به سطح بازی ها اظهار داشت: بازی 
س��بکی بود اما نباید هیچ حریفی را دس��ت کم گرفت 

چون این سطح مملو از شگفتی و سورپرایز است.
عضو تیم ملی تنیس روی میز با حس��اس خواندن 
مس��ابقه بعدی اش برابر حریف س��نگاپوری یادآور شد: 
بای��د روی بازی بعدی متمرکز ش��وم و به لحاظ ذهنی، 

تاکتیکی و تکنیکی خوب کار کنم.
وی در ارتباط با نتایج کس��ب ش��ده توس��ط ملی 
پوش��ان تنیس روی می��ز در بازی های آس��یایی اظهار 
داشت: خوش��بختانه نتایج بسیار خوبی کسب کردیم و 

توانس��تیم آن تاکتیک ها را در بازی هایمان پیاده کنیم. 
پله پله مس��ابقات را پیش خواهیم ب��رد تا بتوانیم مثل 

مسابقات قبلی شگفتی آفرین باشیم.
امیرحس��ین هدایی در بخش دیگری از سخنانش 
تأمین امکانات بیشتر برای ملی پوشان تنیس روی میز 
کشورمان را مورد تاکید قرار داد و گفت: با وجود اینکه 
به نسبت سایر کشور امکانات کمتری در اختیار داریم، 
خوش��بختانه در این رویداد به نتایج بسیار خوبی دست 

پیدا کردیم.
عضو تیم ملی تنیس روی میز با اش��اره به پیروزی 
ملی پوشان کشورمان برابر ژاپن افزود: هم اکنون ما در 
شرایط خوبی قرار داریم. دیگر دست و پا بسته نیستیم، 
در میادی��ن بزرگ حرف های زیادی برای گفتن داریم و 

برای رقبایمان حریف قدرتمندی محسوب می شویم.
وی ادامه داد: دیگر پینگ پنگ بازان سایر کشور از 

رویارویی با ما ت��رس دارند، چون ما ژاپن را که یکی از 
قدرتهای دنیاس��ت توانستیم به راحتی شکست دهیم و 

همین مسأله انتظارات را بسیار بالا برده است.
هدایی لازمه ت��داوم موفقیت های تنیس روی میز 
را تأمین امکانات و تجهیزات بیش��تر دانس��ت و گفت: 
برای رشد بیشتر نیازمند زیرساختها و امکانات مناسب 
هستیم و باید این رشته بیشتر مورد حمایت قرار بگیرد 
چرا ک��ه دیگر جزو رش��ته های مدال آور راکتی ش��ده 

است.
عضو تیم ملی تنیس روی میز با بیان اینکه شناخت 
خوبی از حریف س��نگاپوری دارم، توضی��ح داد: کوئک 
آیزاک رنکینگ بهتری نس��بت به من دارد. بازی هایش 

را آنالیز کرده ام.
وی همچنین گفت: ان ش��اءالله روز پنجش��نبه یک 

بازی خوب را به نمایش خواهم گذشت.

ریکاوری پرسپولیسی ها 

امیرحسین هدایی عضو تیم ملی تنیس روی میز ایران :

تنیس روی میز باید بیشتر مورد حمایت 
قرار بگیرد 


