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رس��م  و  راه  ه��م  زدن  مس��واک 
خاص خ��ودش را دارد.قطع��ا زمان آن 
مهم اس��ت.اگر جزو افرادی هستید که 
بلافاصله بع��د از خوردن غذا مس��واک 
می‌زنی��د و ب��ه دنبال ادام��ه کارهایتان 
 می‌روی��د، حتم��ا این مطل��ب را دنبال 

کنید.
به گ��زارش ايس��نا، دکتر نوش��ین 
کرمان��ی، ج��راح و دندانپزش��ک عنوان 
کرد:برخ��ی از م��ردم اص�اًل مس��واک 

نمی‌زنن��د ام��ا برخ��ی دیگ��ر در تمیز 
 کردن دندان‌هایش��ان افراط می‌کنند و

 ب��ه خصوص بعد از خ��وردن یک وعده 
غذای س��نگین به سرعت سراغ مسواک 

خود می‌روند.
وی در ادام��ه مطل��ب خ��ود افزود: 
س��ریع  دادن��د  هش��دار   متخصص��ان 
مس��واک زدن بعد از وعده‌ه��ای غذایی 
و اف��راط در انجام ای��ن کار نه تنها برای 
دندان‌ها س��ودی ندارد بلکه ممکن است 

باعث تشدید آسیب رساندن به آنها شود.
کرمان��ی تصری��ح ک��رد: تحقیقات 
نش��ان می‌دهد اگر در فاصله زمانی نیم 
س��اعت بعد از خوردن غذا یا نوش��یدن 
ی��ک فنج��ان قه��وه مس��واک بزنید به 
 طور حتم به دندان‌هایتان آس��یب وارد

 می‌شود.
وی اظه��ار کرد: بع��د از خوردن و 
نوشیدن اس��ید تولید شده در دهان، به 
داخل مینای دندان‌ها نفوذ پیدا می‌کند. 

بنابرای��ن اگر ۲۰ دقیقه بعد از پایان غذا 
مسواک بزنید، اس��ید با قدرت بیشتری 
نفوذ پیدا کرده و س��رعت خراب ش��دن 

آن را چند برابر می‌کند.
وی خاطر نشان کرد: بنابراین بهتر 
اس��ت تا نیم س��اعت بع��د از خوردن و 
نوش��یدن غذاه��ای معمول��ی و تا یک 
س��اعت بعد از خ��وردن غذاه��ای تند 
یا پ��ر ادویه مس��واک زدن را به تعویق 

بیندازید.

چند دقیقه پس از غذا خوردن مسواک بزنیم؟

خبرپزشكي

در مراحل پیش��رفته بیماری کبد چرب ، ش��ما از 
کاهش اشتها و کاهش وزن ناخواسته رنج می‌برید. این 
ممکن اس��ت به این دلیل باش��د که کبد کمتر قادر به 
پردازش مواد مغذی و تولید صفرا برای کمک به هضم 

و جذب چربی‌ها است.
علائمی در سیس��تم گوارش وجود دارند که نشان 

می‌دهند فرد دچار بیماری کبد چرب است.
 به گزارش ایسنا ، بیماری کبد چرب که به عنوان 
استئاتوز کبدی نیز شناخته می‌شود، وضعیتی است که 
با تجمع چربی در س��لول‌های کبد مشخص می‌شود و 
به طور فزاینده‌ای در حال گس��ترش در سراسر جهان 
است. این بیماری ممکن است از یک وضعیت خفیف تا 
ش��کل جدی‌تر متغیر باشد که می‌تواند منجر به آسیب 
و عوارض کبدی ش��ود. اگرچه بیماری کبد چرب اغلب 
بدون علائم رخ می‌دهد، اما برخی از مشکلات گوارشی 
وج��ود دارد ک��ه می‌تواند نش��ان‌دهنده بیماری کبدی 

باشد.
 چهار علامت اصلی گوارش�ی که نیازمند 
توج�ه و ارزیاب�ی برای اف�راد در مع�رض خطر یا 

تشخیص بیماری کبد چرب است:
  درد شکم

 یکی از ش��ایع‌ترین علائم مرتبط با بیماری شدید 
کبد چرب، درد یا ناراحتی ش��کم است. این درد اغلب 
به عنوان یک درد مبهم دائمی در س��مت راست بالای 
شکم، جایی که کبد قرار دارد، توصیف می‌شود و ممکن 

است با احساس پری یا نفخ همراه باشد.
درد می‌تواند خفیف تا شدید باشد و پس از خوردن 
یک وعده غذایی چرب یا سنگین بدتر می‌شود. اگر درد 
یا ناراحت��ی مداوم در ناحیه ش��کم را تجربه می‌کنید، 

حتما برای معاینه و تشخیص مناسب به پزشک مراجعه 
کنید.

  تهوع و استفراغ
 تهوع و اس��تفراغ نیز ممکن اس��ت نش��ان دهنده 
بیماری ش��دید کبد چرب باشد و زمانی که کبد مملو 
از چربی باش��د، می‌توان��د منجر به الته��اب و اختلال 
در عملکرد طبیعی آن ش��ود. ای��ن می‌تواند بر هضم و 
متابولیس��م غذا تأثیر بگذارد و در نتیجه حالت تهوع و 

استفراغ گاه به گاه ایجاد شود.
 احتم��ال ب��روز این علائم بع��د از مصرف غذاهای 
چرب بیشتر اس��ت. اگر تهوع و استفراغ مکرر همراه با 
سایر مشکلات گوارشی رخ می‌دهد، حتما برای ارزیابی 

بیشتر به پزشک مراجعه کنید.
 از دست دادن اشتها و کاهش وزن

 در مراحل پیش��رفته بیماری کبد چرب، ش��ما از 
کاهش اشتها و کاهش وزن ناخواسته رنج می‌برید. این 

ممکن اس��ت به این دلیل باش��د که کبد کمتر قادر به 
پردازش مواد مغذی و تولید صفرا برای کمک به هضم 
و جذب چربی‌ها اس��ت. در نتیجه، بدن ممکن است در 
جذب مواد مغذی مهم از غذا دچار مش��کل ش��ود که 

منجر به از دست دادن اشتها و کاهش وزن می‌شود.
اگر متوجه کاهش قاب��ل توجه و غیر قابل توضیح 
اشتها یا وزن شدید، توصیه می‌شود برای ارزیابی جامع 

با یک متخصص مراقبت‌های بهداشتی مشورت کنید.
  زردی

 زردی روی پوست و چشم می‌تواند در موارد شدید 
بیم��اری کبد چرب رخ دهد. این ناش��ی از تجمع بیلی 
روبین است، رنگدانه زردی که هنگام تجزیه گلبول‌های 
قرمز تولید می‌شود.وقتی کبد نتواند به طور موثر بیلی 
روبین را پردازش کند، تجمعی در بدن ایجاد می‌ش��ود 
که منجر به زردی می‌ش��ود. در صورت مشاهده زردی، 

حتما سریعا به پزشک مراجعه کنید.

۴ علامت مهم ابتلا به کبد چرب خبرهاازعالم علم

کارشناس بیماری های واگیر عنوان کرد؛

آنچه باید از ویروس هاری بدانیم
واگی��ر  بیماری‌ه��ای  کارش��ناس 
دانش��گاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 
در خصوص موارد گازگرفتگی انس��ان 

توسط حیوانات توضیحاتی داد.
ب��ه گ��زارش مه��ر، بی��ژن مقیمی، 
س��پتامبر   ۲۸ گرامیداش��ت  ضم��ن 
از  بی��ش  گف��ت:  ه��اری   روز جهان��ی 
۱۰۰ کش��ور دنیا درگیر بیم��اری هاری 
انسانی هستند و س��الانه حدود ۵۹ هزار 
مرگ در اثر هاری در دنیا گزارش می‌شود.

ب��ه گفته وی، ۴۰ درصد از گزیدگی‌های توس��ط حیوان��ات مظنون به 
ه��اری مربوط به کودکان زیر ۱۵ س��ال ب��وده و عامل بی��ش از ۹۰ درصد 
موارد حیوان گزیدگی و انتقال بیماری هاری و مرگ ناش��ی از آن در انسان، 

سگ‌ها بودند.
مقیم��ی ب��ا اش��اره ب��ه ش��عار امس��ال روز جهان��ی ه��اری مبن��ی 
بی��ن بخش��ی ب��ا هماهنگ��ی  ب��رای هم��ه  از ه��اری  "پیش��گیری   ب��ر 

)All for one, One Health for all(" ای��ن ش��عار را نش��ان دهن��ده 
اهمیت مش��ارکت، همکاری و هماهنگی بین‌بخشی در تحقق اهداف برنامه 

راهبردی جهانی پیشگیری و کنترل هاری برشمرد.
وی، افزای��ش روزافزون حی��وان گزیدگی را یک��ی از چالش‌های حوزه 
بهداشت برشمرد و کنترل بیماری هاری را بسیار پیچیده و نیازمند همکاری 
بین بخش��ی س��ازمان‌هایی نظیر دامپزش��کی، حفاظت از محیط زیس��ت، 
ش��هرداری‌ها و دهیاری‌ها، رسانه‌ها، انجمن‌های حامی حیوانات و…، عنوان 

کرد.
مقیمی اب��راز امیدواری کرد که با هماهنگی بیش��تر ذی نفعان بتوانیم 
شاهد تحقق هدف "به صفر رساندن مرگ انسان به علت هاری ناشی از گاز 

گرفتگی سگ تا سال ٢٠٣٠ میلادی" باشیم.
این کارش��ناس بیماری‌های واگیر خاطرنش��ان ک��رد: ویروس هاری در 
انسان و س��ایر پستانداران خونگرم اعم از س��گ، گربه، روباه، گرگ، شغال، 
کفتار، گاو، گوسفند، بز، شتر، اسب، الاغ، راسو، خدنگ، موش خرما، خفاش 

و…، قابلیت رشد و تکثیر دارد.
وی، هاری را یک بیماری ویروس��ی برش��مرد که ویروس آن معمولاً با 
آلوده شدن محل جراحت به وسیله بزاق حیوان مبتلا وارد بدن انسان شده 

و از طریق اعصاب، به مغز رفته و در آنجا تکثیر می‌یابد.
به گفته مقیمی، گزیدگی توسط حیوان آلوده، لیس زدن پوست و مخاط 
توس��ط حیوان آلوده، پنجه کش��یدن حیوان و تماس با بزاق انسان مبتلا به 

هاری می‌تواند باعث ابتلاء به این بیماری شود.
وی، تنفس ویروس هاری در غارهای مملو از خفاش و مواجهه با ویروس 
هاری در آزمایش��گاه‌های تشخیصی و تحقیقاتی را از دیگر روش‌های انتقال 

هاری به انسان برشمرد.
مقیمی افزود: انتقال هاری از طریق دستگاه گوارش بعید به نظر می‌رسد 
ول��ی باید از خوردن گوش��ت و س��ایر فرآورده دام‌های مبت�ال به هاری جداً 

خودداری کرد.

چین و چروک‌های صورت درباره کدام بیماری‌ها 
هشدار می‌دهند؟

ظاهر شدن چین و چروک‌ها بر روی صورت شما بر اثر افزایش سن، یک 
اتفاق طبیعی است؛ با این حال برخی از این چروک‌ها آنقدر به تدریج عمیق 

می‌شوند که نمی‌توان آنها را تنها به افزایش سن مرتبط کرد.
به گزارش ایس��نا،‌ این خطوط عمیق نش��ان از ابتلا به مش��کلات جدی 

سلامت دارند و باید به آنها توجه ویژه شود.
بناب��ر اع�الم دفتر آموزش و ارتقای س�المت وزارت بهداش��ت، چین و 

چروک‌های صورت درباره بروز شش وضعیت پزشکی هشدار می‌دهند:
بیماری قلبی: بر اساس یک مطالعه، چین و چروک‌های عمیق پیشانی، 
می‌تواند نش��انه ابتلا به "آترواسکلروز"، سخت شدن سرخرگ‌ها و در نهایت 
ابتلا به بیماری قلبی باشد. چروک پیشانی و "آترواسکلروز" هر دو با استرس 
ارتباط نزدیک دارند. همچنین رگ‌های خونی در پیش��انی نس��بت به سایر 

قسمت‌های بدن ظریف‌تر هستند و خطر ایجاد پلاک در آنها بیشتر است.
فش�ار خون بالا: مطالعات نشان داده زنانی که چهره جوان‌تری نسبت 
به هم س��ن و س��الان خود دارند، فش��ار خون کمتری نیز دارن��د. این زنان 
سیس��تم عروقی سالمی دارند و همین از پوس��ت آنها محافظت می‌کند. در 
عوض کسانی که چروک‌های عمیق‌تری را روی صورت خود تحمل می‌کنند، 

اغلب دچار مشکلات فشارخون هستند.
س�بک زندگی ناسالم: خطوط صورت شما می‌تواند نشانه‌ای از سبک 
زندگی غلط باشد. تحقیقات نشان داده کسانی که از پوست صورت خود در 
برابر اش��عه‌های مضر آفتاب محافظت نمی‌کنند و تغذیه ناس��المی دارند، از 

خطوط عمیق روی چهره خود رنج می‌برند.
اس�تخوان‌های ضعیف: چین و چروک ش��ما همچنین می‌تواند خطر 
ابتلا به پوکی اس��تخوان را پیش‌بینی کند. محققان پس از بررس��ی‌هایی در 
دهه‌ه��ای ۴۰ و ۵۰ میلادی، چین و چروک روی ص��ورت و گردن و تراکم 
اس��تخوان ۱۱۴ زن را مورد بررس��ی قرار دادند و دریافتند عمیق و ضخیم 
ش��دن چین و چروک پوس��ت به کاهش تراکم اس��تخوان در میان شرکت 

کنندگان در مطالعه مربوط است.
س�رطان پوست: چروک‌های عمیق روی گونه شما می‌تواند خطر ابتلا 
به س��رطان پوست را گوشزد کند. قرار گرفتن در معرض اشعه ماوراء بنفش 
خورش��ید آنهم بدون محافظت، نه تنها این خطوط عمیق را ایجاد می‌کند، 

بلکه خطر ابتلا به سرطان پوست را بالا می‌برد.
اس�ترس: چروک‌های پیشانی و خطوط بین ابروها می‌تواند نشانه ابتلا 
به اس��ترس زیاد نیز باشد. استرس سطح کورتیزول را بالا می‌برد و می‌تواند 

خطر ابتلا به چاقی، فشارخون بالا و دیابت را نیز افزایش دهد.
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