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رئیس گروه تغذیه دانش��گاه علوم پزش��کی شهید 
بهش��تی، از مصرف زیاد نمک ب��ه عنوان یکی از عوامل 
تاثیرگذار در پرفشاری خون و عوارض قلبی عروقی نام 

برد.
به گزارش مهر، فرش��ته فزونی، با اشاره به مصرف 
زیاد نمک در کشور و نقش آن به عنوان یکی از عوامل 
تأثیر گذار در پرفش��اری خون و عوارض قلبی عروقی، 
گفت: طبق توصیه س��ازمان بهداشت جهانی، حداکثر 
مق��دار مصرف روزانه نمک در افراد زیر ۵۰ س��ال پنج 
گرم )یک قاش��ق چایخوری( و در افراد بالای ۵۰ سال 
 و بیم��اران قلب��ی و عروقی و ک��ودکان روزانه کمتر از

 ۳ گرم است.
ب��ه گفت��ه وی، این میزان نمک ش��امل نمک‌های 
پنه��ان در غذا مانند نان، پنیر، رب گوجه فرنگی و…، 

نیز می‌شود که باید مورد توجه قرار گیرد.
فزونی خاطرنشان کرد: اگر مقدار نمک افزوده شده 
ب��ه غذا به تدریج کاهش یابد در مدت چند هفته ذائقه 

افراد به غذای کم نمک عادت می‌کند.
رئیس گ��روه تغذی��ه و دارویی معاونت بهداش��ت 
دانش��گاه علوم پزشکی شهید بهش��تی، با اشاره به آغاز 
س��ال تحصیلی جدید به والدین توصیه کرد از غذاهای 
تهیه ش��ده در منزل و تنقلات سالم شامل میوه، آجیل 
خام و بدون نمک، ساندویچ‌های خانگی به عنوان میان 
وعده کودکان و نوجوانان استفاده کنند و فرزندان خود 

را از کودکی به مصرف غذای کم نمک عادت دهند.

رئیس گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی عنوان کرد؛

زیاده روی در مصرف نمک چه عارضه هایی دارد

خبرپزشكي

 )RSV( آنفلوآنزا، ویروس سینسیش��یال تنفس��ی
و کووید ۱۹ همگی بخش��ی از مجموع��ه ویروس‌های 
تنفس��ی فصلی هس��تند که در پاییز و زمس��تان شمار 

مبتلایان به آن‌ها افزایش می‌یابد.
به گزارش ایسنا به نقل از نشریه تخصصی »مدیکال 
اکس��پرس«، مرکز کنترل و پیش��گیری از بیماری‌های 
آمریکا )CDC( می‌گوید: انتظار می رود تعداد بستری 
شدن در بیمارستان ها ناشی از بیماری های تنفسی در 
پاییز و زمس��تان پیش‌رو نیز مشابه سال گذشته باشد. 
با این حال، این مرکز می گوید مهم است توجه داشته 
باش��یم که این تعداد بس��تری ش��دن در بیمارستان‌ها 
نس��بت به قبل از همه گیری کووید۱۹ که علل اصلی 
بستری شدن‌ها آنفلوآنزا و ویروس سینسیشیال تنفسی 

بودند، بیشتر است.
»متیو بینیکر«، یک متخصص »مایو کلینیک« در این 
باره می گوید که متخصصان در نیمکره ش��مالی در حال 
نظارت بر روندهای شیوع بیماری‌های تنفسی در نیمکره 
جنوبی، جایی که زمستان در حال پایان است، هستند تا 
بتوانند فصل بیماری‌های تنفس��ی پیش‌رو را پیش بینی 
کنند.دکت��ر بینیکر می گوید: ما در اس��ترالیا دیدیم که 
آنها یک فصل شیوع معمولی آنفلوآنزا و در برخی مناطق 
شیوع شدیدتر این بیماری را داشته‌اند. این چیزی است 
که من امسال انتظار دارم و بیشتر از آن چیزی است که 

قبل از همه گیری کووید۱۹ شاهد آن بودیم.
وی همچنین اظهار کرد: این که شیوع بیماری‌های 

فصلی امس��ال در حد متوسط باش��د یا شدید شود به 
چند عامل بس��تگی دارد از جمله اینکه چقدر مردم در 
هن��گام بیماری در خانه می‌مانند، چقدر از ماس��ک در 
صورت ابتلا به بیماری اس��تفاده می کنند و همچنین 
به تزریق واکسن آنفلوآنزا و نوع ویروسی که در گردش 

است،‌ بستگی دارد.
 سویه‌های آنفلوآنزا

دکتر بینیکر می‌گوید که در چند س��ال گذش��ته 
تعداد کمی از گونه‌های آنفلوآنزا غالب بوده است.

یک��ی از آنه��ا وی��روس آنفلوآن��زای H۳N۲ نام 
دارد، ی��ک ویروس آنفلوآنزای معمولی A که س��ال ها 
در گردش بوده اس��ت. س��پس در برخی مناطق سویه 

آنفلوآنزای H۱N۱ نیز در گردش بوده است.
دکت��ر بینیک��ر در این ب��اره افزود: م��ا معمولاً آن 
گونه‌ه��ای آنفلوآن��زای A را از نوامبر تا فوریه یا مارس 

در ایالات متحده زیرنظر داریم.
او م��ی افزاید: ما همچنین یک س��ویه آنفلوآنزا به نام 

آنفلوآن��زا B را می بینیم که معم��ولاً باعث ایجاد بیماری 
با شدت کمتری می ش��ود و معمولاً در انتهای فصل این 
بیماری در بازه زمانی فوریه، مارس و آوریل ظاهر می شود.
 پیشگیری از بیماری‌های تنفسی فصلی

دکت��ر بینیکر در این باره می‌گوید: برخی مس��ائل 
ناشناخته‌ از جمله زمان‌بندی، گونه‌های خاص ویروس 
و س��ویه جدی��دی از کووید۱۹ که ممکن اس��ت ظاهر 
ش��ود، وج��ود دارد. به همین دلیل پیش��گیری در این 

زمینه بسیار مهم است.
خبر خوب این اس��ت که واکس��ن هایی برای این 
س��ه بیماری فصلی وجود دارد. از جمله واکسن های به 
روزش��ده کرونا و واکسن های جدید برای پیشگیری از 
ویروس سینسیشیال تنفسی در افراد ۶۰ ساله و بالاتر، 

نوزادان و زنان باردار.
دکت��ر بینیکر می گوی��د: از نظر اس��تراتژی های 
پیشگیری از این ویروس ها زمان خوبی است. همچنین 
اصول اولیه نیز در این زمینه بس��یار مهم هس��تند، از 
جمله: بهداش��ت خوب دس��ت ها، مان��دن در خانه اگر 
مریض هستید، اس��تفاده از ماسک در صورت خروج از 

منزل و داشتن علائم بیماری.
ب��ه گفته این متخصص، در صورت داش��تن علائم 
بیماری‌های تنفس��ی بهتر است به یک پزشک مراجعه 
کنید و تست دهید. با دانستن اینکه فرد با چه مشکلی 
دس��ت و پنجه نرم می‌کند، می‌توان گام‌های موثری در 

جهت درمان آن برداشت.

با شروع فصل سرما وضعیت بیماری‌های 
تنفسی فصلی چگونه خواهد بود؟

آئين نامه قانون  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت اراضي زراعي، باغات 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 11/6/1402مـورخ   140260301147001629برابر رأي شماره 

تعيين تكليف وضعيت اراضي زراعي، هيات اول موضوع قانون 
باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در اداره ثبـت    
اسناد و املاك زيبادشت تهران تصـرفات مالكانـه بلامعـارض    

عزت االله به شـماره   متقاضي خانم شهناز محمدي بوكاني فرزند
ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي در  5809510507ملي 

اصـلي   – 238مترمربع قسمتي از پـلاك   36/51آن به مساحت 
تهران خريداري از مالك رسمي زهرا و علي  10واقع در بخش 

لذا به منظـور اطـلاع عمـوم    . اكبر نوروزي محرز گرديده است
روز آگهـي مـي شـود در     15مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   

صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي    
د مي توانند از تاريخ انتشار آگهي به مدت اعتراضي داشته باشن

دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خـود  

بـديهي اسـت درصـورت    . را به مراجع قضايي تقـديم نماينـد  
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

 . ادر خواهد شدمالكيت ص
 )1566573: شناسه آگهي(

 26/6/1402: تاريخ انتشار نوبت اول
 10/7/1402: تاريخ انتشار نوبت دوم

13149م.الف/378-د         كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
افشين رسولي –زيبادشت تهران   

  
آئين نامه قانون  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 تعيين تكليف وضعيت اراضي زراعي، باغات 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 11/06/1402مورخ  140260301147001623برابر رأي شماره 
هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي زراعي، 

در اداره ثبـت   باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر  
اسناد و املاك زيبادشت تهران تصـرفات مالكانـه بلامعـارض    
متقاضي خانم عادله خدابخش فرزند غلامرضا به شـماره ملـي   

ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي در آن  0037439219
اصلي واقع در  – 231مترمربع قسمتي از پلاك  262به مساحت 

تهران خريداري از مالك رسمي غلامحسـين عبـاس    10بخش 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در . هادي محرز گرديده است

مـي شـود در صـورتي كـه      روز آگهي 15دو نوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 

مدت دو ماه اعتراض باشند مي توانند از تاريخ انتشار آگهي به 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع     

بديهي است درصـورت انقضـاي مـدت    . قضايي تقديم نمايند
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

 )1566574: شناسه آگهي. (خواهد شد
 26/6/1402: تاريخ انتشار نوبت اول
 10/7/1402: تاريخ انتشار نوبت دوم

13150م.الف/379-د        كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
افشين رسولي –زيبادشت تهران   

  

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 رسميوضعيت اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند 

هيــات  14/05/1402مـورخ   140260301147001371چـون برابـر راي شـماره    
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقـد  

مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك زيبادشت تهرن  20/9/90سند رسمي مصوب 
و  65180ناسـنامه  ماره ششب تصرفات مفروزي و مالكانه آقاي امير برادران باقري

فرزند جعفر نسبت به ششدانگ يك قطعه زمـين بـا بنـاي     0032971214كد ملي 
اصلي واقـع در   1047مترمربع قسمتي از پلاك  70/69احداثي در آن به مساحت 

ذوي الحقـوق و شـركاي   لذا به منظور اطـلاع  . ن محرز شده استاتهر 10بخش 
هي مـي شـود در صـورتي كـه     روز آگ 15مراتب در دو نوبت به فاصله مشاعي  

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پـس از  
اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه  

و عـدم  پس از انقضاي مهلـت قـانوني   بديهي است . مراجع قضايي تقديم نمايند
صادر خواهد  به نام نامبرده اعتراض طبق مقررات سند مالكيت واخواهي و وصول

 )1566579: شناسه آگهي. (شد
 26/6/1402: تاريخ انتشار نوبت اول
 10/7/1402: تاريخ انتشار نوبت دوم

13151م.الف/380-د       كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك زيبادشت تهران – 
 افشين رسولي
  

 اصلي -77فرعي از سنگ   -81پلاك ثبتي  آگهي فقدان سند مالكيت
 حوزه ثبتي دماوند قريه ساران مربوط به

برابر وكالـت شـماره    0071631569به شماره ملي  آقاي علي جمال پورمطلق فرزند علي اكبر 
ذيـل  تسليم استشهاديه گواهي امضـا شـده    با تهران و 1182دفتر  01/08/1395مورخه  13264

دفترخانه اسناد  08/06/1402مورخ  17935شماره ترتيب  140202151222000171شماره يكتا 
تقاضـاي   12/06/1402مـورخ  8756ره طي درخواست وارده بشـما  تهران _393رسمي شماره 

آئين نامه قانون  120كه مراتب در اجراي ماده ملك مذكور را نموده صدور المثني سند مالكيت 
آقاي سارا قوامي معلم فرزنـد   :مالك نام و نام خانوادگي  -1 :آگهي مي گردد زير ثبت به شرح

واقـع   اصـلي  -77فرعـي از سـنگ    -81پلاك شماره  -2/  2142178405جواد به شماره ملي 
 3,25: الكيـت خلاصه وضـعيت م  -4/ اسباب كشي: علت گم شدن  -3/  دماوند شهرساران در

اصـلي   -77فرعي از شـماره   -81شماره پلاك دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مشجر 
مورخـه   54297مترمربـع برابـر سـند انتقـال قطعـي       2544واقع در ساران دماوند به مساحت 

بـه   79632ثبـت   277صـفحه   388دماوند ذيل دفتر  -11تنظيمي دفتر اسناد رسمي  08/10/94
 ـ    ثبت و صادر و تسليم گرديد 348433شماره چاپي            ن و بازداشـت مـورد ثبـت در قيـد درره

درخواست صدور سند ملك فوق الذكر و علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج-5 نمي باشد
هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كه در قسمت  ن مراتب اعلام تامالكيت المثني آ

ده روز پـس از انتشـار    ظـرف ميباشد ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابچهارم 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيـت يـا سـند معاملـه      آگهي به ثبت

تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت 
ت صـادر  كيت را طبق مقـررا لالمثني سند مااداره ثبت اسناد و املاك  ديا سند معامله ارائه نشو

 .كرد به متقاضي تسليم خواهد
 -اداره ثبت اسناد و املاك دماونـد  سرپرست                       ش   -1/381/678الف /م

  سيد محمدرضا حسني
 

 آگهي فرمت
فرعي مفـروز از   124ثبتي قسمتي از پلاك  مالك علي نصيري احد ازوراث محمد نصيري  اينجانب 

 252636اسـناد  مالكيـت شـماره    /موضوع سـند  به نشاني دشتك واقع در قريه  -62فرعي از  -12
درداخـل و   زان عـرض مينهر/مسيل /رودخانهاحتمالي يم متقاضي تعيين بستر و حرا صادره به تاريخ

و حسب اعلام امـور آب دماونـد بـر اسـاس ضـوابط و        مجاورت پلاك ثبتي فوق الذكر مي باشم
امور آب و تكميل پرونده  ومقررات جاري تعيين بستر و حريم منوط به مراجعه كليه مالكين مشاعي 

 از پـس مي باشد لذا از كليه مالكين مشاعي تقاضا مي شود با دردست داشتن مدارك مالكيت خـود  
سالن آيت اله خامنه اي روبروي  بلوارگيلاوند  دماوند آب دماوند به نشاني منابع انتشار آگهي به امور
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خبرهاازعالم علم

محققان هشدار می دهند؛

روزهای دود آلود احتمال سکته مغزی را افزایش می دهد
تحقیقات جدید هشدار می دهد قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا، حتی 

برای مدت کوتاه، خطر سکته مغزی را در چند روز بعد افزایش می دهد.
 ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، این نتیجه گیری از بررس��ی

 ۱۱۰ مطالعه انجام شده در آسیا، اروپا و آمریکا به دست آمده است.
طبق این گزارش، بر اساس ماهیت خاص آلاینده مورد نظر، خطر سکته 
مغ��زی از ۵ درص��د به ۲۸ درصد در کمتر از یک هفته پس از اولین بار قرار 

گرفتن در معرض سطوح بالای آلودگی هوا افزایش یافت.
این تیم همچنین افزایش قابل توجهی در خطر مرگ ناشی از سکته مغزی 
در عرض یک هفته پس از قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا نش��ان داد. این 

جهش بسته به نوع آلاینده مورد مطالعه از ۲ درصد تا ۶۰ درصد متغیر بود.
دکتر »احمد طوبسی« نویسنده مطالعه از دانشگاه اردن در امان، توضیح 
داد: »خطر مرتبط با سکته مغزی به نوع آلاینده بستگی دارد، زیرا برخی از 

آنها مضرتر از سایر آلاینده‌ها هستند.«
محققان خاطرنشان کردند که سکته مغزی سالانه باعث مرگ ۵ میلیون 

نفر در سراسر جهان می‌شود.
حدود یک چهارم از مطالعات در تحلیل جدید در اروپا انجام شده است. 
۱۷ درص��د دیگ��ر روی ایالات متحده یا کانادا متمرک��ز بودند، در حالی که 

حدود ۶ مورد از ۱۰ مطالعه در آسیا انجام شده بود.
در مجم��وع، این مطالعات ارتباط بالقوه بین خطر س��کته مغزی پس از 
قرار گرفتن در معرض هر یک از چندین آلاینده کلیدی، از جمله دی اکسید 

نیتروژن، ازن، مونوکسید کربن و دی اکسید گوگرد را بررسی کرده بودند.
در مجموع، این مطالعات ش��امل بیش از ۱۸ میلیون مورد سکته مغزی 

ایسکمیک بود که در آن جریان خون به مغز متوقف می‌شود.
این بررس��ی در نهایت قرار گرفتن در معرض دی اکس��ید نیتروژن را با 
افزایش ۲۸ درصدی در خطر س��کته کوتاه م��دت و جهش ۳۳ درصدی در 

خطر مرگ ناشی از سکته نشان داد.
قرار گرفتن در معرض مونوکس��ید کربن، دی اکس��ید گوگرد و س��طوح 
بالای ازن به ترتیب با افزایش ۲۶، ۱۵ و ۵ درصدی خطر سکته مغزی مرتبط 
بود. خطر کوتاه مدت مرگ ناشی از سکته مغزی پس از قرار گرفتن در معرض 

دی اکسید گوگرد به ویژه بالا بود و به میزان ۶۰ درصد افزایش یافت.
این بررسی همچنین خطر نسبی ناشی از قرار گرفتن کوتاه مدت در معرض 

ذرات بسیار کوچک آلودگی هوا را در مقابل ذرات بزرگ‌تر بررسی کرد.
ب��ه عنوان مثال، برخی از آلاینده‌های هوا ب��ه نام PM۱ که قطر کمتر 
از یک میکرون دارند و با چش��م غیر مس��لح قابل مشاهده نیستند. در مقام 

مقایسه، قطر موی انسان حدود ۷۰ میکرون است.
سایر آلاینده‌ها از جمله ذرات خروجی از اگزوز خودرو، کارخانه سوخت 
فس��یلی یا آتش‌س��وزی جنگل، تا ح��دودی بزرگ‌تر هس��تند و معمولاً در 
 PM۱۰ ق��رار دارند. ذرات آلاینده بزرگ PM۲.۵ و PM۱ اندازه‌ه��ای بین

شامل گرد و غبار جاده‌ها و سایت‌های ساختمانی است.
یافته‌ها: قرار گرفتن در معرض PM۱ با افزایش ۹ درصدی خطر سکته 
مغزی مرتبط بود. در همین حال، قرار گرفتن در معرض PM۲.۵ با افزایش 
۱۵ درصدی خطر س��کته مغزی و افزایش ۹ درصدی خطر مرگ ناش��ی از 
 PM۱۰ س��کته همراه بود. در مقابل، به نظر می‌رسد قرار گرفتن در معرض
باعث افزایش ۱۴ درصدی خطر س��کته مغ��زی و افزایش ۲ درصدی مرگ 

ناشی از سکته می‌شود.

عامل اصلی حمله قلبی و سکته مغزی

معاون بهداش��ت دانش��گاه علوم پزش��کی کاش��ان گف��ت: عامل اصلی 
 بیماری‌ه��ای قلب��ی عروقی و س��کته‌های مغزی مصرف دخانی��ات و الکل، 
رژیم غذایی ناس��الم و کم‌تحرکی است که به شکل فشارخون بالا، قند خون 

بالا و کلسترول خون بالا، اضافه وزن و چاقی در افراد ظاهر می‌شود.
به گزارش ايس��نا، مهدی دلاوری اظهار کرد: بیماری‌های قلبی عروقی، 
۳۱ درصد کل مرگ‌ها و نیمی از مرگ‌های ناشی از بیماری‌های غیرواگیر را 

تشکیل می‌دهد که به شکل حمله قلبی و سکته مغزی تظاهر می‌کنند.
وی اف��زود: بیمارهایی قلبی عروقی اولی��ن علت مرگ در ایران و جهان 
است و در منطقه کاشان نیز بیش از ۹۵۰ نفر هر سال به علت بیماری‌های 

قلبی عروقی جان خود را از دست می‌دهند.
معاون بهداش��ت دانشگاه علوم پزشکی کاشان تصریح کرد: ارائه خدمت 
خطرس��نجی بیماری‌های قلبی عروقی برای ۴۴ هزار و ۳۱۹ نفر از جمعیت 
بالای ۳۰ سال منطقه کاشان در پنج ماه اول سال جاری انجام شد که ارائه 

این خدمت نسبت به مدت مشابه سال گذشته دو برابر شده است.
وی تأکید کرد: افزایش پوش��ش خطرسنجی و پیگیری و مراقبت افراد در 
معرض خطر، عامل بس��یار مهم در کاهش مرگ و میر زودرس و دس��تیابی به 

اهداف سند پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر در حوزه معاونت بهداشت است.
دلاوری گفت: نتیجه خطر س��نجی جامعه هدف، ۵۵۱۷ نفر بدون عامل 
خطر،  ۳۴ هزار و ۳۵۰ نفر سطح خطر کمتر از ۱۰ درصد، ۱۹۴۸ نفر خطر 
۱۰ ت��ا ۲۰ درص��د، ۳۲۵ نفر خطر ۲۰ تا ۳۰ درصد و ۲۱۷۹ نفر خطر بالای 
۳۰ درصد داش��ته و یا مبتلا به بیماری‌های قلبی بودند که مورد پیگیری و 

مراقبت قرار گرفتند.
معاون بهداش��ت دانشگاه علوم پزش��کی کاشان، افزود: نتیجه دوم خطر 
س��نجی جامعه هدف، شناسایی و مراقبت  ۱۰۹۳ بیمار مشکوک به دیابت، 
۱۰۳۳ بیمار مش��کوک به فشارخون بالا و ۷۲۷۱ بیمار مشکوک به اختلال 

لیپید جدید از افراد خطرسنجی شده در سال جاری بود.
وی تأکید کرد: در خطرس��نجی بیماری قلبی عروقی ارزیابی فشارخون 
بالا، دیابت و اختلال چربی به‌صورت رایگان انجام می‌شود و از همه شهروندان 
گروه سنی بالای ۳۰ سال دعوت می‌شود برای دریافت این خدمت به مراکز 

خدمات جامع سلامت و پایگاه‌ها مراجعه کنند.
دلاوری اظهار کرد: برنامه‌های روز جهانی قلب برای استفاده از راه‌هایی 
برای ش��ناخت قل��ب و حفاظت از آن برگزار می‌ش��ود و »ش��ناخت عوامل 
 خطر بیم��اری قلبی عروقی، مراقبت بهتر و قلب س��الم‌تر« به‌عنوان ش��عار 

روز جهانی قلب نام‌گذاری شده است.

‌1-مرده‌ ريگ- اميرالبحر 2-ماس��ه‌ اي‌ س��ياه‌ 
ب��ه‌ نام‌ آن‌ بر كف خياب��ان‌ - كم‌ و اندك- پيامد روز 
3-عض��وي‌ در صورت- جوجه‌ تيغ��ي‌ - نماز بموقع‌ 
- ش��بيه‌ و نظير 4-پس و عقب- برهم‌ زدن‌ معامله‌ 
- ش��عر خيامي‌ 5-بي‌ نياز و توانگر كردن‌ - انگشت 
نماي‌ خلق‌ - پرفروغ‌ است6-سوك و عزا - به‌ گمان‌ 
افتادن‌ - بافنده‌ 7-مورد احتياج‌ - طرد و دور شده‌ - 
 شامه‌نواز 8-خواهر - قيمتزيادي‌ دارد - درون‌ چيزي‌ 
9-عدد قمري‌ - گروهي‌ از ياران‌ حضرت علي‌ )ع( كه‌ 
به‌ بيعت شكني‌ و جنگ با امام‌ برخاستند - فيلم‌ نما 
10-لكنت و زبان‌ گرفتگي‌ - كذاب مشهور آخر زمان‌ 
- برقرار اس��ت11-كتاب مذهبي‌ زرتشتيان‌ - فرود 
آين��ده‌ - بي‌ دوام‌ و ناپاي��دار 12-لا در لا - قلم‌موي‌ 
درشت- جوانمردي‌ 13-از چاشني‌ها - آتش جهنم‌ 
- دادگس��تري‌ - برج‌ كج‌ 14-از درختان‌ جنگلي‌ - 
پارچه‌ ابريشمي‌ رنگين‌ - ميوهي‌ي‌ از نوع‌ مركبات15-
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