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تاثیللر ویتامین D بر جنبه های مختلف سللامت 
و مکانیسللم های زیربنای آن، کانون تحقیقات بسیاری 
است. مطالعات قبلی این ماده مغذی را با بهبود سامت 

قلب و عروق مرتبط دانسته اند.
به گللزارش مهر به نقل از مدیللکال نیوز، محققان 
بنیاد تغذیه و سللامت سللوئیس به بررسی ارتباط بین 
مصللرف مکمل ویتامیللن D و کاهش خطللر ابتاء به 

حوادث قلبی عروقی پرداخته اند.
ویتامیللن D یکی از مواد مغذی ضروری بدن برای 
حفظ سامتی است. نه تنها به اطمینان از قوی ماندن 
اسللتخوان ها کمک می کند، بلکه از سیستم ایمنی بدن 
نیز حمایت می کند و به تنظیم عملکردهای سلولی در 
سراسللر بدن، از جمله عملکرد سلول های مغزی کمک 

می کند.

در چند سللال گذشللته، تعدادی از مطالعات انجام 
شده است که ویتامین D را با سایر مزایای سامتی، از 

جمله بهبود سامت قلب و عروق، مرتبط می کند.
با این حال، در مطالعلله جدید، هیچ ارتباطی بین 
داشللتن سللطوح طبیعی ویتامین D و کاهش بیماری 

قلبی عروقی یا خطر کلی مرگ یافت نشد.
به گفته محققان، »نقش ویتامین D در بیماری های 
قلبی عروقی هنوز مورد بحث است و شواهد قوی مبنی 
بللر اینکه مکمل ویتامین D می تواند سللامت قلب را 
بهبود بخشللد وجود ندارد. به همیللن ترتیب، اینکه آیا 
مکمل برای بیمارانی که در معرض خطر بالای بیماری 
قلبی عروقی قللرار دارند و با کمبود ویتامین D مواجه 
هسللتند، با توجلله به پیامدهای بیمللاری قلبی عروقی 

مفید است یا خیر، مستحق بررسی بیشتر است.«
بیماری هللای قلبی عروقی همچنللان یکی از علل 
اصلللی مرگ و میر در سراسللر جهان اسللت و علیرغم 
پیشللرفت در رویکردهللای درمانللی، اسللتراتژی های 
پیشللگیری کارآمدی مورد نیاز اسللت که رژیم غذایی 

قطعاً یک جزء مهم در آن است.

گزارش محققان سوئیسی؛

ویتامین D در کاهش خطر بیماری قلبی عروقی 
موثر نیست

خبرپزشكي

 رئیس دانشللگاه علوم پزشللکی تهران، بر ضرورت 
راه اندازی مراکز طب سالمندی برای کنترل بیماری های 

سالمندان تاکید کرد.
به گزارش مهر، حسین قناعتی، هدف نظام سامت 
را ایجللاد فرصت هللای لازم بللرای بهره منللدی افراد از 
سامت دانست و گفت: امروزه سن فعالیت افراد نسبت 
به گذشته افزایش یافته و سنین ۵۵ تا ۶۵ سال که اوج 
بهره وری اسللت باید مورد توجه قللرار گیرد و اگر ما به 
سللامت این گروه توجه کنیم بهره وری جامعه افزایش 
 می یابللد.وی با بیان اینکه شللاخص امید بلله زندگی از

 ۶۶ سللال به ۷۵ سال رسیده است، افزود: هر ساله ۱.۷ 
درصد به جمعیت جهان افزوده می شود و این در حالی 
است که به افراد بالای ۶۵ سال ۲.۵ درصد افزوده می شود 

و کشور ما نیز از این امر بی نصیب نمانده است.
قناعتللی با بیللان اینکه در سللال ۱۴۱۰ جمعیت 
سللالمند کشور ۲۵ تا ۳۰ درصد خواهد بود، گفت: باید 
آمادگی لازم برای ارائه خدمت به سللالمندان داشللته 
باشیم و برنامه ریزی جدی در این زمینه صورت گیرد.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی تهران، وجود سالمندان 
را ارزشللمند خواند و افزود: توجه به نیازهای این قشللر 
مغفول مانده و لازم اسللت برای آنها تمهیدات و برنامه 

ریزی ویژه ای در نظر گرفته شود.

وی با اشللاره به بیماری های سللالمندان و نیاز آنها 
به مرکز اختصاصی طب سللالمندی، گفت: کشورهایی 
مانند آلمان، فرانسه و انگلیس روند سالمندی را بعد از 
۷۵ تا ۹۰ سللال طی کرده اند و متأسللفانه کشور ما در 
عرض ۳۰ سللال این رتبه را کسب خواهد کرد بنابراین 

خیلی سریع تر باید این تمهیدات صورت گیرد.
قناعتی در خصوص چالش های دیگر سللالمندان، 
افزود: ۳۴ درصد افراد سالمند محدودیت فعالیت دارند 

و ۸۴ درصد سللالمندان از سرطان، بیماری های قلبی و 
ریوی و بیماری های اسکلتی حرکتی رنج می برند و دارو 

مصرف می کنند.
وی تصریح کرد: دانشللگاه علوم پزشکی تهران در 
زمینه خدمت به سللالمندان پیشگام بوده و امیدوارم به 
همت متخصصان طب سللالمندی فلوشللیپ این رشته 
گسللترش یابد تا بتوانیم به سالمندان خدمات بیشتری 

ارائه دهیم.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی تهران:

۸۴ درصد سالمندان کشور دارو مصرف می کنند

 تاسيس شركت سهامي خاص آپامه بنا پارس آگهي 
 14012588104به شناسه ملـي   86849به شماره ثبت  30/06/1402درتاريخ 

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع 
امـور پيمانكـاري مربـوط بـه سـاخت      :موضوع فعاليت . عموم آگهي ميگردد

ابنيه اعم از چوبي، آجري، سنگي، بتنـي، فلـزي و انبـوه سـازي     ساختمانها و 
آب، (خطـوط انتقـال   -ساختمان، خدمات اجراي ساختمان و ساختمان سازي

شبكه گازرساني و تاسيسات مكانيكي و هيدرو مكـانيكي سـدها ،   ) گاز، نفت
سيستمهاي سردكننده و گرم كننده ساختمان، تاسيسات و تجهيزات ساختماني 

و انتقال زباله، تاسيسات و تجهيزات تصفيه خانـه  ) برق و فاضلاب آب، گاز،(
سيستمهاي خبـر و  ) آسانسور و پله برقي(هاي آب و فاضلاب، وسايل انتقال 

هشداردهندهو سيستم هاي دوربينهاي مدار بسته ، سيستمهاي ارتباطي، شـبكه  
حفاظت كـاتودي، پوشـش   ) سندبلاس(هاي رايانه اي ساختمان، ماسه پاشي 

، ساخت راه ها نظير جاده هاي اصلي و فرعي، بزرگراه ها، راه هاي ) لاينينگ(
ريلي، باند فرودگاه، سيستمهاي انتقال هوائي پايدار، فرودگاه ها، تونلها، پلهـا،  

تهيه، نصب، نگهداري و تعميـر  (راه هاي زيرزميني و سيستمهاي حمل و نقل 
 ـ  ) تجهيزات           رده غلتكـي و اجـراي  و راهداري و عمليات آسـفالتي و بـتن فش

طرح هاي هادي روسـتايي ، سـاخت سيسـتمها و تصـفيه خانـه هـاي آب و       
فاضلاب، سدها و بندها و تونلهاي انحراف آب و شبكه هاي آب و فاضلاب، 
آبرساني و كانالهاي انتقال آب، سـازه هـاي دريـايي و سـاحلي و سـاختمان      

نـال هـا ، سـازهاي    ، اجراي بهسازي و لايروبـي كالهـا و كا  نيروگاه هاي آبي
هيدروليكي و تونل آب و مخازن آب ، شبكه هاي توزيـع آب ، شـبكه هـاي    
جمع آوري و انتقال فاضلاب ، كانال هـاي انتقـال آب آبيـاري و زهكشـي ،     

امـور پيمانكـاري    –احداث حوضچه ها و استخرهاي پرورش و تكثير آبزيان 
راي طرحهـاي راه  مربوط به شبكه گاز رساني شهري ، طراحي، مطالعات و اج

سازي شامل راه هاي شهري، روستايي،انجام كليه امور ساختماني راهسـازي،  
نهر كشي، زهكشي، جدول كشي ،انجام كليه عمليات آپارتمـان سـازي، پـل    
 ،سازي، سد سازي، تونل سازي، محوطه سازي،نقشـه كشـي، نقشـه بـرداري    

، برشـكاري،  ايجاد و راه اندازي كليه پروژه هاي صـنعتي، فنـي، جوشـكاري   
تراشكاري،لوله كشي خطوط، رنگ آميزي، سند پلاست، ايزوگام،تهيه و تامين 
ماشين آلات سبك و سنگين خريد و فروش آن،خريد و فروش، توليد بـتن و  
مصالح ساختماني، ضايعات ساختماني، اجراي اسكله، سقف ،فروش مصـالح  

 ـ      انگي و ساختماني، تيرچه بلـوك سـيماني،لوله كشـي آب و بـرق و گـاز خ
صــنعتي،ايجاد و نگهــداري فضــاي ســبز، امــور باغبــاني، تنظيفــات       
آبدارخانه،خدمات كشاورزي، آبياري، نـي بـري، دفـع آفات،جوشـكاري، و     
برشكاري،نصب و اجراي داربستهاي فلزي،نصب انواع سقف كاذب، طراحي، 
مشاوره، نظـارت و اجـرا در زمينـه كليـه پـروژه هـاي خـدماتي، عمرانـي،         

شهرك سازي و ارائه خدمات فنـي مهندسـي، خـاك     -اسيساتيساختماني، ت
برداري و خاكريزي و تسطيح اراضي، تهيه كروكي و نقشه هاي مربوطه، اخذ 

شـركت در مناقصـات و    ،و اعطاي نمايندگي شـركتهاي داخلـي و خـارجي   
اخذ  -صادرات و واردات كالاهاي مجاز بازرگاني-مزايدات داخلي و خارجي

و ريالي از كليه بانكهـا در داخـل و خـارج از كشـور      وام و تسهيلات ارزي
جهت شركت، درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجـع ذيـربط   

اسـتان خراسـان   : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلي : مدت فعاليت 
رضوي، شهرستان مشهد، بخش مركزي، شهر مشهد، هنرستان، بلـوار هاشـميه   

، 65، پـلاك  ]23/13شهيد صارمي [ 1/11ست هاشميه ، بن ب]21شهيدصارمي [
سرمايه شخصيت حقوقي عبارت است از مبلغ  9178653437كدپستي  4طبقه 

 10000ريـالي تعـداد    1000سهم  10000ريال نقدي منقسم به  10،000،000
ريال توسط موسسين طي گواهي بانكي  10000000سهم آن با نام عادي مبلغ 

نزد بانك موسسه اعتباري نـور شـعبه    13/06/1402مورخ  617/2233 شماره
پرداخت گرديده است اعضا هيئت مـديره آقـاي احسـان     2233مركزي با كد 

به سمت نايب رئيس هيئت مديره  0829425942خاقاني ترنيك به شماره ملي 
 0941503402سال آقاي محمد محمودزاده وزيري به شماره ملـي   2به مدت 

ال و به سمت عضو اصلي هيئـت مـديره بـه    س 2به سمت مديرعامل به مدت 
به  0945772157سال خانم سيده سميرا منزوي كاشاني به شماره ملي  2مدت 

كليـه اوراق و  : سال دارندگان حق امضا  2سمت رئيس هيئت مديره به مدت 
، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسناد بهادار و تعهد آور شركت از قبيل چك

يه نامه هاي عادي و اداري با امضا مشترك مدير عامل و اسلامي و همچنين كل
: اختيارات مدير عامـل . رئيس هيئت مديره همراه با مهر شركت معتبر مي باشد

 0938565737طبق اساسنامه بازرسان خانم هاجر سياهي يزدي به شماره ملي 
سال خانم بهاره عليزاده به شماره ملـي   1به سمت بازرس علي البدل به مدت 

سال روزنامه كثيـر الانتشـار    1به سمت بازرس اصلي به مدت  0943451426
ثبـت موضـوع فعاليـت    . آفرينش جهت درج آگهي هاي شركت تعيين گرديد

 . مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان خراسان رضوي          ش       -645

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري مشهد (1574585)
 

  همدان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره
  بهار ملك ثبت حوزه املاك و اسناد ثبت كل اداره

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

 وضعيت تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي و ثبتي

 تكليـف  تعيـين  قـانون  موضـوع  پـنجم  هيات 31/05/1402 –1021 شماره راي برابر
 حـوزه  ثبتـي  واحـد  در مستقر رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي ثبتي وضعيت

 شـاداله بـه   جمشيد شرفي فرزنـد  متقاضي بلامعارض مالكانه تصرفات بهار ملك ثبت
 378,23 مساحت خانه به باب يك ششدانگ در بهار از صادره 2098 شناسنامه شماره

اصلي واقع در بخش چهـار حـوزه ثبـت ملـك  بهـار       139 از فرعي - پلاك مترمربع
 اطـلاع  منظـور  بـه  لذا. است گرديده پناهي محرزخريداري از مالك رسمي علي اكبر 

 اشـخاص  كـه  صـورتي  در شود مي آگهي روز15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم
 انتشار تاريخ از توانند مي باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت
 رسـيد،  اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين
 قضـايي  مراجـع  بـه  را خود اعتراض،دادخواست تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف
 اعتـراض  وصـول  عـدم  و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي.نمايند تقديم
 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق

 28/06/1402 اول انتشار تاريخ
 12/07/1402دوم  انتشار تاريخ

 مرادي حسين -بهار املاك و اسناد ثبت اداره رئيس    ش    -176/613:  الف م
 

  همدان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره
  بهار ملك ثبت حوزه املاك و اسناد ثبت كل اداره

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

 وضعيت تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي و ثبتي

 تكليـف  تعيـين  قـانون  موضـوع  پـنجم  هيات 31/05/1402 –1020 شماره راي برابر
 حـوزه  ثبتـي  واحـد  در مستقر رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي ثبتي وضعيت

 بـه  حميـد    فرزنـد  وحيد ذبيحي متقاضي بلامعارض مالكانه تصرفات بهار ملك ثبت
 مسـاحت  بـه  سـاختمان  بـاب  يـك  بهاردر ششـدانگ  از صادره 218 شناسنامه شماره

 ملـك   ثبت حوزه چهار بخش در واقع اصلي 139 از فرعي - پلاك  مترمربع 110,48
 بـه  لذا. است گرديده محرز فتح اله طالبي  رسمي مالك بهار خريداري مع الواسطه از

 صـورتي  در شـود  مي آگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم منظوراطلاع
 از توانند مي باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه

 از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار تاريخ
 مراجع به را خود اعتراض،دادخواست تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد، اخذ

 وصـول  عـدم  و مـذكور  مدت انقضاي صورت در است بديهي .نمايند تقديم قضايي
 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض
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خبرهاازعالم علم

مهم ترین عامل کم شنوایی چیست؟
کارشللناس برنامه سللامت گوش 
 و شللنوایی معاونت بهداشللت دانشگاه 
علوم پزشللکی شهید بهشللتی ضمن 
عوامل کم شنوایی،  مهم ترین  تشللریح 
گفت: پیش بینی می شود تا سال ۲۰۵۰ 

بیش از ۹۰۰میلیون نفر از مردم جهان دچار کم شنوایی ناتوان کننده باشند.
به گزارش ایسللنا، آزاده صفائی، گفت: براسللاس گزارش سازمان جهانی 
 بهداشللت در سللال ۲۰۰۵ حللدود ۲۷۸ میلیللون نفر در سراسللر جهان از 

کم شنوایی ناتوان کننده رنج می بردند.
وی با اشللاره به افزایش آمار کم شللنوایی ناتوان کننده در جهان، اظهار 
کرد: براسللاس گزارش سازمان جهانی بهداشللت این آمار در سال ۲۰۱۸ به 
۴۶۶ میلیون نفر در جهان رسللید که حداقل دو سللوم آنان در کشللورهای 

درحال توسعه زندگی می کردند.
صفایی خاطرنشللان کرد: طبللق این آمار تعداد بالاتللری از افراد دارای 
کم شللنوایی مایم و سایر بیماری های مربوط به گوش هستند و پیش بینی 
می شللود تا سللال ۲۰۵۰ بیللش از ۹۰۰میلیللون نفر از مللردم جهان دچار 

کم شنوایی ناتوان کننده باشند.
 او بللا تاکید بر اهمیللت شناسللایی زودرس اختالات شللنوایی، گفت: 
کم شنوایی بر توانایی برقراری ارتباط افراد با یکدیگر، تحصیل دانش، یافتن 

و حفظ شغل و ارتباطات اجتماعی تاثیرات منفی می گذارد.
وی افزایللش جمعیللت سللالمندی، افزایش عوامل خطللر مانند ابتا به 
عفونت های گوش و دیگر عفونت ها )بیماری هایی مانند سرخک و سرخجه(، 
استفاده بی رویه و نابجا از داروهای آسیب رسان به شنوایی، قرار گرفتن افراد 
در معرض اصوات بلند مثل محیط های شللغلی و نظامی، استفاده بی رویه از 
تلفن های همراه و دسللتگاه های صوتی شخصی را از دلایل اصلی رشد بالای 

کم شنوایی در جهان در طول سال های اخیر عنوان کرد.
بلله گفته وی، ایمن سللازی نللوزادان و کللودکان در برابللر بیماری های 
 عفونی، غربالگری شللنوایی نوزادان و کودکان و تشللخیص و درمان به موقع 
کم شللنوایی، درمان افراد مبتا به عفونت مزمن گوش، پیشگیری از مصرف 
مواد مخدر سنتتیک و روان گردان که دارای خطر ایجاد کم شنوایی در افراد 
هسللتند، کنترل مواجهه با صداهای بلند در محیط های شغلی و تفریحی و 
افزایش آگاهی در مورد شللیوه مراقبت از سللامت گوش و شنوایی از جمله 

روش های کاهش اختالات شنوایی محسوب می شوند.
وی یادآور شللد: از هر یک تا ۳ تولد زنده، یک نوزاد با آسللیب شنوایی 
متولد می شللود. مطالعات نشان داده حدود ۵ درصد از کودکان در بدو ورود 
به مدرسلله و ۱۱ تا ۱۵ درصد از کودکان مدرسلله رو، نشللانه هایی از آسیب 

شنوایی را دارا هستند.
صفائی از والدین خواست از طریق ارزیابی و غربالگری به موقع شنوایی 
در دوره نللوزادی )۳ تا ۵ روزگی( و در سللنین ۳ تا ۵ سللالگی از شللنوایی 

کودکان خود مراقبت کنند.
بنابراعام روابط عمومی دانشللگاه علوم پزشللکی شهیدبهشتی، وی به 
والدیللن توصیه کرد: اگر نللوزاد در زمان ترخیص از بیمارسللتان از نظر کم 
شنوایی غربالگری نشده است، برای ارزیابی وضعیت شنوایی به نزدیک ترین 

پایگاه بهداشتی یا مرکز خدمات جامع سامت مراجعه کنید.

کدام دردهای شکمی هشدار دهنده هستند؟
همه ما بارها دچار درد در ناحیه شللکم شللده ایم. بسیاری از این دردها 
خود به خود و یا با مصرف برخی داروهای بدون نسخه و یا برخی خوراکی ها 
بهبود می یابند؛ اما گاهی اوقات هم هشللدار دهنده مشکات جدی سامت 

هستند و نباید آنها را نادیده بگیریم.
به گزارش ایسللنا، اگر دردهای شکمی در شما ادامه دار است و بارها آن 
را تجربه می کنید، باید برای تشخیص مشکات جدی دستگاه گوارش، حتما 

به پزشک مراجعه کنید.
بنابر اعام دفتر آموزش و ارتقای سللامت وزارت بهداشللت چند نشانه 
زیر هشدار دهنده وقوع یک اتفاق مهم سامت هستند که باید جدی گرفته 

شوند:
گرفتگی و درد در ناحیه تحتانی ش�کم: اگر درد شکم همراه با نفخ 
و تغییر در فعالیت روده باشللد )یبوسللت یا اسللهال(، می تواند نشان دهنده 
ابتا به سللندرم روده تحریک پذیر یاIBS باشللد. سندرم روده تحریک پذیر 
یکی از شللایع ترین اختالات دسللتگاه گوارش اسللت و ۱۰ تا ۲۰ درصد از 
جمعیت ایالات متحده آمریکا به آن دچار هسللتند. این سندرم اغلب سراغ 
زنان می رود. علت ابتا به سندرم روده تحریک پذیر هنوز ناشناخته است با 
این حال برخی مطالعات نشللان می دهد روده بزرگ مبتایان به آن، بسللیار 

حساس است.
درد و گرفتگی ش�کم همراه با خونریزی روده: این نوع درد شللکم 
اغلب نشللان دهنده بیماری هللای التهابی روده یاIBD اسللت. بیماری های 
التهابی روده به گروهی از بیماری ها گفته می شللود که سللبب التهاب جدار 
روده بزرگ و روده باریک می شللوند. شللایع ترین این بیماری ها عبارت اند از: 
بیمللاری کولیت زخمی و بیمللاری کرون. این دو بیمللاری از جهاتی دارای 
شللباهت هایی هسللتند به عنوان مثال هر دو بیماری موجللب التهاب جدار 
روده ها می شللوند. البتلله تفاوت های زیادی در مللورد مناطق درگیر و عمق 
التهاب بین این دو بیماری وجود دارد. در برنامه درمانی دو بیماری شباهت 
های فراوانی وجود دارد. بیماری التهابی روده با سللندرم روده تحریک پذیر 

تفاوت های جدی دارد و نادرتر است.
احس�اس س�وزش و درد در مرکز شکم: این احساس بعد از مصرف 
یک وعده غذایی بزرگ و چرب، بسللیار رایج است. احساس سوزش سر دل 
معمولا با طعم تلخ در دهان همراه است. اسید معده هنگام بازگشت به مری، 
به دهان و گلوی شللما نیز راه می یابد و باعث سللوزش می شود. گاهی اوقات 
سوزش سر دل جای نگرانی ندارد اما بیماری ریفاکس معده یاGERD در 

صورت عدم درمان می تواند منجر به مشکات گوارشی مزمن شود.
احس�اس درد در اطراف ش�کم: این درد اگر به شانه گسترش یابد، 
ممکن اسللت نشان دهنده ابتا به سللنگ کیسه صفرا باشد. اگر زن هستید 
و بیش از ۴۰ سللال سللن دارید، ممکن است بیشللتر در معرض ابتا به این 
بیماری قرار بگیرید. سنگ های کیسه صفرا معمولا درد ایجاد نمی کنند مگر 

این که باعث انسداد مجرای صفراوی )مجرای سیستیک( شوند.
درد ش�دید در قسمت پایین س�مت راست شکم: این درد به شما 
نسللبت به بروز آپاندیسللیت هشللدار می دهد؛ بخصوص اگر با تب، یبوست 
یا اسللهال همراه باشللد. درد آپاندیسیت با نفس عمیق، سللرفه یا عطسه و 
یا فشللار وارد کردن به آن ناحیه، بیشللتر می شللود. آپاندیسیت وقتی اتفاق 
می افتللد کلله آپاندیس ملتهب و عفونی شللود. آپاندیسللیت نیللاز فوری به 
 اقدامات اورژانسللی دارد. ضایعه، قبل از ترکیدن، نیاز به برداشللتن از طریق 

جراحی دارد.
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