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تشدید بارش‌ها در ۱۲ استان و هشدار هواشناسی 
نسبت به وقوع بهمن

سازمان هواشناسی نسبت به تشدید بارندگی و احتمال سقوط بهمن و لغزندگی 
جاده‌ها در ۱۲ استان هشدار داد.

 به گزارش ایسنا، س��ازمان هواشناسی با صدور هشدار سطح نارنجی از تشدید 
فعالیت س��امانه بارش��ی، بارش باران، در مناطق گرمسیر رعدوبرق، وزش باد شدید 
موقت، کاهش محس��وس دما، در ارتفاعات بارش ب��رف، رخداد مه و احتمال بهمن 
طی روز چهارش��نبه ) ۲۲ آذر(  در کهگیلویه و بویراحمد، نیمه ش��رقی خوزستان، 
چهارمحال و بختیاری، ایلام، کرمانش��اه، کردس��تان، غ��رب و جنوب اصفهان، نیمه 
جنوبی لرس��تان، زنجان و جنوب اس��تان‌های آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی و 

اردبیل خبر داد.

سلاجقه:

 ۲۰ درصد آلودگی هوای پایتخت ناشی
 از پسماندسوزی جنوب تهران است

 معاون رییس‌جمهور اعلام کرد ۱۵ تا ۲۰ درصد آلودگی هوا تهران ناشی از پسماندسوزی 
در جنوب این ش��هر است و شهرداری را مکلف کرده ایم هر چه سریع تر جلوی فعالیت 
خاطیان را بگیرد.به گزارش خبرگزاری مهر، علی سلاجقه در آئین گرامیداشت روز جهانی 
خاک که در دانشکده کشاورزی و منابع طبیعی دانشگاه تهران مستقر در کرج برگزار شد، 
اظهار کرد: بررسی‌ها نشان می‌دهد که بین ۱۵ تا ۲۰ درصد آلودگی هوای تهران ناشی از 
پسماندسوزی در جنوب این کلانشهر است. شهرداری تهران را مکلف کرده ایم که هر چه 
سریع‌تر جلوی فعالیت این خاطیان را بگیرد زیرا ما به دور از هر گونه شعار مسائل زیست 

محیطی کشور را دنبال می‌کنیم و سلامت مردم برای ما اهمیت دارد.

 درخواست ۳ کشور اروپایی از اتحادیه اروپا 
برای تحریم حماس و حامیان آن

 وزرای خارج��ه س��ه کش��ور ایتالیا، فرانس��ه و آلم��ان در نام��ه ای به 
» بوررل«، مسئول سیاست خارجه اتحادیه اروپا خواستار اعمال تحریم‌های 

ویژه علیه جنبش حماس و حامیان آن شدند. 
به گزارش رویترز، در این نامه آمده است: »ما از پیشنهاد ایجاد یک نظام 

تحریمی ویژه علیه حماس و حامیان آن کاملا حمایت می‌کنیم«.
در ادامه این نامه آمده اس��ت: »اتخاذ سریع این نظام تحریمی به ما این 
امکان را می‌دهد تا یک پیام سیاس��ی قوی درب��اره تعهد اتحادیه اروپا علیه 

حماس و همبستگی با اسرائیل ارسال کنیم«.

 هشدار آژانس‌ امداد رسانی سازمان ملل درباره 
وضعیت غزه

آژان��س‌ امداد‌رس��انی س��ازمان مل��ل ضمن هش��دار درب��اره وضعیت 
»آخرالزمان��ی« در غزه تاکید کرد که نیمی از جمعیت این منطقه در بحران 
گرسنگی ش��دید قرار دارند.به گزارش خبرگزاری فارس، آژانس‌های امداد و 
کمک‌رسانی سازمان ملل متحد وضعیت غزه را تحت تاثیر حملات وحشیانه 
رژیم صهیونیس��تی به من��اق غیرنظامی »آخرالزمانی« توصی��ف کرده‌اند و 
گفته‌اند تحت تاثیر ش��رایط کنونی نیمی از جمعیت س��اکنان غزه گرس��نه 
هستند و هزینه هر یک کیسه آرد نیز تحت تاثیر جنگ به ۹۵ دلار افزایش 
پیدا کرده است.به گزارش »تلگراف« سازمان ملل عنوان کرده است، در حالی 
که رژیم صهیونیس��تی ادعا می‌کند در حال تلاش برای افزایش میزان ورود 
کمک‌های بشردوس��تانه به غزه است که تحت تاثیر شدت جنگ و اقدامات 
محدودیت‌آمیز نیروهای رژیم صهیونیستی، امکان دسترسی و تحویل ذخایر 

فعلی هم به سختی وجود دارد.

 منابع آگاه خبر دادند:

تاکید آمریکا بر ضرورت پایان یافتن جنگ غزه 
تا پیش از سال میلادی جدید

»آنتون��ی بلینک��ن«، وزیر ‌خارج��ه آمریکا به طور غیررس��می به طرف 
اسرائیلی از لزوم پایان دادن به عملیات نظامی خود در نوار غزه قبل از سال 
جدید میلادی خبر داد.به گزارش ایلنا، مجله اکونومیست به نقل از چندین 
منبع نوشت که بلینکن در سفر اخیر خود به مقام‌های اسرائیل اطلاع داد که 

این موضوع باید تا سال جدید حل شود.
پیشتر ‌اکس��یوس نیز به نقل از منابع خود نوشته بود که ایالات متحده 
چارچوب زمانی مشخصی برای تکمیل عملیات در غزه به اسرائیل نمی‌دهد، 
اما در عین حال تاکید دارد که زمان محدود است و لازم است در اسرع وقت 

و با رعایت این موارد، به مخاصمه پایان داده شود.

 رئیس سازمان اطلاعات خارجی روسیه:

قدرت‌های غربی در پی‌ جایگزینی برای زلنسکی هستند
رئیس سازمان اطلاعات خارجی دولت روسیه گفت که قدرت‌های غربی 
در حال رایزنی برای جایگزینی »ولودیمیر زلنسکی« رئیس‌جمهوری اوکراین 
هس��تند.به گزارش نووستی، »سرگئی ناریشکین«، رئیس سرویس اطلاعات 
خارجی روس��یه از دریافت اطلاعاتی مبنی بر تصمیم قدرت‌های غربی برای 

جایگزینی ولودیمیر زلنسکی خبر داد.

زندگی برای چند ساعت هوای پاک

نفس کش��یدن هم در این روزها برای مردم سخت 
شده و آلودگی هوا اجازه نمی دهد بدون سردرد و سرفه 
و س��وزش چشم در فضای آزاد قدمی بزنید. این فرصت 
صرفاً در چند س��اعت اولیه صبح مقدور است و آن هم 
بستگی به میزان شدت وزش باد دارد تا کمی از آلاینده ها و ذرات سمی را 

از درون شهر دور کند تا بتوان قدری نفس کشید.
از آنج��ا که هرچه در مورد مدیریت و برنامه ریزی برای کنترل آلودگی 
 ه��وا گفته می ش��ود ب��ی فایده اس��ت، بد نیس��ت کمی درم��ورد تبعات و

  آس��یب های ج��دی این معضل بر س�المت و روان جامع��ه بگوییم تا این 
نگرانی ها را برای جامعه ش��فاف کنیم تا هش��دار قرمز رنگ آلودگی هوا را 
جدی تلقی کنند و تا جایی که می توانند از تردد در فضای باز پرهیز کنند 
و حدالمقدور جلوی آمد و ش��دهای غیرضروری اعض��ای خانواده در بیرون 

منزل را بگیرند.
یکی از عمده اثرات و تبعات منفی آلودگی هوا در مناطق شهری، کاهش 
 ن��رخ باروری زنان و دختران جوان می باش��د. موضوعی ک��ه از قضا یکی از 
برنامه های استراتژیک کشور در چشم اندازهای توسعه می باشد. اما همچون 
دیگ��ر هدف گذاری ه��ا معمولاً توجهی به موان��ع و چالش های پیش روی 
 آن نمی ش��ود و کس��ی درصدد بررس��ی چالش ها و هزینه های جانبی آن 

برنمی آید.
یافت��ه های تحقیقات��ی در ایتالیا بر مبنای اندازه گی��ری هورمون های 
1318 زن جوان نش��ان داده اس��ت که مواجهه‌ روزانه زنان در محیط های 
ش��هری با مقادیر بالای آلودگی هوا در کاهش قدرت باروری آنها موثر است. 
همچنین مطالعات پزشکی نشان داده است که آلودگی‌های محیطی یکی از 
عامل افزایش ناباروری مردان نیز می باشد. سلول‌های جنسی مردان نسبت 
به زنان در برابر آسیب‌های محیطی، آسیب‌پذیرتر است و به همین دلیل در 
شهرهای بزرگ و صنعتی که انواع آلودگی‌ها به ‌ویژه آلودگی هوا وجود دارد، 

آمار ناباروری مردان رو به افزایش است.
مجل��ه در  ش��ده  منتش��ر  مطالع��ه  نتای��ج  دیگ��ر  س��وی   از 

 " Fertility and Sterility" نشان می‌دهد که حتی در کوتاه مدت آلوده 
بودن هوا می‌تواند خطر بروز س��قط‌ جنین را در زنان باردار افزایش دهد. به 

طوریکه در این زنان احتمال سقط‌ جنین ۱۶ درصد افزایش می‌یابد.
در این مطالعه که با هدف بررس��ی ارتباط س��قط جنین و آلودگی هوا 
انجام ش��د اطلاعات مربوط به بی��ش از ۱۳۰۰ زن مورد ارزیابی قرار گرفت. 
میانگین س��نی این افراد ۲۸ س��ال بود. این زنان بین س��ال‌های ۲۰۰۷ تا 
۲۰۱۵ به علت سقط‌ جنین به اورژانس مراجعه کرده بودند. محققان وضعیت 
آلودگی هوا را ۳ تا ۷ روز قبل از وقوع س��قط‌ جنین از نظر وجود ذرات ریز 
معلق )PM 2.5(، دی‌اکسید نیتروژن و ازون بررسی کردند. نتایج نشان داد 
که افزایش میزان دی‌اکس��ید نیتروژن در هوا با افزایش خطر س��قط‌جنین 

مرتبط است.
ام��ا اغلب موارد مرگ و میر مرتبط ب��ا آلودگی هوا به علت حمله قلبی 
و س��کته مغ��زی رخ می‌‌دهد. زی��را آلاینده‌ها از طریق خ��ون به قلب و مغز 
می‌رس��ند. محققان معتقدند که حتی اگر آلودگی هوا س��بب مرگ نش��ود 
 می‌توان��د در طولانی م��دت احتمال ابتلا ب��ه بیماری قلب��ی و عروقی را تا

 ۱۳ درصد افزایش دهد.
آلودگ��ی هوا می‌تواند با تأثی��ر بر مغز حافظه را ضعیف کرده و س��بب 
کاهش س��رعت عملکردهای ذهنی ش��ود، این مس��ئله برای کودکان بسیار 
 حائز اهمیت و بیش��ترین آسیب را به خردس��الان و افراد زیر 10 سال وارد 
م��ی کند. ضم��ن اینکه کاهش میزان اکس��یژن در مغ��ز می‌تواند حافظه و 
 تمرکز را کاهش داده و حتی احتمال ابتلا به دمانس )زوال عقل( را در افراد 

میان سال و سالمند افزایش دهد.
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مرتضی تهرانی دوس��ت، فوق تخصص روانپزش��کی کودک و نوجوان با اش��اره به چالش‌های 
دوران نوجوان��ی، بی��ان داش��ت:دوران نوجوان��ی و بل��وغ امری طبیعی اس��ت که ب��رای همه 
انسان‌ها رخ می‌دهد و غیرعادی نیست اما توأم با تغییرات روان‌شناسی و فیزیولوژی است؛ 
به‌ طوری‌که تغییرات فیزیولوژی در دختران و پسران می‌تواند متفاوت باشد و مهم این است 

که فرزندان با این تغییرات آشنا باشند.

جایزه نوبل ادبیات 2023 به "یون فوسه" نویسنده نروزی تعلق گرفت. 
۵ اکتبر ۲۰۲۳ آکادمی س��وئد، جایزه نوبل ادبیات ۲۰۲۳ را به یون فوس��ه؛ نمایشنامه‌نویس 

نروژی اهدا کرد. 
در بیانی��ه این جایزه دلیل انتخاب او به عنوان نوبلیس��ت امس��ال: »نمایش��نامه‌ها و نثر بدیع 

اوست که بازتاب صداهای شنیده‌نشده و ناگفتنی‌هاست.«

مع��اون آم��وزش و فرهنگ ترافی��ک پلیس راهور 
 ته��ران ب��زرگ از توقی��ف ۲۵ ه��زار موتورس��یکلت و 
۱۲۰۰ خودرو از ابتدای سال جاری به دلیل تخلف‌های 

مربوط به پلاک در پایتخت خبر داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، س��رهنگ فیروز کشیر 
در خصوص برخورد با تخلف پلاک در پایتخت توضیح 
داد و گفت: از ابتدای س��ال برخورد با تخلف‌ها سرلوحه 
کاره��ا و اقدام��ات وی��ژه پلی��س راهور ته��ران بزرگ 
 ق��رار گرفت که برخ��ورد با تخلف پ�الک از جمله آنها 

بود.
وی افزود: پلاک وس��یله نقلیه هویت و شناسنامه 
آن اس��ت و تغییر در ارقام و پوشش پلاک وسیله نقلیه 
تغییر در اس��ناد و شناسنامه محسوب و در قانون جرم 

انگاشته شده است.
مع��اون آم��وزش و فرهنگ ترافی��ک پلیس راهور 

تهران بزرگ بیان داش��ت: از ابتدای سال جاری تاکنون 
در شهر تهران حدود ۲۵ هزار دستگاه موتورسیکلت به 

دلیل تخلف پلاک در پارکینگ‌ها توقیف شده‌اند.
سرهنگ کشیر افزود: همچنین در این بازه زمانی، 
حدود ۱۲۰۰ دستگاه خودرو نیز به دلیل تخلفات پلاک 

در پارکینگ‌ها توقیف شده‌اند.
وی گفت: از ابتدای سال جاری همچنین در بحث 

پوش��ش و مخدوش��ی پلاک، حدود ۱۳۰ هزار دستگاه 
موتورس��یکلت مورد اعمال قانون ق��رار گرفته‌اند و نیز 
در ای��ن مدت حدود ۳۳ هزار م��ورد اعمال قانون برای 
خودروها توس��ط همکاران بنده در س��طح معابر شهر 

تهران صادر شده است.
وی گفت: این تعداد آمار بس��یار زیاد است و پلیس 
راه��ور تهران بزرگ به راحت��ی از کنار این تخلف عبور 
نمی‌کن��د و با توج��ه به مواد قانونی ب��ا این نوع تخلف 
ب��ا قاطعیت و جدیت برخورد و وظیف��ه خود را در این 

خصوص انجام خواهد داد.
مع��اون آم��وزش و فرهنگ ترافی��ک پلیس راهور 
تهران بزرگ از رانندگان خواس��ت شناسنامه خودروی 
خود که همان پلاک وس��یله نقلیه اس��ت را دستکاری 
نکنن��د زیرا در قانون برای این تخلف اش��د مجازات در 

نظر گرفته شده است.

سرهنگ کشیر اعلام کرد؛

توقیف ۲۵ هزار موتورسیکلت به دلیل تخلف‌های 
مربوط به پلاک

در مصوبات و تصمیمات 
به فردا هم فکر کنیم

وضعیت��ی ک��ه ام��روز کش��ور را در 
حوزه های مختلف اقتصادی، اجتماعی، 
فرهنگی، محیط زیستی و... دچار چالش 
کرده است، مدیریت و برنامه ریزی برای 
حال و امروز اس��ت و متأس��فانه هیچگاه 
برای فردا از امروز برنامه ریزی نمی کنیم. 
 به قولی مصداق عین��ی این عبارتیم که 

 »چو فردا رسد فکر فردا کنیم...«. درصورتی که امروز دنیا درحال برنامه ریزی برای
 افق هایی به بلندای نیم تا یک قرن می باشند.

اخیراً نمایندگان مجلس در جریان رس��یدگی به گزارش کمیس��یون 
امنی��ت ملی و سیاس��ت خارجی در مورد لایح��ه موافقتنامه همکاری در 
ح��وزه »امنیت اطلاع��ات بین دولت جمهوری اس�المی ای��ران و دولت 
 فدراس��یون روس��یه« با کلیات آن با ۱۸۰ رأی موافق، ۲۷ رأی مخالف و
 ۱۰ رأی ممتنع از مجموع ۲۲۹ نماینده حاضر در جلسه موافقت کردند.

لایحه ای که هنوز جزئیات آن مشخص نیست و مردم هم نمی دانند 
قرار اس��ت در چه حوزه هایی این همکاری صورت گیرد. برخی مخالفان 
این طرح از عدم مش��خص بودن حد و مرز این مس��ئله صحبت کرده اند 
و بیان داش��ته اند که مشخص نیست اساس��اً این همکاری اطلاعاتی که 
گویا در حوزه س��ایبری صورت خواهد گرفت تا کجا و در چه حوزه هایی 

خواهد بود.
اساساً اطلاعات در جهان امروز به عنوان ارزشمندترین داده در دست 
بش��ر و حکومت هاست و هرکس اطلاعات بیشتری داشته باشد از ثروت 
و قدرت و موقعیت بهتری برخوردار خواهد بود. برخی موافقان این لایحه 
در توجیه تصویب آن بیان داشته اند که ما امروز با روسیه روابط دوستانه 
و تنگاتنگ و اهداف مش��ترکی داریم. اما نباید فراموش کرد که قید این 
دوست و همکاری "امروز" است. آیا ما فردا روزی که جنگ اوکراین پایان 
یافت و فردا روزی که روس��یه با اروپا تعاملاتش را از س��ر گرفت یا فردا 
روزی که روس��یه با آمریکا تنش زدایی کرد، آیا بازهم این دوستی پابرجا 

خواهد بود.
قضاوتی در مورد این مس��ائل و یا لایحه مذکور نداریم،‌اما تاکیدمان  
صرفا بر توجه نمایندگان و مس��ئولان و تصمی��م گیران در مورد آینده و 

 افتتاحی��ه بیس��ت و چهارمی��ن نمایش��گاه دس��تاوردهای پژوهش، فن��اوری و فن بازار ب��ا حض��ور روح الله دهقانی فیروزآب��ادی معاون علم��ی رئیس جمهوری فردای کشور است.
و محمد علی زلفی گل وزیر علوم تحقیقات و فناوری در محل مصلی تهران برگزار شد.
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 ادامه در صفحه 2

صفحه 3

معاون وزیر بهداشت اعلام کرد؛

ظرفیت پذیرش رشته‌های 
پزشکی و دندانپزشکی در 

کنکور ۱۴۰۳ تعیین شد

 ادامه در صفحه 3

با اعلام مرکز سنجش پزشکی؛
فرصت انتخاب رشته در مرحله تکمیل ظرفیت 

آزمون دستیاری تمدید شد

 ادامه در صفحه 5

فوق تخصص غدد و متابولیسم:
آمار دیابت در کشور رو به افزایش است

افتتاح نمایشگاه دستاوردهای پژوهش، 
فناوری و فن بازار

نبیه بری:اسرائیل به لبنان حمله 
کند، گرفتار خشم الهی خواهد شد

»نبیه بری«، رئیس پارلمان لبنان با تاکید بر اینکه لبنان 
قصدی برای گسترش جنگ ندارد، گفت: »اگر اسرائیل علیه 
لبنان جنگی را آغاز کند، خشم خداوند بر آن نازل خواهد 
شد«. بری تاکید کرد: »جنبش امل طرف جنگ نیست و 
من شخصا برای جلوگیری از گسترش جنگ تلاش می‌کنم، 
بی��ن ما و حزب‌الله درباره حفظ قوانین تعامل وجود دارد و 
ح��زب الله از ابتدای جنگ تا کنون در عملیات خود علیه 

دشمن از قواعد درگیری خارج نشده است«. 

بلینکن:اگر حماس تسلیم شود، 
جنگ می‌تواند فورا متوقف شود

 وزیر خارجه آمریکا گفت که کشورش با آتش‌بس در غزه 
مخالف است. ‌‌وی مدعی شد که تا زمانی که جنبش حماس 
شکست نخورد، مش��کلات موجود حل نشده بلکه تداوم 
خواهد یافت.بلینکن در ادامه مدعی شد: »هنگامی که مسئله 
با آتش‌بس در غزه در حال حاضر مرتبط است و حماس هنوز 
وجود دارد و می‌تواند اعلام کند که مجددا قصد انجام حملات 
 ۷اکتبر را دارد، این امر به س��ادگی منجر به تداوم مشکل

 می‌شود.«
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