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رییس بیمارس��تان مرکز قلب تهران، از راه اندازی 
نرم افزار قلب سالم به منظور اعلام ریسک بیماری قلبی 

در ۱۰ سال آینده خبر داد.
ب��ه گزارش مه��ر، علی واش��قانی فراهان��ی گفت: 
امکانات و تجهیزات پیش��رفته و دانش به روز در مرکز 

قلب تهران، همپای بهترین بیمارستان‌های دنیا است.

وی با اش��اره به بار بالای مراجعات بیماران به مرکز 
قلب تهران از سراس��ر کش��ور، افزود: در این بیمارستان 
توجه ویژه و خاص به امر پیش��گیری شده و همین امر، 
س��بب کاهش ب��ار مراجعات، درمان‌ه��ای پرهزینه و پر 
ریس��ک می‌ش��ود.فراهانی ادامه داد: در همین راستا در 
دپارتمان پیشگیری مرکز قلب تهران، نرم افزار قلب سالم 

طراحی شده که به فرد ریسک ابتلاء در ۱۰ سال آینده را 
اعلام و پس از آن توصیه‌ها و آموزش‌های لازم را با توجه 

به شرایط جسمی و نتیجه غربالگری، ارائه می‌کند.
وی همچنی��ن از برنامه ریزی ۴۰ س��اعت آموزش 
وی��ژه پزش��ک عموم��ی، مراقب س�المت و به��ورز در 

دپارتمان پیشگیری مرکز قلب تهران خبر داد

رئیس مرکز قلب تهران خبر داد؛

پیش بینی ریسک ابتلا به بیماری قلبی در ۱۰ سال آینده

خبرپزشكي

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 
مصرف زیاد نمک را زمینه‌ساز سرطان معده، فشارخون 
و پوکی اس��تخوان عنوان و بر رعایت تعادل در مصرف 

نمک روزانه )۳ تا ۵ گرم در روز(، تاکید کرد.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، دکتر احم��د اس��ماعیل‌زاده 
درخص��وص مص��رف نمک دری��ا و نمک‌ه��ای تصفیه 
نشده‌ای که امروزه در بازار رواج زیادی پیدا کرده است، 
گفت: نمک دریا نمکی تصفیه نش��ده اس��ت که دارای 
ان��واع ناخالصی‌ها از جمله فلزات س��نگین مانند جیوه، 
آرسنیک و کادمیوم است که خطر سرطان‌زایی آنها به 

اثبات رسیده است.
وی ب��ا بی��ان اینکه نم��ک دریا علاوه بر داش��تن 
ناخالصی‌ها، دارای میزان کم یدُ و یا حتی فاقد یدُ است 
که نیاز روزانه به یدُ را تامین نمی‌کند، خاطرنشان کرد: 
اینکه گفته می ش��ود نمک دری��ا می‌تواند املاح دیگر 
مانند منیزیم و کلس��یم را تامین کند، درس��ت نیست؛ 
زی��را بدن برای تامین املاح موردنی��از به منابع غنی‌تر 
نی��از دارد و این املاح را می‌توان از س��ایر منابع غذایی 

دریافت کرد.
اس��ماعیل‌زاده افزود: محتوایی که به طور گسترده 
در زمینه نمک دریا در فضای مجازی و یا توسط برخی 
از اف��راد به نام طب س��نتی، تبلیغ می‌ش��ود، برخلاف 
سیاس��ت‌های وزارت بهداشت که متولی سلامت مردم 
کش��ور اس��ت، بوده و طبعا افراد س��ودجویی که سعی 
در تروی��ج مصرف نم��ک دریا دارند، نه تنها س�المت 
مردم کش��ور را به خطر انداخته، بلکه موجب برگش��ت 
مشکل گواتر، تولد نوزادان با ناهنجاری‌های مادرزادی و 

بسیاری از پیامدهای زیان‌بار بهداشتی خواهند بود.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 

تصریح کرد: بدیهی است درصورتی نمک دریا می‌تواند 
مصرف خوراکی داشته باشد که در قالب استانداردهای 
موجود، حاوی یدُ کافی، مجوز تولید و پروانه ساخت از 

وزارت بهداشت باشد.
وی گفت: در حال حاضر نمک‌هایی به عنوان نمک 
دریای تصفیه شده یدُ دار در بازار موجود است، افرادی 
ک��ه تمایل به مصرف این نوع نمک دارند، باید نمکی را 
انتخ��اب کنند که حتما کلمات تصفیه ش��ده و یدُدار و 
پروانه ساخت و علامت اس��تاندارد بر روی بسته بندی 

آنها درج شده باشد.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
با بیان اینکه مصرف نمک زیاد منجر به سرطان معده، 
پوکی اس��تخوان و پرفشاری خون می‌شود، عنوان کرد: 
اکثر مطالعات نشان می‌دهند که میانگین مصرف نمک 
در ه��ر جمعیت با م��رگ و میر در اثر س��رطان معده 
ارتب��اط نزدیکی دارد. تأثیر بالقوه مصرف زیاد نمک در 
س��رطان‌زایی معده این اس��ت که مصرف نمک زیاد در 
رژیم غذایی به تغییر ویس��کوزیته مخاطی که از معده 
محافظت می‌کند، منجر می‌ش��ود و می‌تواند زمینه‌ساز 

آسیب اپیتلیومی باشد که در نهایت منجر به زخم معده 
و سرطان معده شود.

او ادام��ه داد: از آنجایی که مصرف نمک با عفونت 
هلیکوباکتر پیلوری )H پیلوری( مرتبط اس��ت، ممکن 
است این دو عامل برای ترویج سرطان معده همکاری و 
فرد را مس��تعد ابتلا به سرطان معده کنند؛ بنابراین در 

مصرف نمک زیاده‌روی نکنید.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 
تاکی��د کرد: مصرف نمک بیش از نیاز روزانه که ۳ تا ۵ 
گرم از کل مواد غذایی روزانه است، می‌تواند زمینه‌ساز 
پوکی استخوان باش��د، به این صورت که مصرف نمک 
باع��ث افزایش دفع کلس��یم از طریق ادرار می‌ش��ود و 

می‌تواند  فرد را مستعد پوکی استخوان کند.
وی گف��ت: از طرف دیگر مص��رف نمک زیاد باعث 
افزایش فش��ارخون می‌ش��ود و می‌توان��د در دراز مدت 
منجر به س��کته قلبی و مغزی در فرد شود؛ پس به یاد 
داشته باشید که در مصرف نمک تعادل را رعایت کنید 

تا یک عمر با سلامت زندگی کنید.
بنابر اعلام روابط عمومی معاونت بهداش��ت وزارت 
بهداشت، پویش ملی اطلاع رسانی تغذیه سالم با هدف 
آگاهی بخش��ی آحاد جامعه درخص��وص مصرف نمک 
تصفیه ش��ده یدُدار و افزایش مصرف لبنیات با ش��عار 
"انتخ��اب همه، نمک کم اما تصفیه ش��ده یدُ دار" برای 
هفته اول و ش��عار "از کودکی تا پیری، لبنیات دوست 
سلامتی" برای هفته دوم، از تاریخ یک تا ۱۵ بهمن ماه 
با همکاری وزارت بهداش��ت، رسانه‌ها، روابط عمومی‌ها 
و نهادهای بین بخش��ی مانند صدا و س��یما، آموزش و 
پرورش، شهرداری، ارتش، سپاه، نیروی انتظامی و سایر 

دستگاه‌ها، برگزار می‌شود.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت مطرح کرد؛

 مصرف زیاد نمک زمینه‌ساز ابتلا به
 ۳ بیماری خاموش

 آگهي تحديد حدود اختصاصي 
شهر و حومه و بـه اسـتناد آراء   قسمتي از املاك واقعه مشگين 140285603003004588شماره 

شهر تحت مالكيت ذيل قرار گرفته و تاكنون تحديـد  هيئت قانون تعيين تكليف در ثبت مشگين
قانون اصلاح و حذف موادي از قـانون ثبـت    30ماده  6حدود بعمل نيامده و در اجراي تبصره 

 اق موادي آن به شرح ذيل بعمل خواهد آمد. و الح 31/4/65اسناد و املاك مصوب مورخه 
 اردبيل 11از بخش 

 اصلي 58از شماره هاي فرعي قريه عاليشان سوئي پلاك 
 فرعي آقاي سيد صمد عزيزي سيدبگلو ششدانگ يك قطعه زمين زراعي  6
 آقاي سيد صمد عزيزي ششدانگ زمين مزروعي فرعي  7
 ي آقاي سيد صمد عزيزي ششدانگ زمين مزروعفرعي  8
 فرعي آقاي سيد صمد عزيزي سيدبگلو ششدانگ يك قطعه زمين زراعي  9

 25/11/1402رور چهارشنبه مورخه 
 اصلي 62از شماره هاي فرعي قريه شمسير عليا پلاك 

 فرعي آقاي باب اله چاپاقانلي ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي آبي  28
 زروعي آبي فرعي آقاي باب اله چاپاقانلي ششدانگ يك قطعه زمين م 29
 فرعي آقاي باب اله چاپاقانلي ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي مشتمل بر باغ  30

 26/11/1402شنبه مورخه رور پنج
 اردبيل 12از بخش 

 اصلي 97از شماره هاي فرعي قره درويش پلاك 
 آقاي محمود لطف اله اوغلي نصرآبادي ششدانگ يك ق زمين زراعي فرعي  761
 آقاي يوسف و علي عشقي آذر ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي ديمي فرعي  763
 27/11/1402شنبه مورخه روز 

 اردبيل 13از بخش 
 اصلي 37از شماره هاي فرعي شهرستان مشگين شهر پلاك 

 آقايان علي و سلامت و تيمور و لطيف همگي نوري ششدانگ يك باب دكان فرعي  610
 اوي ششدانگ يك درب باغ خانم منور رستم زاده خيفرعي  2043

 فرعي آقاي احد فيروزي ششدانگ يك باب مغازه  21678
 آقاي محمدعلي سعادتقلي زاده ششدانگ يكباب خانه فرعي  21786

 28/11/1402يكشنبه مورخه روز 
 آقاي محسن رضائي عوري ششدانگ يكباب خانه فرعي  21794
 آقاي اكبرعبدالحسين زاده وخانم مينا جوادزاده ششدانگ يكباب خانه فرعي  21795
خانم مهسا اسكندري خياوي و آقاي صدرا اسكندري خياوي ششـدانگ يكبـاب   فرعي  21796
 مغازه 

 آقاي سجاد نوري و آقاي شهريار نوري ششدانگ يكباب مغازه با محوطه فرعي  21797
 30/11/1402شنبه مورخه روز دو
 خانم زهرا محمودي ششدانگ يكباب خانه ي فرع 21805
 خانم شرين ننه اسدي خياوي ششدانگ يكباب مغازه فرعي  21806
 آقاي رحمت آقا نريماني ششدانگ يك قطعه زمين محصور با اعياني احداثي فرعي  21807
 آقاي علي علي حسين زاده خياوي ششدانگ يكباب خانه فرعي  21808
 01/12/1402شنبه مورخه روز سه
 آقاي شعبان موسوي آقاي اميرحسين رضا زاده ششدانگ يكبابخانه نيمه تمام فرعي  21844
 آقاي نادر گلمحمدي قورت تپه  ششدانگ يك باب مغازه فرعي  21871
 آقاي نادر عشقي آذر  ششدانگ يك باب خانه فرعي  21873
زهرا  همگي وزيـري  آقايان حكمت اله و داور و خانمها صفوره و شهين خانم و فرعي  21906

 ششدانگ يكبابخانه 
 02/12/1402شنبه مورخه روز چهار

 آقاي علي آقامعلي اوغلي پريخاني ششدانگ يكبابخانه فرعي  21910
 آقاي صفر محمودي مللو ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي فرعي  21912
 خانم فاطمه قنبري آذر خياوي ششدانگ يك باب مغازه فرعي  21956
 خانم نرجس دولتي خياوي ششدانگ يك باب خانه فرعي  21957

 03/12/1402روز پنجشنبه مورخه 
 آقاي سعداله عليزاده تازه كند ششدانگ يك باب خانه فرعي  21981
 خانم صغري سيدجلالي اندزقي وآقاي حسين بيوك آقازاده ششدانگ يكبابخانه فرعي  21982
 آقاي شهريار عباس زاده مزرعه خلفي ششدانگ يكبابخانه فرعي  21985
 آقاي مجيد زنده دل بردسيري ششدانگ يكبابخانه فرعي  21999
 خانم يلدا پرستار ششدانگ يكبابخانه فرعي  22006

 05/12/1402شنبه مورخه روز 
 اردبيل 15از بخش 

 اصلي 138از شماره هاي فرعي قريه گلي درق پلاك 
 يي محبي ششدانگ يكبابخانه مسكوني مخروبه آقاي يحفرعي  72

 اصلي 142از شماره هاي فرعي قريه ميرزاحسن كندي پلاك 
 آقاي مرتضي علي ميرزائي ششدانگ يكباب خانه مسكوني فرعي  42
 آقاي مرتضي علي ميرزائي ششدانگ يكباب خانه مسكوني فرعي  43
 آقاي خدا كرم قادري ششدانگ يك بابخانه فرعي  44

 07/12/1402شنبه مورخه وروز د
بدينوسيله به اطلاع مجاورين املاك مرقومه آگهي ميگردد در روز مقرر در محـل ملـك خـود    
حضور بهم رسانند و به عمليات تحديد حدود اختصاصي نظـارت نماينـد واخـواهي ارتفـاقي     

 30يت مجلس تحديد حدود لغاقانون ثبت اسناد و املاك از تاريخ تنظيم صورت 20مطابق ماده 
اصلاحي آئين نامه قانون ثبت اعتراض بايد  86روز در ثبت محل پذيرفته و نيز با توجه به ماده 

نمايد تسليم و معترض بايد ظرف يك ماه از تـاريخ تسـليم   به اداره ثبت كه آگهي را منتشر مي
اعتراض به مراجع قضائي دادخواست ارائه و گواهي طرح دعوي اخذ و بـه اداره ثبـت اسـناد    

 مربوطه ارائه نمايد.
 04/11/1402تاريخ انتشار: روز چهارشنبه مورخه 

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك مشگين شهر -مسعود تقي زاده خياويش     -02/1269
 

  آگهي اختصاصي موضوع
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  وساختمان هاي فاقد سند رسمي 

 ايين نامه قانون تعيين تكليف   13و ماده  3برابر ماده 
برابر اراء صادره شماره هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي  
وساختمانهاي فاقد سندرسمي مستقردر واحد ثبتي تصرفات مالكانه و بلامعارض  

صادره ازگرگان  2120763321بشماره ملي  1768قاي عبدالرسول مقسم بشماره ا
در ششدانگ يك  1402114412480000971فرزند اسداله متقاضي كلاسه پرونده 

مترمربع از پـلاك   234,10قطعه زمين كه در آن احداث بنا شده است به مساحت 
 ـ 2حوزه ثبـت ناحيـه    3اصلي واقع در اراضي اوزينه بخش  3 ان طبـق راي  گرگ

در دو  مراتب عموم اطلاع منظور به صادره حكايت از تصرفات متقاضي دارد. لذا
بـه راي   نسـبت  كـه  اشخاصي رو از اين ميشود اگهي روز پانزده فاصله به نوبت

 اگهـي  اولـين  انتشـار  از تـاريخ  صادره فوق الذكر اعتراض داشته باشند ميتوانند
اره پرونده به اين اداره تسليم  و پس از اعتراض خود را با ذكر شم دو ماه بمدت

اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست  تسليم اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ
خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواسـت را بـه ايـن    

 اداره ارايه نمايند. 
  18/10/1402انتشار نوبت اول  

 4/11/1402نوبت دوم 
شناسه  1157/1636520-ش                                       حجت اله تجـري  
 رييس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه دو گرگان
 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثب

 -140260327006001647 – 140260327006001646برابر آراء شـماره هـاي   
هيـأت موضـوع    15/09/1402 – 140260327006002729و رأي اصلاحي  13/06/1402

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي بهبود حسامي فرزنـد بـاب   ثبتي شهرستان 

در ششـدانگ دو   5399955679صادره از طارم بـه شـماره ملـي     22اله بشماره شناسنامه 
مترمربع از مالكيت رسمي علم اله  25/1379مترمربع و  53/2423قطعه باغ به مساحت هاي 

اصـلي را   – 16قريه شـيت از پـلاك    حسامي واقع در بخش هشت زنجان شهرستان طارم
                  روز آگهـي  15. لذا به منظور اطلاع عمومي مراتـب در دو نوبـت بـه فاصـله     نموده است

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
از تـاريخ الصـاق    باشند، مي توانند در شهرها از تاريخ انتشار اولين آگهي و در روسـتاها 

آگهي در روستا به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسليم و پـس از اخـذ   
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـايي  
تقديم نمايند و گواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل نمايند. بديهي است 

نقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر   درصورت ا
 خواهد شد.  

 19/10/1402تاريخ انتشار اول 
 04/11/1402تاريخ انتشار دوم 

 –رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طـارم       ش                     -02/1170
 سيدرضا شفيعي
 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــاي   ــماره ه ــر آراء ش  – 14260327006003014 – 14260327006003015براب
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي   04/10/1402 – 14260327006003012

اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي شهرسـتان طـارم تصـرفات     
صادره  118مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حسن عماري فرزند فتح اله بشماره شناسنامه 

 65/284اب انباري بـه مسـاحتهاي   در ششدانگ سه ب 5399919419از طارم به شماره ملي 
مترمربع از مالكيت رسمي تقي بهرامي واقع در بخـش   19/216مترمربع و  60/99مترمربع و 

. لذا به منظـور  اصلي را نموده است – 146هشت زنجان شهرستان طارم شهر آببر از پلاك 
خاص مي شود درصورتي كه اش روز آگهي 15اطلاع عمومي مراتب در دو نوبت به فاصله 

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند، مي توانند در شهرها از تاريخ 
انتشار اولين آگهي و در روستاها از تاريخ الصاق آگهي در روستا به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اداره ثبت محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 

است خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند و گواهي تقديم دادخواست را اعتراض، دادخو
به اداره ثبت محل تحويل نمايند. بديهي است درصورت انقضـاي مـدت مـذكور و عـدم     

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
 19/10/1402تاريخ انتشار اول 
 04/11/1402تاريخ انتشار دوم 

 –رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طـارم  ش                          -02/1171
 سيدرضا شفيعي
 

خبرهاازعالم علم

گزارش محققان فنلاندی؛

پیاده‌روی و دوچرخه‌سواری موجب کاهش 
التهاب سه بیماری خطرناک

تحقیقات جدید نشان می دهد که پیاده روی یا دوچرخه سواری روزانه 
برای رفت و برگش��ت به محل کار می تواند التهابی را که منجر به س��رطان، 

بیماری قلبی و دیابت می شود، کاهش دهد.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، محققان فنلاندی گزارش می‌دهند 
که به اصطلاح »رفت و آمد فعال« - پیاده روی یا دوچرخه س��واری تا محل 
کار- برای حداقل ۴۵ دقیقه در روز، س��طح نش��انگر خون��ی التهابی به نام 

پروتئین واکنشی C (CRP)را کاهش می‌دهد.
آنها خاطرنشان کردند که اجتناب از اتومبیل و اتوبوس برای رسیدن به 

محل کار نیز برای کره زمین مفید است.
 »س��ارا آل��وات«، محق��ق ارش��د از دانش��گاه فنلاند ش��رقی، می‌گوید: 
»ع�الوه بر کاهش تغیی��رات آب و هوایی، رفت و آمد فع��ال می‌تواند برای 

سلامت عمومی مفید باشد.«
التهاب مزمن ماه‌ها یا سال‌ها طول می‌کشد و تحقیقات قبلی نشان داده 

است که می‌تواند خطر بسیاری از مشکلات سلامتی رایج را افزایش دهد.
مدتهاست که ورزش برای کاهش التهاب شناخته شده است.

در مطالعه جدید، محققان عادات رفت و آمد و سطوح CRP خون بیش 
از ۶۲۰۰ کارگر میانسال فنلاندی را بررسی کردند.

این مطالعه نش��ان داد در مقایس��ه ب��ا افرادی که تا مح��ل کار خود با 
اتومبیل شخصی یا وسایل حمل و نقل عمومی می‌رفتند، افرادی که حداقل 
۴۵ دقیق��ه در روز با پیاده‌روی یا دوچرخه‌س��واری ب��ه محل کار می‌رفتند، 

حدود ۱۷ درصد کاهش سطح CRP خون داشتند.
محققان خاطرنش��ان کردند قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا- چیزی 
که ممکن اس��ت به دلیل دوچرخه سواری تا محل کار اتفاق بیفتد- به طور 

قابل توجهی تأثیر رفت و آمد فعال بر التهاب را تغییر نداد.
به نظر می‌رسید که حداقل ۴۵ دقیقه رفت و آمد فعال برای آشکار شدن 

مزایای واقعی مورد نیاز است.
آلوات در بیانیه خبری دانشگاه گفت: »مطالعه ما نشان می‌دهد که رفت 
و آمدهای منظم و تا حدودی زیاد ممکن است التهاب را در بین بزرگسالان 
کاهش ده��د. ترویج پیاده روی و دوچرخه س��واری به مح��ل کار می‌تواند 
به مزایای س�المتی در س��طح جمعیت و همچنین کاهش انتش��ار گازهای 

گلخانه‌ای ناشی از ترافیک موتوری منجر شود.«

این نشانه‌ها یعنی کودکتان به اختلال یادگیری 
مبتلاست!

با ورود کودکان به مدرسه معمولاً نگرانی‌هایی برای والدین در خصوص 
تفاوت میزان یادگیری فرزندش��ان با دیگر دانش آموزان وجود دارد. با وجود 
اینکه میزان یادگیری در هر دانش آموز با دیگری متفاوت اس��ت. اما والدین 
باید به این موضوع توجه کنند که ش��اید ناتوانی فرزندش��ان در یادگیری با 

بعضی اختلالات در ارتباط است.
 )SpLDs( Specific learning disorders ناتوانی‌های یادگیری خاص
به گروهی از آس��یب‌های شناختی خاص مادام‌العمر اشاره می‌کند که به طیف 
وسیعی از فرآیندهای یادگیری شامل مهارت‌های گوش دادن، صحبت کردن، 

املا، بیان نوشتاری، ریاضیات، درک، یا خواندن مربوط می‌شود.
 چرا فرزندم خوب یاد نمی‌گیرد

درباره چگونگی تش��خیص اختلال یادگی��ری می‌گوید:هنگامی که یک 
دانش آموز به خصوص درس��ال‌های اولیه تحصی��ل، دچار عدم یادگیری به 
ویژه در دروس مربوط به خواندن، نوش��تن وریاضیات می‌ش��ود، این س��ؤال 
اساسی از طرف والدین و معلمان مطرح می‌شود که علت عدم یادگیری این 

دانش آموزان چیست.
 ارتباط هوش با یادگیری

به گفته این روان ش��ناس تربیتی سال‌هاست محققان مشغول پژوهش 
برای یافتن علت عدم یادگیری دانش آموزان برای پاسخ به این سؤال هستند 
و پاسخ‌های گوناگونی نیز به این پرسش اساسی داده شده است.از جمله این 
پاسخ‌ها می‌توان به مسئله هوش اشاره کرد.در واقع دانش آموزانی که ضریب 
هوشی پایینی دارند به نسبت دیگر دانش‌آموزان دیرتریاد می‌گیرند.یا ممکن 
است از انگیزه کافی برای یادگیری برخوردار نباشند ویادگیری مدرسه‌ای را 

امری بیهوده و باطل بدانند.
 اختلالات روان شناختی

دکتر هاشمی می‌گوید توجه داشته باشیم اختلالات دیگر روان شناختی 
هم می‌تواند باعث عدم یادگیری شود: مانند اضطراب افسردگی و یا وسواس.

 بیماری‌های جسمانی
گاهی هم یک مشکل پزشکی می‌تواند باعث عدم یادگیری دانش‌آموزان 
ش��ود.عواملی مانن��د کاهش حس بینایی و ش��نوایی، ک��م کاری یا پرکاری 
ش��دید تیروئید، فقرآهن وبرخی ویتامین‌ها نیز می‌تواند باعث کاهش قدرت 

یادگیری در مغز شود.
 اختلال عصبی-رشدی

به گفته عضو مدرس��ین انجمن روان شناسی تربیتی ایران، پدیده‌ای که 
می‌تواندبی��ن ۵ تا ۱۵ درصد دانش آم��وزان را درگیر کند، پدیده‌ای عجیب 
اس��ت که دانش آموزانی را گرفتار می‌کندکه نه مش��کل هوش��ی دارند، نه 

مشکل روان شناختی خاصی و نه مسئله پزشکی ویژه‌ای.
این پدیده یک اختلال عصبی-رش��دی است که منشأ زیستی دارد و به 
صورت پایه ژنتیکی به کودک منتقل می‌شود و عوامل تراتوژنی و اپی ژنتیک 

می‌تواند موجب بروز و ظهور آن و تشدید آن شود.
 یادگیری تحصیلی

دکتر هاش��می می‌گوید:در واقع این اختلال ب��ر کارکردهایی از مغز اثر 
می‌گذارد که در یادگیری مدرس��ه‌ای و تحصیلی دخیل هستند.در حالی که 

ممکن است بر دیگر کارکردها اثری نداشته باشد.
منبع:همشهری

ويلي��ام‌  از  اث��ري‌   - يافت��ن‌  ‌1-بهب��ودي‌ 
 شكس��پير 2-س��ياره‌ زحل‌ - ش��هر آذري‌ - آدمي
 ‌ 3-واحد سطح‌ - شهرالوند - تابه‌ نان‌ پزي‌ - پاك از تهمت

4-بال��غ‌ و بلن��د - روغن‌ زيتون‌ - خان��ه‌ زيرزميني‌ 
5-فروغ‌ و روشني‌ - جايگاه‌ واعظ‌ - پايتخت زيمبابوه‌ 
6-مي��وه‌ كال‌ - خوراك��ي‌ از دل‌ و جگ��ر - ام��ر به‌ 
چرانيدن‌ 7-از پرندگان‌ خوش گوشت شبيه‌ كبك- 
ش��اعر جغتايي‌ - پنج‌ تركي‌ 8-از برنده‌ ها - نوعي‌ از 
انگور با دانه‌هاي‌ درشت و دراز - همسر زن‌ 9-كلامي‌ 
در مق��ام‌ نفرت و كراهت- اعتراف ك��ردن‌ - اصل‌ و 
نس��ب10-اي‌ خدا - زن‌ بدخو و بدسيرت- از آلات 
موس��يقي‌ قديم‌ 11-كنايه‌ از آبزي��ر كاه‌ - در آزوي‌ 
اولاد اس��ت- ناس��زا نيست12-بازگش��ت از گناه‌ - 
ميوه‌ بهاري‌ - ش��تابزده‌ 13-آبن��د - خواهر و برادر 
 واقعي‌ - ابراهيم‌ را بر آتش افكند - دوس��نگ آس��يا

 14-ب��ام‌ دنيا - فرومايگي‌ - شايس��تگي‌ و آمادگي‌ 
پذيرشكاري‌ را داشتن‌ 15-آينده‌نگري‌ است و به‌ فكر 

عاقبت كار بودن‌ - قهرمان‌ كتاب گرگاني‌ 

حل جدول شماره قبل

شماره 7421        

 افقي 

    عمودی	
‌1-دربند بودن‌ - بيماري‌ نرمي‌ اس��تخوان‌ 2-ش��هري‌ از استان‌ چهار محال‌ و 
بختياري‌ - آهنگي‌ از موس��يقي‌ قديم‌ - كدو در گويش تازي‌ 3-اس��ب آذري‌ - از 
ش��هرهاي‌ استان‌ فارس- دوش انداز - پشته‌ و تپه‌ 4-نيرو و انرژي‌ - از آتش به‌ هوا 
خيزد - آشكار كردن‌ 5-تنگه‌ حياتي‌ منطقه‌ - از تبهكاران‌ - سوق‌ دادن‌ 6-همنشين‌ 
اس��ت- خوراك معين‌ ش��ده‌ - اميدوار است7-الهه‌ عقل‌ و هنر - بناي‌ بلند - امر به‌ 
آمدن‌ 8-تا نگريد طفل‌ كي‌ نوشد - مراسم‌ خواستگاري‌ - سلاح‌ گزنده‌ 9-از درختان‌ 
- جواب طفره‌ آميز - سوك و عزا 10-زيان‌ ديده‌ - قبول‌ خواهش- كشتي‌ كوچكي‌ 
11-از ش��هرهاي‌ استان‌ فارس- محلي‌ براي‌ آزمايشهاي‌ علمي‌ 12-ندا دردهنده‌ - 
مظهر روشنايي‌ - كدو در گويش تازي‌ 13-راندن‌ مزاحم‌ - ثمر درختي‌ - فتنه‌انگيزي‌ 
- مي‌دهند تا راحت نش��ينند 14-نجيب است و تيز رفتار - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ - از 

حواس پنجگانه‌ 15-گداي‌ سرگذر - چشم‌ به‌ راه‌ اولاد است 


