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اداره کل هواشناسی استان تهران؛

سامانه بارشی از سه شنبه شب به تهران می آید
اداره کل هواشناسی استان تهران از ورود سامانه بارشی به استان طی سه شنبه 

شب خبر داد.
ب��ه گزارش خبرگزاری مهر، بر اس��اس بررس��ی نقش��ه های پیش یابی و تحلیل 
 الگوه��ای همدی��دی، وضعی��ت جوی اس��تان برای امروز دوش��نبه و س��ه ش��نبه 
)۹ و ۱۰ بهمن ماه( آس��مانی صاف تا قس��متی ابری، در ارتفاع��ات گاهی وزش باد 
همچنین با توجه به وضعیت پایداری هوا در روزهای یاد شده انباشت آلاینده ها و در 
صورت عدم مهار منابع تولید آلاینده های جوی کاهش کیفیت هوا در نواحی شهری 
و پرتردد دور از انتظار نیست.سه شنبه شب با ورود سامانه بارشی آسمان نیمه ابری، 
به تدریج ابری و تا پایان هفته به تناوب در بیش��تر نواحی اس��تان در بعضی ساعات 

بارش برف و باران و وزش باد پیش بینی می شود.

محمدی؛

۵۰ درصد ساختمان های دولتی ناایمن هستند
 مدیرعام��ل س��ازمان آتش نش��انی و خدمات ایمنی ش��هرداری ته��ران گفت: 
۵۰ درصد ساختمان های دولتی ناایمن هستند اما هیچ اهمیتی در بودجه برای ایمنی 
ساختمان ها داده نشده است.به گزارش خبرگزاری مهر، قدرت اله محمدی مدیرعامل 
سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری تهران با بیان اینکه همه جای دنیا از 
نما کامپوزیت اس��تفاده می کنند اما نه به این شکل، گفت: ۵۰ درصد ساختمان های 
دولتی ناایمن هستند اما هیچ اهمیتی در بودجه برای ایمنی ساختمان ها داده نشده 
است. شرکت های بیمه می توانند به ما کمک کنند. چرا این شرکت ها ساختمان هایی 

که تاییدیه ایمنی ندارند، بیمه می کنند؟
وی اضافه کرد: ش��رکت های خودروساز خاموش کننده های آتش نشانان را چه 
کرده اند؟ در جاده های بین راهی آتش نشانی نداریم و اگر در خودروها وسایل ایمنی 

وجود داشته باشد بسیار کمک کننده خواهد بود.

  مقام طالبان: هیچ مرز رسمی  میان افغانستان
 و پاکستان وجود ندارد

 »ن��ورالله ن��وری«، وزی��ر س��رحدات و امور قبای��ل طالب��ان، گفت که 
»هیچ مرز رسمی« میان افغانستان و پاکستان وجود ندارد.

به گزارش خبرگزاری آلمان،  این سخنان در بیانیه ای بیان شد که نوری 
در جری��ان بازدی��د از گ��ذرگاه تورخم در مورد وضعیت مرزهای دو کش��ور 

اظهار کرد. 
نوری تاکید کرد که افغانس��تان هیچ مرز رس��می با پاکستان ندارد و در 

عوض بین دو کشور »خط مرزی مجازی« وجود دارد.
نوری  بر لزوم شفاف س��ازی در مورد تعیی��ن مرزها تاکید کرد و بر عدم 

وجود »نقطه صفر مشخص« تاکید کرد.

ممانعت شهرک نشینان صهیونیست از ورود 
کمک های بشردوستانه به غزه

مناب��ع عب��ری ب��ا انتش��ار تصاوی��ری از ممانع��ت ش��هرک نش��ینان 
 صهیونیس��ت با ورود محموله های کمک های بشردوستانه به نوار غزه خبر 

دادند.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از رسانه های فلسطینی، شهرک نشینان 

صهیونیست بار دیگر مانع ورود کمک ها به غزه شدند.
بنابراین گزارش، شهرک نش��ینان اش��غالگر صهیونیست برای چهارمین 
روز متوالی در گذرگاه کرم ابو س��الم دس��ت به تظاهرات زده و مانع از ورود 

کمک های بشردوستانه به نوار غزه شدند.
این در حالی است که با گذشت ۱۱۴ روز از جنگ غزه، وضعیت ساکنان 
این باریکه با ادامه حملات وحش��یانه ارتش رژیم صهیونیستی بسیار بغرنج 
شده و بحران گرسنگی و خطر سرایت بیماری های واگیردار مردم غزه را در 

معرض تهدید قرار داده است.

 انگلیس، آلمان و فنلاند هم کمک به آنروا 
راتعلیق کردند

انگلی��س، آلمان و فنلاند از تصمیم خود ب��رای توقف موقت کمک های 
مالی به آژانس امداد و کار س��ازمان ملل برای آوارگان فلس��طینی در خاور 

نزدیک )آنروا( خبر دادند.
ب��ه گزارش س��ی ان ان، ای��ن تصمیم پ��س از آن ص��ورت می گیرد که 
گزارش هایی در خصوص مشارکت ۱۲ نفر از کارکنان آنروا در حملات هفتم 

اکتبر به سرزمین های اشغالی منتشر شده است. 
وزارت خارج��ه انگلی��س ط��ی بیانی��ه ای اع��لام ک��رد ک��ه از ای��ن 
 گزارش ه��ا متعجب ش��ده و منتظر نتای��ج تحقیقات داخلی س��ازمان ملل 

است.
وزارت خارجه فنلاند نیز اعلام کرد که بودجه سالانه پنج میلیون یورویی 
)حدود پنج میلیون و ۴۰۰ هزار دلار آمریکا( را به دلیل »اتهامات جدی« به 

حالت تعلیق درآورده است.
وزارت ام��ور خارجه آلمان ه��م اعلام کرد که به طور موقت هیچ بودجه 
جدیدی برای این سازمان تایید نخواهد کرد، اما سایر کمک های بشردوستانه 
با افزایش اخیر هفت میلیون یورویی )حدود هفت میلیون و ۶۰۰ هزار دلار 

آمریکا( در بودجه کمیته بین المللی صلیب سرخ ادامه خواهد یافت. 
تا کنون، آمریکا، استرالیا، کانادا، ایتالیا، انگلیس، فنلاند، آلمان، سوئیس 

و هلند اقدام به تعلیق کمک های مالی به آنروا کرده اند.

بهبود سیاست جمعیتی با کاهش آلودگی هوا

بارش ه��ای چند روز اخیر اگرچه هوای کش��ور را 
ش��بیه زمس��تان نمود اما درهمان وضعیت هم باز توده 
قارچ گونه آلودگی همچون چتری برسرشهرهای بزرگ 
منجمل��ه پایتخ��ت قرار داش��ت و زمانی ک��ه بارش ها 
 قطع و آس��مان صاف ش��د، غبارهای خاکستری خود را نمایان ساختند. این 
گزاره ای تکراری حداقل طی یک ماه اخیر است که مدام آن را تذکر دادیم 

که از بابتش جان مردم درخطر است اما گوش شنوایی نبوده و نیست.
این بار از سمت دیگری به قضیه نگاه می کنیم و مطابق با سیاست های 
تبلیغی و اصرارهای فرهنگی برخی دس��تگاه ها و نهادهای رس��می مسئله 
فرزندآوری و سیاست افزایش جمعیت را محور بحث و پیش زمینه خواست 

اصلی کلام قرار می دهیم.
ام��روز چه درس��ت یا غل��ط، هر مدیری و مس��ئولی که نه��اد و اداره و 
سازمانی را دراختیار دارد یکی از سیاست های اجرایی خود را بحث حمایت 
از سیاست جمعیتی قرار داده، به گونه ای که بعضاً هیچ ربط و سنخیتی هم 

با این موضوع نداشته باشد.
ح��ال همین موضوع را به تمام دغدغه مندان جمعیتی تذکر می دهیم 
تا بدانند که سالانه چیزی حدود ۴۵ هزارنفر به واسطه آلودگی هوا در ایران 
جانش��ان را از دست می دهند و از جمعیت کشور کاسته می شود. ۴۵ هزار 
نفر که اکثراً بالای 3۰ س��ال هس��تند و براثر س��کته های قلبی و مغزی و 

بیماری های تنفسی جان خود را از دست می دهد.
 تاکید بر س��ن و س��ال این افراد از چند جهت اس��ت. ابت��دا اینکه فرد 
3۰ س��اله به عنوان یک نیروی انسانی ارزشمند برای کشور تلقی می شود؛ 
چرا که هزینه های بس��یاری صرف رشد و آموزش و معیشت وی شده تا به 
این مرحله رس��یده اس��ت و دقیقاً در مرحله ای قرار دارد که باید به لحاظ 
اقتصادی،فرهنگی، آموزش��ی، تحصیلی و... نقش شهروندی خود را ایفا کند. 
لذا از دس��ت رفتن وی به عنوان یک نیروی انس��انی ارزشمند بسیار هزینه 

آفرین خواهد بود.
نکته بعدی اینکه افراد 3۰ سال به بالا درکشورمان اغلب صاحب همسر 
و فرزند هس��تند. چه مرد و چه زن، فقدانش��ان بنیان های یک خانواده را از 

بین خواهد برد و این برخلاف سیاست های جمعیتی کشور می باشد.
یک نیروگاه، یک سد،یک پالایشگاه، یک کارخانه پتروشیمی و صنعتی 
درعرض نهایتاً ۵ تا۱۰ س��ال س��اخته خواهد ش��د، اما پرورش و تربیت یک 
نیروی انس��انی 3۰ س��اله چطور؟! چقدر هزینه باید برای داشتن یک نیروی 

انسانی فعال کرد؟! این خسارت غیرقابل جبران است.
بازگردیم به بحث آلودگی هوا؛ با هزینه هایی کمتر از احداث یک س��د 
و پالایش��گاه، و تنها با استانداردسازی کیفیت س��وخت و خودروهای تولید 
و سیاس��ت هایی همچون تقویت سیس��تم حمل و نقل عمومی می توان با 
افزایش ارتقای س��طح کیفیت خدمات شهری و کاهش آلودگی هوا، مانع از 
مرگ و میر هزاران انس��انی ش��د که ناخواس��ته و صرفاً از سر نفس کشیدن 
هوای سمی به کام مرگ کشیده می شوند و داغ و هزینه های بسیاری را بر 

خانواده و جامعه وارد می کنند.
آیا همی��ن یک مورد در بحث کنترل و کاه��ش آلودگی هوا نمی تواند 
انگیزه ای برای کسانی باشد که دغدغه سیاست های جمعیتی را دارند. اگر 
این دغدغه ها از سر احساس مسئولیت باشد قطعاً بی تفاوتی به مرگ بیش 
از ۴۵ هزارنفر در س��ال قابل پذی��رش نخواهد بود. مگر اینکه این دغدغه ها 
نیز همچون برخی دیگر تظاهرنمایی ها از س��ر تبلی��غ برای منافع فردی و 

گروهی باشد.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

ب��ا تصوی��ب مجلس و جه��ت تامین نظر ش��ورای 
نگهبان، مش��مولان غایب و غیرغایب بالای 3۰ سال و 
دارای دو فرزند یا بیشتر از دوره ضرورت خدمت وظیفه 

عمومی معاف می شوند.
به گزارش ایسنا، نمایندگان مجلس در جلسه علنی  
و در جریان بررس��ی ایردات ش��ورای نگهبان در لایحه 
برنامه هفتم توس��عه، م��اده ۱۰۲ این لایحه را اصلاح و 

تصویب کردند.
متن به ش�رح زیر جایگزین بن�د )الف( ماده 

)۱۰۲( می شود:
»دولت مکلف است در اجرای بند )۲3( سیاست های 
کلی برنامه هفتم و به منظور افزایش توان دفاعی کشور 
در تراز ق��درت منطقه ای و تأمین منافع و امنیت ملی، 
حداقل پنج  درصد از منابع بودجه عمومی و درآمدهای 

اختصاص��ی را به عنوان س��هم تقویت بنی��ه دفاعی در 
ردیف های تقویت بنیه دفاعی در بودجه س��الانه کشور 

اختصاص دهد.«
ت- س��تادکل نیروهای مس��لح به منظ��ور تحکیم 
دفاع از اس��تقلال، تمامیت ارضی کش��ور، اس��تفاده از 

ظرفیت ه��ای ملی و ایجاد انگی��زه لازم برای جوانان در 
انجام خدمت وظیفه و رش��د تعالی و توانمندس��ازی و 
افزایش مهارت های آنها در طول س��الهای اجرای برنامه 
نسبت به کاهش خدمت سربازی به میانگین دوازده ماه 
و جایگزینی س��ایر عضویت ها، تعیین تکلیف مشمولان 
غایب و دانش��جویان مش��غول به تحصیل در دانش��گاه 
 های معتبر خارج از کش��ور که ب��ه تأیید وزارتخانه های 
علوم، تحقیقات و فناوری و بهداشت و درمان و آموزش 
پزشکی و شورای عالی حوزه های علمیه می رسد، با رعایت 

ماده )۴( قانون خدمت وظیفه عمومی اقدام نماید.
تبصره ۱– در راستای سیاست های کلی جمعیت، 
مش��مولان غایب و غیرغایب بالای 3۰ سال و دارای دو 
فرزند یا بیش��تر از دوره ضرورت خدمت وظیفه عمومی 

معافند.

رفع ایرادات شورای نگهبان در برنامه هفتم؛

 مشمولان بالای ۳۰  سال و دارای ۲ فرزند و بیشتر
 از سربازی معاف می شوند

 تغییر الگوی غذایی ایرانی ها

از طریق آزمون ورودی؛

دانشگاه معارف اسلامی در کارشناسی ارشد 
صفحه  3دانشجو می پذیرد

 کش��ورمان ب��ه واس��طه داش��تن اق��وام و فرهنگ ه��ای گوناگ��ون دارای 
پیش��ینه ای قوی از الگوهای مختلف غذایی اس��ت. الگوهایی پیشرفته که بعضاً 
 متناسب با منطقه جغرافیایی و مدل های آب هوایی متغیر بوده و حتی با چرخش 

فصل های سال دستورالعملی خاص داشته است.
حال امروز ملتی که از چنین پیشینه و الگوی متنوع غذایی برخوردار بوده، 
به س��بب فش��ارهای اقتصادی و معیش��تی تنوع غذایی خود را از دست داده و 
بس��یاری از مواد مغذی را سفره خود حذف کرده است. زمانی بود که درالگوی 
 غذایی مردم مصرف ش��یر و لبنیات را با س��رانه کش��ورهای اروپایی مقایس��ه 
می کردیم که مثلًا آنها در سال ۲۵۰ کیلوشیر و لبنیات مصرف می کنند و ما 

درحدود ۱۵۰ کیلو.
اما امروز براس��اس آمارانجم��ن صنایع لبنی ایران، س��رانه مصرف لبنیات 
در کش��ور در خوش بینانه ترین حالت حدود ۷۰ کیلوگرم اس��ت. به قول برخی 
مس��ئولان نباید وضعیت کشور را با ممالک توسعه یافته مقایسه کرد، اما سرانه 
جهانی مصرف لبنیات هم ۱۶۰ کیلوگرم اس��ت. به عبارتی ما یک س��وم اروپا و 

نصف سرانه جهانی، لبنیات مصرف می کنیم.
با چنین اوصافی انتظار داش��تن نسل جوانی س��الم و سالمندانی پایدار به 
لحاظ اسکلت بندی و داشتن تراکم استخوان استاندارد، غیر منطقی است. البته 
این مسائل درکوران دغدغه ها و مشکلاتی که کشور به آن دچار شده گم است 

و کسی برای آن نگرانی و برنامه ندارد...!

ورود س��امانه س��رمای جدیدی که از شنبه وارد کشور ش��ده، باعث بارش برف و برودت هوا در بعضی از شهرهای غرب کشور شده است. 
به همین دلیل مدارس بعضی از ش��هرها تعطیل ش��ده و این مس��ئله فرصتی را برای تفریحات زمس��تانی خانوادگی در دامنه کوه آبیدر سنندج 

فراهم کرده است.
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تفریح در دامنه کوه آبیدر

 ادامه در صفحه 2

صفحه 3

امکان انتخاب ۳۰ کدرشته محل؛

انتخاب رشته در ظرفیت 
 خالی مانده کاردانی

 به کارشناسی آغاز شد

 ادامه در صفحه 3

معاون آموزشی وزارت علوم خبر داد؛
چراغ ۲۱ هزار رشته دانشگاه ها خاموش شد

 ادامه در صفحه 5

محققان پی بردند؛
نوجوانان پراسترس در معرض ریسک بالای 

مشکلات قلبی در بزرگسالی

درخواست گوترش برای تضمین 
تداوم عملیات اونروا در غزه

»آنتونی��و گوت��رش«، دبی��رکل س��ازمان ملل از 
کش��ورهای کمک کننده خواس��ت تا تداوم عملیات 
آژانس امداد و کار سازمان ملل برای آوارگان فلسطینی 
)اونروا( را تضمین کنند. گوترش گفت: »در عین حال 
ک��ه نگرانی آنه��ا را درک می کنم و از ای��ن اتهامات 
نیز وحشت زده ش��ده ام، از دولت هایی که کمک های 
 خ��ود را به حالت تعلیق درآورده ان��د، می خواهم که 

دست کم، تداوم عملیات  اونروا را تضمین کنند«. 

سندرز: آمریکا در کابوس غزه 
شریک اسرائیل است

»برنی سندرز« سناتور ارشد آمریکایی در بیانیه ای 
در رابط��ه با جنگ غزه عنوان کرده که ایالات متحده 
آمری��کا باید به نتانیاهو بفهمان��د که  حتی یک دلار 
ه��م برای حمایت از جنگ غیر انس��انی و غیرقانونی 
وی هزینه نخواهد کرد.سندرز نسبت به حمایت های 
آمری��کا از حم��لات رژیم صهیونیس��تی عنوان کرده 
است: »بس��یاری از ما با وحشت شاهد فاجعه انسانی 

شدیدی هستیم که در غزه رخ می دهد.

یک مطالعه جدید نش��ان می دهد که نوجوانان پراس��ترس احتمالاً در بزرگسالی 
دارای عوامل خطر بیشتری برای مشکلات قلبی هستند.

محققان دریافتند نوجوانانی که س��طح اس��ترس بالایی داش��تند، در مقایس��ه با 
نوجوانانی که اس��ترس کمتری داشتند، با افزایش سن، به فشار خون بالا، چاقی 

و سایر عوامل خطر قلبی مبتلا بودند.

شهردار قدس خبر داد؛

تولید بیش از ۹۰۰ هزار 
 بوته انواع گل و گیاه
 در مراكز تولیدی 
شهرداری قدس

شهرستان قدس-مژگان علیقارداشی
ش��هردار ق��دس از تولید بیش 
از ۹۰۰ ه��زار بوته ان��واع گل و گیاه 
در مراک��ز تولیدی این ش��هرداری 
در س��ال جاری با هدف خودکفایی 
در تامی��ن نهال ه��ا و گیاهان مورد 
نی��از در فض��ای س��بز این ش��هر و 
ریالی  میلی��ارد  صرفه جوی��ی ۱3۰ 
 در خری��د گل ه��ای مصرف��ی خبر 

داد.

  مدیر عامل شهرک های صنعتی 
گلستان خبر داد؛

افتتاح و كلنگ زنی ۳۱ 
پروژه شهرک های صنعتی 
طی دهه فجر در گلستان
گرگان-قهرمان

مدیر عامل ش��رکت شهرک های 
افتت��اح ۲۸  از  صنعت��ی گلس��تان 
 پروژه ب��ا اعتبار ۷۸ میلیارد تومان و 
کلنگ زنی 3 پروژه در این اس��تان 
خبر دادرضا شهمرادی ۷ بهمن ماه 
۱۴۰۲ در گ��روه خب��ری دهه فجر 
 گلستان، اظهار کرد: در حال حاضر 
 ۲۴ ش��هرک و ناحی��ه صنعت��ی با

وج��ود  فع��ال  واح��د   ۶۴۲   
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