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ی��ک مطالعه جدید نش��ان می دهد ک��ه نوجوانان 
پراس��ترس احتمالاً در بزرگس��الی دارای عوامل خطر 

بیشتری برای مشکلات قلبی هستند.
ب��ه گزارش مه��ر به نقل از مدیس��ن نت، محققان 
دریافتند نوجوانانی که س��طح استرس بالایی داشتند، 
در مقایس��ه با نوجوانانی که اس��ترس کمتری داشتند، 
با افزایش س��ن، به فشار خون بالا، چاقی و سایر عوامل 
خطر قلبی مبتلا بودند.»فانگی گوئو«، محقق ارش��د از 
دانشگاه کالیفرنیای جنوبی، گفت: »یافته های ما نشان 
می دهد که الگوهای اس��ترس درک شده در طول زمان 
تأثیر گسترده ای بر معیارهای متابولیک قلبی مختلف، 

از جمله توزیع چربی، سلامت عروق و چاقی دارند.«

گوئو در بیانیه خبری دانش��گاه افزود:»این مسئله 
می تواند اهمیت مدیریت استرس را در اوایل نوجوانی به 

عنوان یک رفتار محافظتی از سلامت برجسته کند.«
داده ه��ای محقق��ان  مطالع��ه،  ای��ن   ب��رای 

 ۲۷۶ ش��رکت کننده در مطالع��ه س��لامت ک��ودکان 
کالیفرنیای جنوبی را تجزیه و تحلیل کردند، یک پروژه 
تحقیقاتی در حال انجام که شامل ارزیابی های سلامت 

در سنین ۱۳ و ۲۴ سال برای شرکت کنندگان بود.
سطح اس��ترس ش��رکت کنندگان با اس��تفاده از 
مقیاس اس��ترس درک ش��ده اندازه گیری ش��د و آنها 
در یکی از چهار دس��ته قرار گرفتند؛ استرس دائماً بالا، 
کاهش استرس در طول زمان، افزایش استرس در طول 

زمان یا استرس دائماً پایین.
محققان دریافتند نوجوانانی که س��طوح بالاتری از 
استرس داش��تند، به احتمال زیاد در بزرگسالی چربی 
کل بدن، چربی بیش��تر در اطراف ش��کم و خطر کلی 

چاقی بالاتری داشتند.
آنها همچنین در بزرگس��الی سلامت عروق خونی 

بدتر و فشار خون بالاتری داشتند.
گوئو پیش��نهاد می کند که پزش��کان و متخصصان 
اطف��ال باید غربالگری اس��ترس را در طول معاینات در 
نظر بگیرند.او گفت:»به این ترتیب، کس��انی که سطح 
استرس بالاتری دارند می توانند شناسایی شوند و زودتر 

تحت درمان قرار گیرند.«

محققان پی بردند؛

نوجوانان پراسترس در معرض ریسک بالای مشکلات 
قلبی در بزرگسالی

خبرپزشكي

مس��ئول آموزش همگانی انستیتو تحقیقات تغذیه 
و صنایع غذایی گفت: س��رانه مصرف شیر و لبنیات در 

ایران حدود یک سوم میانگین جهانی است.
به گزارش مهر، مینا کاویانی، ش��یر و فرآورده های 
کم چ��رب آن را یک��ی از گروه های مهم ه��رم غذایی 

برشمرد که باید در برنامه غذایی روزانه افراد باشد.
به گفته وی، شیر، ماس��ت، دوغ، پنیر و کشک در 
این گروه غذایی ق��رار دارند و تأمین کننده پروتئین با 

کیفیت بالا هستند.
کاویان��ی، مصرف لبنیات را برای همه افراد به ویژه 
ک��ودکان و نوجوانان در حال رش��د و خانم های باردار 
بس��یار مهم دانس��ت و افزود: مصرف دو تا س��ه لیوان 
ش��یر می تواند بخش قابل ملاحظ��ه ای از نیاز بالغان به 

پروتئین روزانه را تأمین کند.
وی خاطرنش��ان کرد: گروه شیر و فرآورده های آن 
دارای برخی ویتامین ها مانند B۲ یا ریبوفلاوین هستند 
که در واکنش های بدن نقش بسزایی دارند و از خشک 
شدن پوست اطراف دهان جلوگیری می کنند. این گروه 
غذایی همچنین دارای مقادیری ویتامین B۱۲ اس��ت 

که در عملکرد اعصاب و خونسازی نیز نقش دارند.

کاویان��ی از دیگر ویتامین های موجود در ش��یر و 
لبنیات به ویتامین A اش��اره کرد که در رشد، سلامت 
چشم، پوست، مخاط ها و بهبود عملکرد سیستم ایمنی 

بدن نقش دارد.
به گفته وی، چنانچه شیر با ویتامین D غنی شده 
باشد در تأمین این ویتامین نقش دارد و می تواند باعث 
افزایش جذب کلس��یم شده و به سلامت استخوان ها و 
دندان ها کمک کند. همچنین این ویتامین با داش��تن 
نقش های متنوع، در ابعاد مختلف سلامت حتی سلامت 

روان نیز نقش دارد.
مسئول آموزش همگانی انستیتو از دیگر مواد مغذی 
موجود در ش��یر و لبنیات به کلسیم اشاره کرد و گفت: 

این ماده مغذی به همراه فس��فر در استحکام و سلامت 
استخوان ها و دندان ها نقش مهمی ایفا می کند.

ب��ه گفت��ه کاویانی، مص��رف منظم و روزانه ش��یر 
و لبنی��ات از نرم��ی اس��تخوان، کندی رش��د و خرابی 
دندان ها به ویژه در کودکان و از بروز پوکی اس��تخوان 
)استئوپروز( در بزرگسالان به ویژه سالمندان جلوگیری 
می کند. بنابراین همانطور که شاهد هستیم " از کودکی 

تا پیری لبنیات دوست سلامت ما " است.
وی تاکید کرد: مصرف روزانه دو تا س��ه لیوان شیر 
یا معادل های آن می تواند نیاز بدن افراد بالغ به کلسیم 

را تا حد چشمگیری تأمین کند.
کاویانی بر اس��اس آمار موجود سرانه مصرف شیر 
و لبنیات در ایران را حدود یک س��وم میانگین جهانی 

عنوان کرد.
وی با تاکید بر لزوم مصرف روزانه دو تا س��ه واحد 
ش��یر یا معادل آن لبنی��ات برای تم��ام گروه ها گفت: 
متأس��فانه مصرف ش��یر و لبنیات در کشور ما کمتر از 
یک واحد اس��ت. به همین دلیل مسئولان کشور تلاش 
دارند س��رانه مصرف ش��یر و لبنیات ایرانیان را تا سال 

۱۴۰۵ به میزان ۲۰ درصد افزایش دهند.

کاویانی عنوان کرد؛

ایرانی ها یک سوم میانگین جهانی شیر و 
لبنیات مصرف می کنند

 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود 
 مكمل دارويي شاري 

  461371و به شماره ثبت  14004442642به شناسه ملي 
تصميمات ذيل  21/08/1402به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 

 ـ     رازش مرگـاني بـه شـماره ملـي     اتخاذ شـد آقـاي محمـد حسـين ب
به سمت عضو هيئت مديره به مـدت نامحـدود خـانم     0010405518

بـه نماينـدگي    0440171822طيبه برازش مرگـاني بـه شـماره ملـي     
به سمت  14004302063ازشركت توسعه صنعت شاري با شناسه ملي 

مديرعامل و رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود آقاي بهروز بـرازش  
به سـمت نايـب رئـيس هيئـت مـديره       3256631061لي به شماره م

به مدت نامحدود انتخاب گرديدنـد كليـه اوراق و    خارج از شركاء)(
اسناد بها دار و تعهد آور شركت از قبيل چـك سـفته بـروات عقـود     
اسلامي و اوراق عادي و اداري با امضاء مدير عامـل و رئـيس هيـات    

ب مدير عامل با امضـا دو  مديره مشتركا همراه با مهر شركت يا در غيا
 .ميباشد نفر از اعضاء هيات مديره همراه با مهر شركت معتبر

 املاك كشور اداره ثبت   سازمان ثبت اسنادو       د        -625
 )1653743( شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران 

 
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـأت موضـوع قـانون     25/08/1402 – 140260327006002516برابر رأي شماره 

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم محبوبه شكري فرزند  ثبتي شهرستان

در  5399800055صـادره از طـارم بـه شـماره ملـي       390حسن بشماره شناسـنامه  
مترمربـع از مالكيـت رسـمي غلامحسـين      1574ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت 

 – 179از پـلاك   احمدي واقع در بخش هشت زنجان شهرستان طارم قريـه نوكيـان  
 15. لذا به منظور اطلاع عمومي مراتب در دو نوبت به فاصـله  اصلي را نموده است

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي   
اعتراضي داشته باشند، مي تواننـد در شـهرها از تـاريخ انتشـار اولـين آگهـي و در       

ماه اعتراض خـود را بـه اداره    روستاها از تاريخ الصاق آگهي در روستا به مدت دو
ثبت محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض،  
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند و گواهي تقديم دادخواست را به 
اداره ثبت محل تحويل نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عـدم  

 قررات سند مالكيت صادر خواهد شد.  وصول اعتراض طبق م
 24/10/1402تاريخ انتشار اول 
 09/11/1402تاريخ انتشار دوم 

 –رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم       ش             -02/1194
 سيدرضا شفيعي
 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت موضوع قـانون تعيـين    08/07/1402 – 140260327006001927برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سـند رسـمي مسـتقر در واحـد ثبتـي      
شهرستان طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي اردوان سلطاني فرزنـد اصـغر   

در ششـدانگ يـك    5399482101صادره از طارم به شماره ملي  1259بشماره شناسنامه 
مترمربع از مالكيـت رسـمي اردوان سـلطاني واقـع در      48/10922مساحت قطعه باغ به 

. لذا اصلي را نموده است – 19بخش هشت زنجان شهرستان طارم شهر چورزق از پلاك 
روز آگهي مي شود درصـورتي   15به منظور اطلاع عمومي مراتب در دو نوبت به فاصله 

داشته باشند، مي تواننـد در  كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
شهرها از تاريخ انتشار اولين آگهي و در روستاها از تاريخ الصاق آگهـي در روسـتا بـه    
مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت  
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم نماينـد و   

اهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل نمايند. بديهي اسـت درصـورت   گو
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر خواهـد    

 شد. 
 24/10/1402تاريخ انتشار اول 
 09/11/1402تاريخ انتشار دوم 

 –ك شهرستان طارم رئيس اداره ثبت اسناد و املا          ش              -02/1195
 سيدرضا شفيعي
 

 آگهي انحلال شركت به انديش آفرينه كيهان سهامي خاص 
  10104026190و شناسه ملي  356838به شماره ثبت 

تصـميمات   22/09/1402به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
شركت مذكور در تـاريخ فـوق منحـل و آقـاي محمـد اميـر        : ذيل اتخاذ شد

به سمت مدير تصفيه انتخاب  1817094351ثاقب به شماره ملي جاوداني زماني 
 -انتهاي ستاري شـمال   -شهر تهران  -نشاني محل تصفيه استان تهران  .گرديد

كـد   - 6واحـد   - 18پـلاك   - 5خيابان شـقايق   -بلوار صبا  -سيمون بوليوار 
   .مي باشد 1475983178پستي 

 املاك كشور و نادسازمان ثبت اس                                         د   -622
 )1654739( ت ها و موسسات غيرتجاري تهران اداره ثبت شرك 

 
 تاسيس شركت با مسئوليت محدود ايليا زم ايرانيان آگهي 

ــاريخ  ــت    04/11/1402درت ــماره ثب ــه ش ــي    625834ب ــه مل ــه شناس ب
ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح  14013027585

ركت هـا و  موضوع فعاليت :نظافت ش .زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد
نظافت كارخانجات و نظافت نماي ساختمانها به صورت قراردادي نظافـت  
منازل و كليه سازمانها و نهادها دولتي و خصوصي اعزام كارگر روز مـزدي  
جهت نظافت منازل و شركت ها و كارخانجات امـور آبدارخانـه اي امـور    

بـراي  تلفنخانه اي امور رختشويخانه اي خريـد و اسـتفاده مـوارد مصـرفي     
نظافت و امور ديگر درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهـاي لازم از مراجـع   
ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصـلي : اسـتان   
تهران، شهرستان تهران، بخش مركزي، شـهر تهـران، جواديـه تهرانپـارس،     

، 24متري مقدس، پـلاك   15خيابان شهيد كاظم نشوه (سازمان آب)، خيابان 
سرمايه شخصيت  1659631919كدپستي  17، واحد 3ساختمان كاوه، طبقه 

ريال نقدي ميزان سهم الشركه هـر   6،000،000حقوقي عبارت است از مبلغ 
دارنده  0010688331يك از شركا آقاي سجاد نقاش طهراني به شماره ملي 

 0082062005ريال سهم الشركه خانم زهرا حقيقي به شماره ملي  3000000
ريال سهم الشركه اعضا هيئت مديره آقـاي سـجاد نقـاش     3000000دارنده 

به سمت مديرعامل به مدت نامحدود و  0010688331طهراني به شماره ملي 
به سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت نامحدود خانم زهـرا حقيقـي بـه    

به سمت رئيس هيئت مديره بـه مـدت نامحـدود     0082062005شماره ملي 
ق امضا : كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شركت از قبيـل  دارندگان ح

چك سفته بروات قراردادها عقود اسلامي و همچنين كليه نامه هاي عادي و 
اداري با امضا سجاد نقاش طهراني و زهرا حقيقي همراه با مهر شركت معتبر 

ر آفرينش اختيارات مدير عامل : طبق اساسنامه روزنامه كثير الانتشا .مي باشد
ثبت موضوع فعاليت مذكور به  .جهت درج آگهي هاي شركت تعيين گرديد
  .منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد

 املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                 د      -623
 )1654748( اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران 

 
 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص تامين صنعت مهرآوران پارس 

  589311و به شماره ثبت  14010656940به شناسه ملي 
 ـ     اده مـورخ  به استناد صورتجلسه مجمع عمـومي عـادي بطـور فـوق الع

تصميمات ذيل اتخاذ شد محمدرضا طالبلو به شماره ملـي   21/09/1402
به سمت عضو اصلي هيئت مديره و مديرعامل تـا تـاريخ    0019663951

بـه سـمت    0058748326و حسين طالبلو به شـماره ملـي    21/09/1404
و بهرام رحمتي فاخر بـه   21/09/1404نايب رئيس هيئت مديره تا تاريخ 

بـه سـمت رئـيس هيئـت مـديره تـا تـاريخ         0059172460شماره ملي 
بـه   0064890813و سيدابوطالب مؤمني بـه شـماره ملـي     21/09/1404

و سجاد خونساري  21/09/1404سمت عضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ 
به سمت عضو اصلي هيئت مديره تا تـاريخ   1271240211به شماره ملي 

و اوراق بهـادار و تعهـدآور   انتخاب گرديدند كليـه اسـناد    21/09/1404
قراردادها و عقود اسلامي بـا   – بروات – سفته – چك –شركت از قبيل 

امضاء مديرعامل و رئيس هيئت مديره متفقـا همـراه بـا مهـر شـركت و      
مكاتبات عادي و اداري با امضاء مديرعامل بـه تنهـائي همـراه بـا مهـر      

 .شركت معتبر مي باشد
  املاك كشور سازمان ثبت اسنادو                                  د   -627

 )1653751( اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران 
 

خبرهاازعالم علم

چند ماده غذایی برای تقویت  سیستم ایمنی بدن
م��واد غذایی که حاوی ان��واع ویتامین ها، مواد معدنی، آمینو اس��یدها، 
اس��یدهای چرب و ترکیبات گیاهی  هستند در تقویت سیستم ایمنی بدن و 

پیشگیری از ابتلا به سرماخوردگی، آنفلوآنزا و سایر بیماری ها نقش دارند.
به گزارش ایس��نا، مواد مغذی موجود در مرکبات، س��بزیجاتی که برگ 
س��بز دارند، ماهی های چرب و سایر س��بزیجات، پاسخ و واکنش سلول های 

ایمنی را تقویت و با التهاب مضر و فشار اکسیداتیو مبارزه می کنند.
در ادامه به نقل از ایندیپندنت به چند مورد از این مواد غذایی خواهیم پرداخت.
 ۱.مرکب�ات - مرکبات��ی مانند گریپ ف��روت، پرتقال، نارنگ��ی، لیمو و

 لیمو ترش از ویتامین سی سرشارند که باعث تقویت گلبول های سفید خون 
می شوند. گلبول های سفید در مبارزه با عفونت ها نقش مهمی دارند.

مرکبات همچنین از فلاونوئیدها )ترکیبات گیاهی ضدالتهابی( تش��کیل 
ش��ده اند که به تقویت سیس��تم ایمنی و بهبود بیماری ه��ا کمک می کنند. 
فلاونوئیدهای موجود در مرکبات در التیام س��رفه و ارتقای سلامت دستگاه 

گوارش نقش مهمی دارند.
۲. کل�م بروکل�ی - کل��م بروکلی یک��ی از بهترین م��واد غذایی برای 
تقویت سیستم ایمنی بدن محسوب می شود. این سبزی چلیپایی سرشار از 

ویتامین های تقویت کننده سیستم ایمنی یعنی ویتامین سی، ای و آ است.
کل��م بروکلی همچنین حاوی ترکیبات گیاهی متعددی اس��ت که خواص 
آنتی اکسیدانی  دارند؛ از جمله سولفورافان که یک ضدالتهاب قوی است. کلم بروکلی 

را به صورت خام، بخارپز یا کمی پخته مصرف کنید تا مواد مغذی آن حفظ شود.
۳.ش�کلات تلخ - ش��کلات تلخ که از کاکائو به دست می آید، حاوی 
پلی فنل های بالایی است و همچنین ترکیبات گیاهی با خواص ضدویروسی 
و ضدالتهابی دارد. رژیم غذایی سرش��ار از کاکائو به سیس��تم ایمنی بدن و 

میکروبیوم روده کمک می کند و التهاب را کاهش می دهد.
۴. توت ها - توت فرنگی، زغال اخته و تمش��ک سرشار از ویتامین سی 
و س��ایر مواد مغذی اس��ت که با بیماری مقابله می کن��د. توت ها هم حاوی 
پلی فن��ول  هس��تند که اثرات ضدویروس��ی و ضدالتهابی دارن��د و به تقویت 

عملکرد سیستم ایمنی کمک می کنند.
5. ماهی چرب - ماهی های چرب از اسیدهای چرب امگا ۳، تریپتوفان 
)نوعی اس��ید آمینه(، تورین و پلی آمین سرشارند. این ترکیبات به تقویت و 
تنظیم سیستم ایمنی و افزایش تعداد باکتری های مفید در میکروبیوم روده 

کمک می کنند.
۶. فلفل دلمه ای - فلفل دلمه ای سرش��ار از ویتامین های تقویت کننده 
سیستم ایمنی، یعنی سی و آ است. این ماده غذایی همچنین حاوی بتا کاروتن 
است که در بدن به ویتامین آ تبدیل می شود. فلفل دلمه ای قرمز ویتامین سی 
بیش��تری نسبت به اکثر مرکبات معمولی دارد. فلفل دلمه ای همچنین دارای 

لیکوپن، رنگدانه گیاهی با خواص آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی است.
۷. چای - چای سبز و سیاه مقادیر بالایی از فلاونوئیدها و آنتی اکسیدان ها 
را دارند که به تقویت سیس��تم ایمنی کمک می کنند. چای س��بز همچنین 
حاوی آنتی اکس��یدانی است که عملکرد سیستم ایمنی را بهبود می بخشد و 

خطر ابتلا به برخی بیماری  ها و همچنین التهاب را کاهش می دهد.
 ۸. آجی�ل و دانه ه�ا - آجی��ل و دانه ه��ا از ویتامی��ن ای سرش��ارند. 
ویتامین ای در تولید آنتی بادی موثر اس��ت و از بدن در برابر اکسیداس��یون 
محافظت می کنند. بادام به عنوان تقویت کننده سیستم ایمنی موثر است زیرا 
حاوی ترکیبی از چربی ها و استرول های گیاهی است که در عملکرد سیستم 

ایمنی بدن نقش دارد و با التهاب مبارزه می کند.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت اعلام کرد؛

شیوع چاقی در کودکان مدرسه ای

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت با اش��اره به ش��یوع 
چاقی در گروه س��نی کودکان مدرس��ه ای، گفت: با وزارت آموزش و پرورش 
در حال برنامه ریزی هس��تیم که همانند برنامه واکسیناسیون دانش آموزان 
که در بدو ورود به مدرس��ه الزامی اس��ت، غربالگری چاقی و کوتاه قدی هم 

الزامی باشد.
دکتر احمد اس��ماعیل زاده در گفت وگو با ایس��نا، با اش��اره به اینکه در 
گروه س��نی کودکان مدرس��ه اضافه وزن و چاقی یک مش��کل جدی است، 
بیان کرد: با وزارت آموزش و پرورش برنامه غربالگری را دنبال می کنیم تا با 
 غربالگری، کودکان دچار چاقی و اضافه وزن را شناسایی کنیم تا به سیستم 

بهداشتی _ درمانی ارجاع دهیم.
وی افزود: آموزش های تغذیه ای به این کودکان و والدین آنها به ش��کل 
مرتب توس��ط کارشناس��ان تغذیه ما در حال انجام است و توافقات خوبی با 
وزارت آموزش و پرورش داریم تا در س��امانه شاد هر روز پیام تغذیه ای برای 

این کودکان بارگذاری شود.
او تاکی��د ک��رد: برنامه ای هم ب��رای کنترل پایگاه های تغذیه س��الم در 
م��دارس داریم که با همکاری مرکز س��لامت محیط و کار وزارت بهداش��ت 

در حال اجرا است.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت ادامه داد: برای آموزش 
خانواده ها نیز درحال طراحی اپلیکیش��نی هس��تیم که کالری های دریافتی 
کودک توس��ط والدین بررس��ی شود که نس��بت به غذاهایی که کودک شان 

مصرف کرده آگاه باشند و اقدام به کنترل تغذیه کودک خود کنند.
وی، موض��وع فعالیت بدنی کودکان نیز باید به ش��کل منس��جم هم در 
مدارس و هم توس��ط خانواده پیگیری ش��ود تا نگذاریم چاقی و اضافه وزن 

ایجاد شود.
وی اف��زود: یکی از برنامه های دیگری که در این زمینه با وزارت آموزش 
و پرورش در حال برنامه ریزی برای آن هس��تیم این است که همانند برنامه 
واکسیناسیون دانش آموزان که در بدو ورود به مدرسه الزامی است، غربالگری 
چاق��ی و کوتاه قدی هم الزامی انجام ش��ود که اگ��ر کودکی در بدو ورود به 

مدرسه این مشکل را داشت حتما به متخصصین ارجاع شود.

 ۱-بسته  ش��ده  - علمي  که  درباره  نباتات بحث 
مي  کند ۲-محلي  پوشیده  از سنگ- مستقیم  و بدون  
پی��چ  و خم  ۳-صاحب نظر - زینتگر - نماز بموقع  - 
آبند ۴-نوعي  کش��ت- دیوار کوتاه  - زمستان  - پاي  
آسیب دیده  ۵-از ویتامینها - بیگانه  است- بي  چیز 
و تهیدس��ت۶-گرفتار شدن  - مردم  چشم  - سقفي  
براي  مساجد و معابد ۷-سخن  پرتو بي  معني  - طبقه  
زحمتکش جامعه  - دوس��نگ آسیا 8-ریسماني  که  
با آن  چیزي  را از س��قف بیاویزن��د - درخت پرمیوه  
- س��بب خیر اس��تاگر خ��دا بخواه��د 9-فرورفته  
 - گی��اه  طبي  سوس��ن  کب��ود - ش��هر بزرگنیمروز 
 ۱۰-شرح  و تفسیر - قهرمان  کتاب عنصري  - ارمغان  پیک

۱۱-کتاب ش��اتو بریان  - واحد پول  مالزي  - ضمیر 
چند نفره  ۱۲-شهر زلزله  خیز - موجود است- هنر 
- رودي  در کردستان  ۱۳-وحشي  و درنده  - از بانکها 
- پدر آذریها - روش��ن  و درخش��ان  ۱۴-حتما زیبا 
 هم  هس��تکه  چنینش خوانند - میهن  و محل  تولد

 ۱۵-ش��هري  در انگلستان  با منس��وجات کتاني  و 
ابریشمي  معروف- دامن  دشت 

حل جدول شماره قبل

شماره ۷۴۲۴        

 افقي 

    عمودی 
  ۱-از وس��ایل  بهداشتي  - عاقبت فرزند ناخلف که  موجب آزار پدر و مادر است

۲-نام  قدیم  مش��هد - جیره  و مس��تمري  ۳-بیگانه  و غیر است- از جمهوري  هاي  
مسلمان  نشین  کش��ور روسیه  - رشته  خوشنوا - ضمیر انگلیسي  ۴-فرزند - آتش 
جهنم  - گروه  مردم  چادرنش��ین  - ناسیونال  ۵-بیماري  - میوه  اي  از نوع  مرکبات- 
صاحب هنر ۶-نوعي  س��نگ سخت- راه  فرار - بزرگ و قوي  هیکل  ۷-به  راه  راست 
رونده  - دربند بودن  - یک تنهاي  بي  میان  8-چه  بسیار - شرف و آبرومندي  - سرباز 
زدن  9-واحد س��طح  - باطراوت- کاریز ۱۰-ش��هري  در افغانس��تان  - جاده  یي  در 
ش��مال  - خوک وحش��ي  ۱۱-با نشاط  و بي  غم  - نوعي  سنگس��خت- اسب آذري  
۱۲-از سور مبارکه  قرآن  - حرف شرط  - واحد پول  تایلند - شهرهاي  عرب۱۳-اسب 
آذري  - پیش و نزد - پرچم  دانش- مار پر سروصدا ۱۴-نام  قدیم  مشهد - یکدل  و 

یکصدا ۱۵-شاه  فراري  ساساني  - سرکرده  اصحاب فیل   


