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مدتهاست مشخص شده است که افراد مبتلا به نقص 
ایمنی در معرض خطر ابتلا به کووید شدید هستند.

به گ��زارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، اما یک 
مطالعه جدید نش��ان می‌دهد که این تهدید به ش��دت 
بر اس��اس شدت س��رکوب سیس��تم ایمنی و دلیل آن 

متفاوت است.
محققان دریافتند افرادی که به دلیل سرطان خون 
یا پیوند عضو دچار نقص ایمنی هستند، به احتمال زیاد 
در معرض یک دوره طولانی مدت کووید شدید هستند.

از س��وی دیگ��ر، بیم��اران مبتلا به نق��ص ایمنی 
خفیف- مانند افرادی که دارای یک بیماری خودایمنی 
هستند و داروهای ضد التهابی ضد تومور فاکتور نکروز 
)TNF( مص��رف می‌کنند- معم��ولاً تجربیات کووید 

مشابه افراد با سیستم ایمنی طبیعی دارند.
در همین حال، بیماران مبتلا به نقص ایمنی ناشی 
از کمبود س��طح س��لول B در معرض خطر متوس��ط 
کووید ش��دید بودند. س��لول‌های B با تولید آنتی بادی 

از افراد در برابر عفونت محافظت می‌کنند.
دکتر »جاناتان لی«، محقق بیماری‌های عفونی در 

بیمارس��تان زنان بوس��تون، گفت: »در حالی که حجم 
نمونه ما محدود است، اما نتایج اطمینان خاطر می‌دهد 
که اکثر بیماران مبتلا به سرکوب سیستم ایمنی خفیف 
/متوس��ط قادر خواهند بود وی��روس را در مرحله حاد 

عفونت پاک کنند.«
برای این مطالعه، لی و همکارانش گروهی متشکل 
از ۵۶ بیمار دچار نقص ایمنی را مورد مطالعه قرار دادند 
و آنها را ب��ا یکدیگر و همچنین بیمارانی که هیچ گونه 

نقص ایمنی نداشتند، مقایسه کردند.
محقق��ان همچنی��ن دریافتند که بیم��اران مبتلا 
ب��ه نقص ایمنی ش��دید در معرض خطر بیش��تر ایجاد 
مقاوم��ت در براب��ر آنتی بادی‌ه��ای مونوکلونال مبارزه 

کننده با کووید هستند.

بررسی محققان؛

تهدید کووید برای افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف 
متفاوت است

خبرپزشكي

یک متخصص تغذیه، ذائقه مردم ایران را اس��تفاده 
از غذاهای با نمک و چربی بالا دانست.

به گزارش مهر، مجید حاجی فرجی، با بیان اینکه 
با افزایش تکنولوژی و وسایل ارتباط جمعی، نیاز است 
مردم اطلاعات و مستندات صحیح تغذیه‌ای را از منابع 
معتب��ر و مورد تأیی��د دریافت کنند، افزود: متأس��فانه 
برخی افراد گرفتار باورهای نادرست و یا تبلیغات نابجا 
در مورد تغذیه می‌شوند که می‌تواند به سلامت خانواده 

لطمه بزند.
وی خاطرنش��ان کرد: خوشبختانه با اجرای پویش 
ملی س�المت و غربالگری دو بیماری پرفشاری خون و 
دیابت، افرادی که از بیماری خودشان اطلاعی نداشتند، 
آگاه شدند تا با انجام اقدامات پیشگیرانه به مراحل حاد 
نرس��ند. در زمین��ه تغذیه نیز ارائ��ه اطلاعاتی در مورد 
تش��دید یا ابتلاء به بیماری‌ها، نقش بسزایی در سلامت 

افراد دارد.
رئیس اسبق انس��تیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع 
غذایی کش��ور با اش��اره به س��دیم و نمک دریافتی از 
بس��یاری از مواد غذایی، گفت: برخلاف باورهای مردم 
ک��ه تص��ور می‌کنند فقط نم��ک در س��فره و یا نمکی 

ک��ه در غذا اس��تفاده می‌کنند، حاوی س��دیم و زمینه 
س��از پرفش��اری خون و یا بیماری‌های کلیوی است اما 
س��دیم در بسیاری از مواد غذایی خام مانند سبزیجات، 

گوشت‌های فرآوری شده و نان هم وجود دارد.
حاجی فرجی با بیان اینکه از دو دهه پیش تا کنون 
کاهش میزان نمک در نان در ش��ورای عالی س�المت 
و امنی��ت غذای��ی، در دس��تور کار ق��رار گرفت، گفت: 
خوش��بختانه میزان نمک در نان ب��ه کمتر از یک گرم 
رس��یده در حالی که تا چندین سال پیش میزان نمک 
موجود در نان به دلایل مختلف، بیش��تر از سه گرم بود 
و مردم روزانه فقط ۳ گرم سدیم را از طریق نان مصرف 

می‌کردند.
وی، ذائق��ه مردم ای��ران را اس��تفاده از غذاهای با 
نمک و چربی بالا دانس��ت و گف��ت: در یک دهه قبل، 
می��زان دریافت س��دیم در خانواره��ا، ۱۳ تا ۱۵ گرم و 
بیش از ۵ برابر مقدار اس��تاندارد و توصیه شده جهانی 
بود که خوشبختانه در سال‌های اخیر با اقدامات عملی 
و فرهنگ��ی، ای��ن میزان، کاهش یافت��ه و مردم آگاهی 
بیشتری پیدا کرده اند که موجب کاهش مصرف نمک 

شده است.
به گفته عضو پیوس��ته فرهنگس��تان علوم پزشکی 
ایران، با وجود اقدامات انجام ش��ده در طول س��ال‌های 
گذش��ته اما هنوز متوس��ط دریافت روزانه سدیم مردم 
 ایران حدود ۹ تا ۱۰ گرم اس��ت که نیاز اس��ت به ۳ تا 

۵ گرم در روز برسد.
حاجی فرجی تاکید کرد: نمک، حامل خوبی برای 
یدُ است که از حدود ۳۰ سال پیش، گروهی با مشاهده 
افزایش گواتر به ویژه در برخی مناطق حاش��یه شهرها 
تصمیم به غنی س��ازی نمک با یدُ گرفتند که بعد از دو 
دهه، شیوع گواتر در جامعه به کمتر از دو درصد رسیده 

و توفیق بسیار خوبی برای کشور محسوب می‌شود.

متخصص تغذیه عنوان کرد؛

 ایرانی‌ها طرفدار غذاهای با نمک 
و پرُچرب هستند

 اصلاحي قانون ثبت 147ماده  آگهي
هيـأت حـل اخـتلاف مسـتقر در اداره ثبـت طـارم        30/02/1382-412برابر رأي شماره  -1

تصرفات مالكانه بلامعارض، متقاضي آقاي سيدعلي اكبر موسـوي فرزنـد سيدرضـا بشـماره     
صادره از طارم در ششدانگ يك قطعه زمين و باغ متقص بـه آن بـه مسـاحت     102شناسنامه 

ر بخـش هشـت   مترمربع از مالكيت رسمي يوسفعلي و حيدر ماله ميرچگيني واقع د 72/4189
           اصـلي را نمـوده اسـت.     – 100فرعـي   1522زنجان شهرستان طارم قريه گيلـوان از پـلاك   

هيأت حل اخـتلاف مسـتقر در ادراه ثبـت طـارم      30/02/1382 – 410برابر رأي شماره  -2
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي سيد سجاد موسوي فرزند سيد علي اكبـر بشـماره   

صادره از طارم در ششدانگ يك قطعه زمين و باغ متصـل بـه آن بـه مسـاحت      98شناسنامه 
مترمبع از مالكيت رسمي يوسفعلي و حيدر ماله ميرچگيني واقـع در بخـش هشـت     73/4135

اصلي را نموده اسـت. بـه    -100فرعي از  1523زنجان شهرستان طارم قريه گيلوان از پلاك 
از نشر آگهي سـند مالكيـت رسـمي صـادر و      جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس

قـانون اصـلاح و    3و  2و  1قانون اصـلاح مـواد    1از ماده  6تسليم گردد. لذا در اجراي بند 
ــه آ م مصــوب  31/04/1365حــذف مــوادي از قــانون ثبــت مصــوب  و الحــاق مــوادي ب

 مراتـب در دو نوبـت بـه    24/08/1381آيين نامه اصلاحي مصـوب   34و ماده  21/06/1370
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي   15فاصله 

اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اداره ثبت محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض،  

مراجع قضايي تقديم نمايند و گواهي تقـديم دادخواسـت را بـه اداره     دادخواست خود را به
ثبت محل تحويل نمايند بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
 27/10/1402تاريخ انتشار نوبت اول: 
 12/11/1402تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم                          ش    -02/1210
  سيد رضا شفيعي

 
 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود درمانگاهي 

 حافظ سلامت رباط 
  5211و به شماره ثبت  14011718659به شناسه ملي 

 19/09/1402به استناد صورتجلسـه مجمـع عمـومي فـوق العـاده مـورخ       
با  0061408069تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي سيامك صابر به شماره ملي 

ريال سهم الشركه خود از شركت خارج و ديگر هيچ گونه  100,000دريافت 
بـا   5920039541خانم مريم رهسپار بـه شـماره ملـي     .حق و سمتي ندارد

ريال سهم الشركه خود از شركت خـارج و ديگـر هـيچ     800,000دريافت 
خـانم فرشـته بشـيري قـرين بـه شـماره ملـي         .و سـمتي نـدارد   گونه حق

ريال سهم الشركه خود از شركت خارج  100,000با دريافت  2296877192
ريـال   2,000,000در نتيجه سرمايه از  .و ديگر هيچ گونه حق و سمتي ندارد

ريال كاهش يافت و ماده مربوط در اساسنامه به نحو مـذكور   1,000,000به 
آقـاي ولـي امـامي     : اسامي شركاء بعد از كاهش سرمايه .دداصلاح مي گر

ريال سهم الشركه آقاي  340,000دارنده  4459674262مقدم به شماره ملي 
ريال سهم  330,000دارنده  0057222681سيد مجتبي اسلامي به شماره ملي 

 330,000دارنـده   0322256771الشركه آقاي رضا مهرپويا به شماره ملـي  
 شركه ريال سهم ال

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران                         د    -629
   )1656687( مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري رباط كريم 

 
 آگهي تغييرات شركت مهندسي و مشاور پويا سيستم پارسيان (سهامي خاص) 

  6057و به شماره ثبت  10861445409به شناسه ملي 
تصميمات ذيـل   15/10/1402به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 

اتخاذ شد محل شركت از قزوين جاي سـابق بـه آدرس اسـتان قـزوين، شهرسـتان      
، بلوار ميـر  16قزوين، بخش مركزي، شهر قزوين، عمران، كوچه شهيد مجيد مهجور 

تغيير يافت و مـاده   3413898675، واحد جنوبي به كد پستي 2، طبقه 0عماد، پلاك 
 .اساسنامه به شرح فوق اصلاح گرديد 4

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين                                 د    -1288
 )1658016( اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري قزوين 

 
 آگهي تغييرات شركت مهندسي و مشاور پويا سيستم پارسيان (سهامي خاص) 

  6057و به شماره ثبت  10861445409به شناسه ملي 
تصميمات ذيل اتخاذ شد شعبه جديـد   13/10/1402به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 

شركت در شهرستان قزوين به آدرس استان قزوين، شهرستان قزوين، بخـش مركـزي، شـهر    
، 0قزوين، بلوار آيت اله خامنه اي، كوچه گلستان يكم، بلـوار آيـت الـه خامنـه اي، پـلاك      

ني تاسيس گرديد و آقـاي ولـي الـه اصـلا     3415939783كد پستي  4ساختمان نيايش، طبقه 
به سمت مدير شعبه به مـدت   5099399193با كد ملي  30/06/1353فرزند محمدرضا متولد 
 .دو سال انتخاب گرديد

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين                                         ش    -1289
 )1658017(اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري قزوين 

 

 
 

خبرهاازعالم علم

عواملی که دست‌به‌دست هم می‌دهند و ما سرما 
می‌خوریم!

تقریبا همه ما در روزهای سرد زمستان خصوصا در دوران کودکی بارها 
این توصیه را از بزرگترها شنیده‌ایم: »بدون پالتو بیرون نرو، هوا سرد است و 
سرما می‌خوری«، اما واقعیت درباره سرماخوردگی پیچیده‌تر از این حرف‌ها 

است.
به گزارش ایسنا، شاید آب و هوای سرد شرایط را برای ابتلا به سرماخوردگی 

یا آنفلوآنزا آسان‌تر کند اما سرما، تنها دلیل سرماخوردگی نیست.
به گفته کارشناسان، بسیاری از ویروس‌ها از جمله راینوویروس که عامل 
اصلی سرماخوردگی است و آنفلوآنزا، مدت طولانی در بدن باقی می‌مانند و 

در دماهای سردتر، سریع‌تر تکثیر می‌شوند.
 انتقال ویروس در هوای سرد راحت‌تر است

هوای س��رد غش��ای خارجی ویروس آنفلوآنزا را تغیی��ر می‌دهد و آن را 
محکم‌تر و لاس��تیکی‌تر می‌کند و دانش��مندان بر این باورند که این پوشش 

لاستیکی، انتقال ویروس را از فردی به فرد دیگر آسان‌تر می‌کند.
اما تنها س��رمای هوا نیست که مشکل ایجاد می‌کند بلکه هوای خشک 

هم علاوه بر سرما با شیوع آنفلوآنزا مرتبط است.
مطالعه موسس��ه ملی بهداشت نشان می‌دهد که هوای خشک زمستانی 

به ویروس آنفلوآنزا کمک می‌کند تا مدت بیشتری عفونی بماند.
نحوه واکنش سیس��تم ایمنی بدن هم در هوای س��رد بسیار مهم است. 
استنش��اق هوای سرد ممکن اس��ت بر پاسخ ایمنی در دستگاه تنفسی تاثیر 
منف��ی بگذارد و باعث ‌ش��ود ویروس‌ها راحت‌تر نف��وذ کنند. به همین دلیل 

استفاده از شال گردن روی بینی و دهان مفید است.
از سوی دیگر بسیاری از مردم در زمستان نور خورشید کمتری دریافت 
می‌کنند. خورش��ید منبع اصلی ویتامین دی اس��ت که برای سلامت ایمنی 
بدن ضرورت دارد. همچنین فعالیت بدنی افراد در زمس��تان کاهش می‌یابد 

که این فاکتور نیز بر سیستم ایمنی تاثیرگذار است.
در عین حال در روزهای س��رد افراد زیادی در خانه و س��ایر مکان‌های 
سرپوشیده می‌مانند که این شرایط هم به معنای تماس نزدیک‌تر با دیگران 
و گس��ترش ویروس‌ها اس��ت. علاوه بر این، هوای س��رد چشم‌ها و غشاهای 
مخاطی بینی و گلو را خشک می‌کند و با توجه به آنکه ویروس‌های آنفلوآنزا 
و س��رماخوردگی از طریق استننشاق وارد بدن می‌ش��وند، ویروس می‌تواند 

راحت‌تر به این محل‌های عبورِ آسیب‌دیده و خشک متصل شود.
 چه کارهایی می‌توانید انجام دهید؟

بناب��ر اعلام ایندیپندنت، ب��ا توجه به آنکه می‌دانیم س��رما عامل اصلی 
بیماری نیست، می‌توانیم راهکارهایی را در طول تمام سال به کار ببندیم تا 

به طور کلی از ورود بیماری‌ها جلوگیری کنیم.
دست‌ها را به طور مکرر بشویید

 از دس��ت زدن ب��ه صورت خود اجتناب کنید، کاری ک��ه افراد بین ۹ تا 
۲۳ بار در ساعت انجام می‌دهند.

از آبرسانی به بدن غافل نشوید. نوشیدن هشت لیوان آب در روز مفید است 
اما این مقدار می‌تواند با توجه به شیوه زندگی و وزن افراد متفاوت باشد.

از رژیم غذایی متعادل اس��تفاده کنید. س��بزیجات برگ‌دار سبز و تیره 
را که سرش��ار از ویتامین‌های حمایت‌کننده سیستم ایمنی‌ هستند در رژیم 
غذایی روزانه قرار دهید. تخم مرغ، شیر غنی‌شده، ماهی سالمون و ماهی تن، 

ویتامین دی دارند بنابراین آنها را به رژیم غذای روزانه‌تان اضافه کنید.

علائم و نشانه های سرطان روده بزرگ را بشناسیم
بعضی از سرطان‌های روده بزرگ 
ممکن اس��ت بدون هی��چ علامتی به 
رشد خود ادامه دهند.به همین دلیل، 
انجام منظم غربالگری س��رطان روده 
بزرگ بس��یار مهم اس��ت. بهترین راه 
غربالگ��ری، آزمایش خ��ون مخفی و 

سپس روش کولونوسکوپی است.
به گزارش بهداشت نیوز، سنی که آزمایش‌ های غربالگری شروع می‌شود 
به عوامل خطر به ویژه س��ابقه خانوادگی ابتلا بستگی دارد. حتی اگر سابقه 
خانوادگی س��رطان کولورکت��ال یا پولیپ ندارید در ص��ورت بروز هر یک از 

علایم و نشانه‌های سرطان کولورکتال باید به پزشک مراجعه کنید.
علایم ش��ایع س��رطان روده بزرگ ش��امل تغییر در ع��ادات روده مانند 
یبوست، اسهال، باریک شدن مدفوع، تخلیه ناقص و بی‌اختیاری روده. اگرچه 
موارد بیان‌ ش��ده معمولاً علایم مشکلات دیگری هستند اما می‌توانند علایم 

سرطان روده نیز باشند.
وجود خون در مدفوع قابل‌ توجه ‌ترین علامت سرطان روده است اگر چه 
لزوماً نشان‌ دهنده سرطان نیست زیرا مشکلات متعدد دیگری مثل بواسیر یا 
هموروئید، شقاق یا پارگی مقعد، کولیت و بیماری کرون نیز می‌توانند باعث 
خونریزی گوارش��ی ش��وند علاوه بر این، مکمل ‌های آهن و بعضی از غذاها 
مانند چغندر به مدفوع ظاهری سیاه و قرمز می‌دهند که شاید به شکل وجود 
خون در مدفوع به نظر برسد. با این‌ حال، اگر متوجه خون در مدفوع شدید، 

برای معاینه و ارزیابی سلامتی خود به پزشک مراجعه کنید.
یک��ی دیگر از علایم س��رطان روده بزرگ کم ‌خون��ی که نتیجه کاهش 
 گلب��ول‌ های قرم��ز در خون اس��ت. زمانی که س��لول ‌های قرم��ز کمتر از 
حد نرمال باشد اکسیژن‌ رسانی به سراسر بدن با چالش مواجه می‌شود. اگر 
کم‌ خون هستید، ممکن است دچار تنگی نفس شوید و یا احساس خستگی 

و تنبلی کنید که معمولاً با استراحت هم برطرف نمی شود.
از دیگر علایم درد و نفخ شکم یا درد لگن، کاهش وزن غیرمنتظره بیش 

از ده درصد وزن بدن در طی شش ماه و استفراغ می باشد.
اگر هر یک از علایم بالا را تجربه کردید، مهم اس��ت که برای معاینه به 
پزش��ک مراجعه کنید. در سرطان کولورکتال، تش��خیص و درمان به ‌موقع 

بسیار نجات‌ دهنده است.
غربالگری منظم باید از سن ۵۰ سالگی شروع شود.با این ‌حال، اگر سابقه 
شخصی یا خانوادگی ابتلا به س��رطان، پولیپ کولورکتال یا بیماری التهابی 
روده دارید لازم اس��ت که غربالگری قبل از 50 س��الگی شروع شود.مردان و 
زنان هر دو به یک نس��بت باید غربالگری شوند زیرا پولیپ‌های کولورکتال و 
سرطان بر هر دو جنس تأثیر مساوی دارد. بهترین سن برای انجام غربالگری 
سرطان کولورکتال  50 تا 69 سال است که البته به عوامل خطر و تشخیص 

پزشک بستگی دارد.
 بنابراین:

افراد 50 تا 69 س��ال باید تشویق شوند دست کم هر دو سال در برنامه 
تشخیص زودهنگام و غربالگری شرکت کنند

بای��د به افراد آموزش داد علایم هش��دار دهنده س��رطان روده بزرگ را 
بشناسند

‌1-نويس��نده‌ فرانس��وي‌ ديوار - داراي‌ جامهي‌ي‌ 
از پشم‌ اس��ت و به‌ صوفي‌ گفته‌ مي‌شود 2-دوربين‌ 
نجومي‌ - تقديم‌ كردن‌ - اميد اس��ت هيچ‌ زني‌ س��ر 
 آن‌ ن��رود 3-ضمير چن��د نفره‌ - ديگر ج��ا ندارد -

 جام‌ ورزشي‌ - محل‌ قرار گرفتن‌ 4-آن‌ كه‌ سرش مو 
ندارد - نوعي‌ پاافزار - بستني‌ است اما بين‌ دوستان‌ 
5-آميختگي‌ - مذهب نصراني‌ دارد - كفن‌ دزدي‌ و 
شكافتن‌ گور 6-جهت نماز - چهار چوبه‌ - جنگ و 
پي��كار 7-نمام‌ و بدگو - بي‌بند و بار - واحد س��طح‌ 
8-هلاك- عملي‌ در نقاش��ي‌ - خانه‌ بزرگ9-رودي‌ 
در اروپا - افس��ر ده‌ و دردمد - همنشينان‌ پسر نوح‌ 
10-دوس��تداري‌ - واح��د پول‌ روس��يه‌ - گودي‌ ته‌ 
دره‌ 11-آش زيره‌ - آب انگليس��ي‌ - بهك‌ار نيامدني‌ 
12-رونمودن‌ - هواي‌ در حركت- درخت تس��بيح‌ 
13-دوسنگ آسيا - نداكننده‌ - خانه‌ دوم‌ دانش اموز 
- خم‌ پارچه‌ 14-بازگشت- زعفران‌ - خسارت ديده‌ 

15-گل‌ چهار فصل‌ - دستگاه‌ فشار 
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