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محققان در حال بررس��ی دلایلی هس��تند که چرا 
زنان��ی که با افس��ردگی مبارزه می کنند ممکن اس��ت 

بیشتر از مردان به بیماری قلبی مبتلا شوند.
 ب��ه گ��زارش مه��ر ب��ه نق��ل از مدیس��ن ن��ت، 
در پزش��کی  اس��تادیار  کانک��و«،  »هیدهی��رو   دکت��ر 
  دانش��گاه توکی��و در ژاپ��ن و نویس��نده مقال��ه، گفت:

»پی بردن به این دلایل ممکن است به توسعه راهکارهای 
پیش��گیری و درمان هدفمند برای خطرات سلامت قلب 

که بیماران افسرده با آن مواجه هستند، کمک کند.«
افس��ردگی س��ومین علت بیماری در سراسر جهان 
اس��ت و با افزایش خطر مش��کلات قلبی از جمله حمله 
قلبی، آنژین صدری، سکته مغزی و مرگ مرتبط است.

زنان افس��رده نس��بت به همس��الان مرد مبتلا به 
افس��ردگی بیش��تر در معرض خطر ابتلاء به مشکلات 

قلبی هستند، اما دلایل آن مشخص نشده است.

ب��رای این مطالعه، تیم تحقیق داده های نزدیک به 
۴.۲ میلی��ون نفر را که بین س��ال های ۲۰۰۵ تا ۲۰۲۲ 
در پایگاه داده سلامت ژاپن فهرست شده بودند، ارزیابی 
کردن��د. از این تعداد، نزدیک ب��ه ۲.۴ میلیون نفر مرد 

بودند.
محققان وزن، فشار خون و نتایج تست آزمایشگاهی 
ناشتا را در معاینه اولیه شرکت کنندگان بررسی کردند. 
افراد مبتلا به افس��ردگی قبلًا این تشخیص را دریافت 

کرده بودند.
محققان دریافتند زنان مبتلا به افس��ردگی بیشتر 
از مردان به یکی از مش��کلات قلبی مورد بررسی مانند 
حمله قلبی، سکته مغزی، آنژین صدری، نارسایی قلبی 

و فیبریلاسیون دهلیزی مبتلا هستند.
محققان بر این باورند که زنان ممکن اس��ت علائم 
افس��ردگی ش��دیدتر و پایدارتری را نس��بت به مردان 

تجربه کنند. این علائم ممکن است با دوره های بحرانی 
تغیی��رات هورمونی مانن��د بارداری یا یائس��گی همراه 

باشد.
به گفته محققان، زمانی که زنان افس��رده هستند، 
احتمال ابتلاء به عوامل خطر سنتی بیماری قلبی مانند 

فشار خون بالا، دیابت و چاقی بیشتر است.
ژنتیک و تفاوت های هورمونی نیز ممکن اس��ت در 

خطر بیماری قلبی زنان نقش داشته باشد.
کانک��و در ادام��ه افزود: »مطالعه ما نش��ان داد که 
تأثیر تفاوت های جنس��یتی بر ارتباط بین افسردگی و 

پیامدهای قلبی عروقی ثابت است.«
وی گفت:»متخصصان بهداشت و درمان باید نقش 
مهم افس��ردگی را در ایجاد بیماری قلب��ی بدانند و بر 
اهمیت رویکرد جامع و بیمار محور برای پیش��گیری و 

مدیریت آن تأکید کنند.«

محققان ژاپنی می گویند؛

تاثیر شدید افسردگی بر سلامت قلب زنان

خبرپزشکي

جمعی��ت جه��ان در حال تغییری عظیم اس��ت و 
زندگی انسان نسبت به گذشته طولانی تر شده است. بر 
اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت در سال ۲۰۲۰ 
میلادی تعداد افراد ۶۰ س��ال به بالا در سراسر جهان از 

تعداد کودکان کمتر از پنج سال، بیشتر بوده است.
 ب��ه گ��زارش ایس��نا، تنه��ا در انگلی��س بی��ش از

 ۱۱ میلیون نفر ۶۵ س��ال یا بیشتر دارند و در ۱۰ سال 
آین��ده این تعداد به ۱۳ میلیون نفر یا ۲۲ درصد از کل 
جمعیت این کشور افزایش خواهد یافت.به همین دلیل 
اس��ت که یکی از موضوعات مرتبط با وضعیت سلامت 
که اغلب نادیده گرفته می شود )به ویژه در زنان( بیش 
از همیش��ه مورد توجه قرار گرفته اس��ت؛ یعنی پوکی 

استخوان و شکستگی استخوان.
آماره��ا حاکی از آن اس��ت که در سراس��ر جهان، 
 بیم��اری پوک��ی اس��تخوان س��الانه باع��ث بی��ش از 
۸.۹ میلیون شکس��تگی می شود. به عبارت دیگر در هر 
س��ه ثانیه یک شکستگی ناش��ی از پوکی استخوان در 

جایی در جهان روی می دهد.
این بیماری بیش از ۲۰۰ میلیون زن را در سراس��ر 
جهان تحت تاثیر قرار می دهد و تخمین زده می ش��ود 
ک��ه از ه��ر ۳ زن ب��الای ۵۰ س��ال نیز ی��ک نفر دچار 
شکستگی استخوان مرتبط با پوکی استخوان می شود.

مطالعات همچنین نش��ان داده اس��ت پوکی استخوان 
یکی از دلایل مهم ناخوش��ی و مرگ و میر زنان در این 

گروه سنی است.
 چرا بلا افزایش سلن، وضعیت سلامت 

استخوان ها بدتر می شود؟
در اس��تخوان های م��ا س��لول های وی��ژه ای به نام 
»استئوبلاس��ت« وجود دارند که بافت اس��تخوان های 

جدید را تشکیل می دهند.
در انتهای چرخه زندگی اس��کلت ما نیز سلول های 
دیگری به نام »استئوکلاست« وجود دارند که بافت های 
استخوانی قدیمی و آسیب دیده را حل می کنند تا بتوان 

آن ها را با بافت های جدید و سالم تر جایگزین کرد.
یک عامل کلیدی در سلامت استخوان ها، برقراری 
ت��وازن در فعالیت این دو نوع س��لول اس��ت. یعنی اگر 
فعالی��ت آنه��ا متعادل باش��د، هیچ مش��کلی در بافت 

اس��تخوان ها به وجود نخواهد آم��د و بافت های جدید 
اس��تخوانی به طور منظم جایگزی��ن بافت های قدیمی 

می شوند.
چگونله می تلوان از پوکلی اسلتخوان   

جلوگیری کرد؟
به گزارش یورونیوز، یک راه مهم برای محافظت از 
اس��تخوان ها، داشتن یک رژیم غذایی متعادل، متنوع و 

غنی از کلسیم است.
اگر لبنیات )ش��یر، تخ��م مرغ، پنی��ر( می خورید، 
احتمالا دز کافی کلسیم را دریافت خواهید کرد. با این 
حال، اگر گیاهخوار هستید یا لبنیات مصرف نمی کنید، 
ممکن است نیاز به مصرف مکمل هایی داشته باشید تا 

سطح کلسیم بدنتان را بالا ببرید.
اما کلسیم به تنهایی نیاز استخوان های ما را برطرف 
نمی کند. بدن ما نیاز به تولید »ویتامین دی« از طریق 

قرار گرفتن در معرض نور خورشید نیز دارد.
اگرچ��ه کلس��یم و »ویتامین دی« برای داش��تن 
استخوان هایی س��الم مهم هس��تند اما ورزش، به ویژه 
فعالیت هایی که بر استخوان ها فشار وارد می کند مانند 
تمرین��ات مقاومتی پیش��رونده، می توانن��د با تحریک 
فعالیت »استئوبلاس��ت ها« از پیشرفت پوکی استخوان 

جلوگیری کنند و آن را به تاخیر بیندازد.

چگونه می توان از پوکی استخوان 
جلوگیری کرد؟

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
  شهرستان آبيك  اداره ثبت اسناد و املاك

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  آئين نامه 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي و 

ــر راي  ــورخ 140260309003003219براب ــماره   1402 / 12/  01 م ــلاحي ش و راي اص
موضـوع قـانون تعيـين تكليـف      هيـات  1402/  12/  08مورخ  140260309003003448

 آبيك ، كلاسـه  قد سند رسمي مستقر در واحد ثبتيعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاوض
افسـانه   مالكانه و بلامعارض متقاضـي آقـاي / خـانم   تصرفات  1402114409003000370

 4940032981كمال پور فرزند شيخ مراد صادره از دالاهو به شماره شناسنامه و كـد ملـي   
اصلي واقع  1متر مربع از پلاك شماره  130/  32در ششدانگ يكباب ساختمان به مساحت 

احراز مالكيت مشاعي متقاضي نسبت  .قزوين حوزه ثبت ملك آبيك مي باشد 16در بخش 
به ملك مورد تقاضا و تصـرفات متقاضـي    تصرفات متقاضي نسبت به ملك مورد تقاضا و

منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  مورد تقاضا احراز گرديده لذا به نسبت به
روز آگهي مي گردد در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي     15

آگهي و نيز املاك واقع در روستاها از اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين 
تاريخ الصااق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملـك تسـليم و   
رسيد اخذ نمايند و معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقـديم  

بـديهي اسـت   د دادخواست در مراجع قضايي نموده و گواهي آنرا به اداره ثبت تحويل ده
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صـادر  

 .  خواهد شد
  1402/   12/  12:تاريخ انتشار اول
  1402 /  12/  27 :تاريخ انتشار دوم

  علي مافي  –و املاك آبيك  اداره ثبت اسنادرئيس         ش-1426.م.الف/1678096
 

 فقدان سند مالكيت  گهيآ
دفتـر   به اينكه آقاي مجيد اكبري خور به استناد برگ استشهاديه گـواهي امضـاء شـده   
 ـ اسناد رسمي مشهد منضم به تقاضاي كتبي جهت دريافت سند مالكيت المثنـي  ت نوب

انگـاري   اول به اين اداره مراجعه نموده و مدعي است سند مالكيت وي به علت سهل
ثبتي مشـخص   مفقود گرديده است، با سامانه جامع املاك الكترونيك و سوابق پرونده

بشماره پـلاك   متر مربع 900گرديد سند مالكيت ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 
الكترونيكـي   بـا شـماره دفتـر امـلاك     مشهد 10اصلي بخش  - 176فرعي از  11709

بشـماره   بنام آقاي مجيد اكبري خور ثبت و سـند مالكيـت   140120306267046489
الكترونيك و  بنامش صادر و تسليم گرديده سامانه جامع املاك 1401الف /  039471

آگهـي و متـذكر    سوابق پرونده ثبتي بيش از اين حكايتي ندارد. لذا مراتب يك نوبت
مدعي وجود سـند   ر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله اي انجام داده ياميگردد ه

انتشـار آگهـي اعتـراض     مالكيت نزد خود ميباشد بايستي ظرف مدت ده روز از تاريخ
ايـن اداره تسـليم نمايـد.     كتبي خود را به پيوست اصل سند مالكيت يا سند رسمي به
يـا وصـول اعتـراض     ر وبديهي است در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقـر 

مالكيـت المثنـي و    بدون ارائه سند مالكيت يا سند معامله رسمي نسبت به صدور سند
اداره كل محتـرم فرهنـگ و   : . رونوشتتسليم آن به متقاضي اقدام خواهد شد. معامله

  27/12/1402 ارشاد اسلامي خراسان رضوي جهت چاپ آگهي در تاريخ
   ان حضرت امام (ره) جهت استحضاررونوشت: ستاد محترم اجرايي فرم

   09153110850همراه مالك 
مشهد  مدير واحد ثبتي حوره ثبت ملك                        ش   -1476.م.لف/418

 ناحيه چهار از طرف مهدي خالقي حسنعلي آباد
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 اداره ثبت اسناد و املاك آبيك 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
 ـ هيات موضوع 1402 / 12/  05مورخ   140260309003003375برابر راي شماره  ن يقانون تعي

، كلاسه آبيك تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي
تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي / خـانم اكبـر  فـردين     1402114409003000317

در  5089915091و كد ملي  3006نصرتي فرزند قدرت اله صادره از آبيك به شماره شناسنامه 
 15اصلي واقع در بخش  48متر مربع از پلاك شماره  135/  50ششدانگ يكبابخانه به مساحت 

. احراز مالكيت متقاضي نسبت به ملك مورد ين حوزه ثبت ملك آبيك قريه قشلاق مي باشدقزو
                  تقاضا و تصرفات متقاضي نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند       
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي و نيز املاك واقع در روستاها از تاريخ الصاق در محل تا 

بـه منظـور    لذاخود را به اداره ثبت محل وقوع ملك تسليم و رسيد اخذ نمايند دو ماه اعتراض 
روز آگهي مي شـود در صـورتي كـه اشـخاص      15صله اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فا

مي توانند از تاريخ انتشـار اولـين   نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
، ظرف مدت يك را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود

ر . بديهي است د، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايندماه از تاريخ تسليم اعتراض
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 . شد
  1402 / 12/  27: تاريخ انتشار نوبت اول
  1403/  01/  18 : تاريخ انتشار نوبت دوم

  علي مافي –آبيك  رئيس ثبت اسناد و املاك                  ش    -1477.م.الف/1680936
 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 – 140260327006001934- 140260327006001933برابر آراء شـماره هـاي   
140260327006001936- 140260327006001937- 140260327006001935 

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي اراضـي و سـاختمانهاي    09/07/1402 –
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي  

صادره از طارم به شماره ملي  63د ناصر بشماره شناسنامه آقاي آقاي حسين ابراهيمي فرزن
در ششدانگ چهار قطعه باغ و يـك قطعـه بـاغ ويـلا بـه مسـاحت هـاي         5399930552

ــع و  47/3755 ــع و رمترم 31/2774مترمرب ــع و  11/2237ب ــع و  23/3523مترمرب مترمرب
ن شهرسـتان  كيت رسمي ناصر ابراهيمي واقع در بخش هشت زنجـا المترمربع از م 42/796

اصلي را نموده است. لذا به منظور اطلاع عمومي مراتـب در   -106طارم قريه ياسار پلاك 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15دو نوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند، مي توانند در شهرها از تاريخ انتشار اولين آگهي و 
تاريخ الصاق آگهي در روستا به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبـت  در روستاها از 

محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند و گواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبـت محـل   

ي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق   تحويل نمايند. بديهي است درصورت انقضا
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.  

 12/12/1402تاريخ انتشار اول 
 27/12/1402تاريخ انتشار دوم 

سيدرضا شفيعي –رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم       ش-02/1424  
 
 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود وسام تجارت تيوان 

  589980و به شماره ثبت  14010688230به شناسه ملي 
  1402/11/15به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 

بانـك ملـت    18/11/1402مـورخ   1264188و گواهي بانكي شماره 
خانم هديه عبدوس به شـماره   :شعبه بازار تصميمات ذيل اتخاذ شد

ريال سهم الشـركه  2600000000با پرداخت مبلغ  0014654032ملي 
ريــال 3000000000ريــال بــه مبلــغ  400000000مبلــغ خــود را از 
بـا   0020147066آقاي امير رضا عبدوس به شماره ملي  .افزايش داد

ريـال سـهم الشـركه خـود را از مبلـغ      2600000000پرداخت مبلـغ  
خـانم    .ريـال افـزايش داد  3000000000ريال به مبلغ  400000000

رداخـت مبلـغ   بـا پ  0054922216افسانه كاشاني فرد به شماره ملي 
ريـال   400000000ريال سهم الشركه خود را از مبلـغ  2600000000

آقـاي عليرضـا عبـدوس بـه      .ريال افزايش داد3000000000به مبلغ 
بـا   02/04/1342فرزنـد حسـين متولـد     4569332250شماره ملـي  

ريـال سـهم الشـركه خـود را از مبلـغ      5200000000پرداخت مبلـغ  
ليسـت   .ريـال افـزايش داد  6000000000ريال به مبلغ  800000000

شماره نام  .صاحبان سهام بعد از افزايش سرمايه به شرح ذيل ميباشد
خانم هديه عبدوس  -1 )و نام خانوادگي ميزان سهم الشركه (به ريال

آقاي امير رضـا   -2ريال 3000000000 0014654032به شماره ملي 
خـانم   -3ريـال  3000000000 0020147066عبدوس به شماره ملي 

ريـال  3000000000 0054922216افسانه كاشاني فرد به شماره ملي 
ــه شــماره ملــي       -4  4569332250آقــاي عليرضــا عبــدوس ب

 2000000000ريال در نتيجه سرمايه شركت از مبلـغ   6000000000
ريـال افـزايش يافتـه و مـاده مربوطـه در       15000000000ريال بـه  

 .اساسنامه اصلاح گرديد
واملاك كشور  سازمان ثبت اسناد                           د    -702

 )1685150( اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران 
 

    اصلي 56فرعي از  101پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
اصـلي واقـع    56 از فرعـي  101مشاعي پلاك ثبتي  اداره اوقاف دماوند مالك نظر به اينكه

صدور سند مالكيت تك برگي با درج طول ابعاد و مساحت  مبني بر تقاضايدماوند مشاءدر
مجموعه بخشنامه هـاي    914دراجراي كد  نموده اندملك خود را ازاين اداره (كاداستري) 

 02/02/1403 روز مـورخ  جهت بازديد محل و تهيه نقشـه از محـدوده پـلاك فـوق     ثبتي
مـورد  و مشـاعي  روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .صبح تعيين وقت شده است  9ساعت 

حقوق بادردست داشـتن اصـل سـند     جهت حصول اطمينان از عدم تضييع ثبت مي رساند
ت هم رسانند تا برابر مقرارت اقـداما مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به 

 .لازم معمول گردد
 پور حسين حسن -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندرئيس     ش  -653/1478م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

به این دلیل مهم بعد از افطار هرگز چرت نزنید
بوغداچی،  دکتر مهم��ت س��عید 
متخص��ص داخلی و گوارش، هش��دار 
داد ک��ه خوابی��دن بلافاصل��ه پس از 
افطار ممکن اس��ت منجر به مشکلات 

رفلاکس معده شود.
به گ��زارش ایس��نا، دکتر مهمت 
بوغداچی، متخص��ص داخلی  س��عید 
و گوارش، هش��دار داد ک��ه خوابیدن 
بلافاصله پ��س از افطار ممکن اس��ت 
منج��ر به مش��کلات رفلاک��س معده 

شود.
 رفلاکس اس��ید که به  عنوان بازگشت محتویات معده به مری به  دلیل 
شل شدن دریچه ورودی معده تعریف می شود، حدود ۲۰ درصد از جمعیت 
ترکیه را درگیر کرده اس��ت. این وضعیت باعث تحریک مری می شود، جایی 
که اسید و غذا از معده به سمت بالا حرکت می کند و موجب ایجاد احساس 

سوزش در قفسه سینه می شود.
خ��وردن بی��ش از حد و تند خ��وردن در طول افطار پس از گرس��نگی 
طولانی مدت در ماه رمضان نیز می تواند باعث خروج محتویات معده به نای 
ش��ود. پرخوری و به  ویژه مصرف غذاهای چرب، تند و س��رخ شده از جمله 

عواملی هستند که باعث تحریک و تشدید رفلاکس می شوند.
چرت کوتاه ۱۰ تا ۱۵ دقیقه ای دقیقا بعد از افطار که یک عادت رایج در 

ماه رمضان است نیز می تواند باعث رفلاکس شود.
وی در مورد چگونگی پیش��گیری از این مشکل ابتدا به این نکته اشاره 
ک��رد ک��ه روزه داری اثرات مثبت زی��ادی بر س��لامتی دارد.مطالعات علمی 
انجام ش��ده در خارج از کش��ور حاکی از آن است که روزه داری متناوب عمر 
انس��ان را طولانی می کند و اکنون مردم به  صورت داوطلبانه و متناوب روزه 

می گیرند.
بوغداچ��ی با اش��اره به اینک��ه بیماران روزه دار با مش��کلات سیس��تم 
گوارش��ی در ماه رمضان بیشتر به  دنبال مشاوره پزشکی هستند، خاطرنشان 
کرد:پزشکان بیشتر با شکایات مربوط به التهاب معده و بیمارانی که به دلیل 
س��وزش س��ر دل، حالت ته��وع و گاز معده در تحمل رون��د روزه داری خود 

مشکل دارند، مواجه می شوند.
وی تاکی��د کرد که رفلاکس یکی از ش��کایات مهمی اس��ت که در ماه 

رمضان با آن مواجه می شوند.
بوغداچ��ی ادامه داد: ب��رای بیماران مبتلا به ش��کایات رفلاکس توصیه 
می شود، قبل از ماه رمضان آماده شوند، این روند را می توان با مصرف داروها 
در سحر و افطار در ماه رمضان قابل تحمل کرد.می توان از داروهای کاهنده 
اسید معده استفاده کرد.لازم است در این مدت غذاهای فیبردار کاهش یابد 

چون اسید بیشتری آزاد می کنند و باعث آسیب بیشتر می شود.
وی اظه��ار کرد:پرخ��وری پس از ی��ک دوره طولانی گرس��نگی باعث 

خواب آلودگی می شود.
بوغداچی با توصیه به اینکه نشس��تن در مکانی با نور مناس��ب به جای 
یک محیط کم نور، خواب آلودگی را کاهش می دهد، عنوان کرد: بیمارانی که 

مشکلات سیستم گوارشی دارند، باید با یک متخصص مشورت کنند.

رئیس اداره نظارت بر فرآورده های بهداشتی هشدار داد؛

میوه و سبزی را با شوینده های با پایه الکلی 
گندزدایی نکنید

رئی��س اداره نظارت بر فرآورده های 
بهداشتی س��ازمان غذا و دارو، نسبت به 
استفاده از شوینده های با پایه الکلی برای 

گندزدایی میوه و سبزی هشدار داد.
به گ��زارش مهر، فرحناز حس��ینی 
گفت:در زمان نظافت س��طوح و استفاده 
از ترکیب��ات ش��وینده و پاک کنن��ده از 

دستکش های پلاستیکی، کفش جلوبسته و در صورت امکان، ماسک استفاده نمائید.
وی افزود:باید توجه داش��ت ماس��ک تنفس��ی معمولی هیچگاه جلوی 
بخارات متصاعد ش��ده از ش��وینده ها و م��واد ش��یمیایی را نمی تواند بگیرد 
 و نبای��د به صرف داش��تن ماس��ک، خ��ود را در معرض استنش��اق بخارات

مواد شیمیایی قرار دهید.
حسینی ادامه داد: مخلوط کردن فرآورده های شوینده خانگی با ماهیت 
اسیدی، بازی، ترکیبات کلره مانند انواع جرم گیر و انواع سفید کننده و…، 
با همدیگر و با س��ایر پاک کننده ها و س��ایر مواد شیمیایی بسیار خطرناک 
می باشد و گازهای ناشی از این ترکیبات بسیار سمی و خفه کننده هستند.

وی افزود:برخی افراد که از این خطر اطلاعی ندارند، تصور می کنند با اختلاط 
مواد سفیدکننده و جرم گیر، اثرات پاک کنندگی آن را افزایش می دهند. این 
در حالی اس��ت که گاز خطرناک حاصل از این ترکیب، به مسمومیت تنفسی 

شدید و حتی صدمات برگشت ناپذیر در ریه منجر می شود.
کارش��ناس س��ازمان غذا و دارو با اش��اره به اینکه در هنگام استفاده از 
محلول های با پایه الکلی توجه شود که این فرآورده ها به دلیل قابلیت تبخیر 
س��ریع آتش زا هستند و باید از نگه داری آنها در کنار شعله آتش خودداری 
کرد، اظهار داشت:با توجه به سمی بودن این فرآورده ها نباید برای گندزدایی 

یا بهداشتی نمودن مواد خوراکی مانند سبزی و میوه استفاده شود.
حس��ینی همچنین در خصوص استفاده از مواد قلیایی و اسیدی جهت 
خنثی سازی هشدار داد و گفت: افراد در صورت استنشاق زیاد و بروز علائمی 
مانند س��ردرد، سر گیجه، حالت تهوع، سوزش چشم و مجاری تنفسی، باید 
سریعاً به محیط باز با تهویه مناسب منتقل شده و سریعاً به مراکز درمانی یا 

پزشک مطلع مراجعه نمایند.
رئیس اداره نظارت بر فرآورده های بهداش��تی سازمان غذا و دارو گفت: 
در صورت تماس اتفاقی پوس��ت و یا چشم با مواد شیمیایی و شوینده، برای 
درمان هرچه س��ریع تر بای��د آن محل را با آب فراوان شست وش��و داد و در 
صورت برطرف نشدن عوارض موضعی یا بروز علائم سوختگی، تورم، سوزش 

و خارش، هرچه سریع تر به مراکز درمانی یا پزشک مطلع مراجعه کرد.
وی تاکی��د کرد:در صورت بلع مواد با خاصیت خورندگی مانند اس��یدها 
و قلیاها، هرگز نباید بیمار را وادار به اس��تفراغ کرد چرا که این کار می تواند 
سبب وخیم شدن وضع بیمار گردد.حسینی در پایان با بیان اینکه باید قبل 
از دور انداختن ظروف حاوی مواد ش��یمیایی و ش��وینده داخل ظرف زباله، 
آن را آبکش��ی کرد از مردم خواست در صورت مواجهه با افرادی که به دلیل 
بلعیدن ماده ای غیر خوراکی و س��می و یا استنش��اق بخ��ارات آن، با مرکز 

اورژانس ۱۱۵ و یا مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم ۱۹۰ تماس بگیرند.

  ۱-در می��ان  - از ش��اهان  مع��روف ساس��اني 
 ۲-مرغ  حق  - جاده  فولادین  ۳-ریشه  سوسن  کبود 
- فراخي  روزي  - از حروف اس��تثنا - عقب و دنبال  
۴-واي  بر تو - رس��تگاري  - نوعي  کش��ت- شهري  
در آلم��ان  ۵-نم  نم  باران  - فالگی��ر در باز کردن  آن  
استاد است- پیشامد اس��ت۶-از کشورهاي  جنوب 
ش��رقي  آسیا - شش ضلعي  - جاده  شن  ریزي  شده  
7-دریافتن  مطلبي  - آخر و انتها - سرخ  ناي  ۸-کمیاب 
اس��ت- شاهکار شارل  بودلر - قدرت و توان  ۹-آتش 
مي گیرد - س��نجیده  ش��ده  - خیم��ه  را هم  گویند 
۱۰-بانگ ش��تر - آشکارکننده  - شیریني  شاخه یي  
۱۱-جزیي  از آجیل  - محرم  اس��رار دیگران  - سفید 
ترکي  ۱۲-کتاب بریان  - همان  مادر است- مقصود 
- آشیانه  مرغ  ۱۳-یک تنهاي  بي  میان  - ستردن   و 
زایل  کردن  - پس و عقب- لنگه  ندارد ۱۴-عهد قدیم  
و مدتدراز - سحرآمیز ۱۵-عمل  ناپسندي  از کاسب 

خدانشناس- بدبختي  و بیچارگي  

حل جدول شماره قبل

شماره 7460        

 افقي 

    عمودی 
 ۱-طرف رایزني  - قاره  آس��یا را از قاره  آمریکا جدا میکند ۲-حاصل  نوغ انداري  
- کنایه  از فرزند عزیز ۳-ایالتي  در اس��پانیا - داروي  بیهوش��ي  - جادوي  ایجاد برف 
 و س��رما - بیماري  ۴-راه  گم  کرده  - در گذش��ته  - جنگ و جدال  - نوعي  س��لاح 

 ۵-س��از از باطلاق  آمده  - یاوه  س��را - از راه  به  در ش��ده  ۶-نام  دیگر هویج  - کسي  
که  کاري  بر او واجب شده  - میوه  تازه  به  بازار آمده  7-نگین  انگشتري  - از پرندگان  
وحش��ي  و خوش گوش��ت- آب روس��تایي  ۸-خانه  بزرگ- از کش��ورهاي  اروپاي  
 غرب��ي  - جنبش هوا ۹-مفعول  بي  واس��طه  - ش��اداب و باط��راوت- ضعیف و لاغر 
۱۰-بسیار بخشنده  است و از نامهاي  باریتعالي  - بیمارستاني  در تهران  - از پرندگان  
خوش گوشت شبیه  کبک۱۱-فلات معروفي  در آسیا - پرهیز کردن  - حرف تنفر 
۱۲-از بند رسته  - تندخوست- برف و باران  از اوست- جانشین  است۱۳-از درختان  
- جالی��زي  تنبل  - پرهیزگاري  - زنده  باد به  زبان  زاپاتا ۱۴-شش��دهم  مقدار خون  
بدن  انس��ان  را تشکیل  مي دهد - رزم  آرایي  و تدبیر جنگ۱۵-اصفهان  از او سیراب 

است- خواندن  کتاب یا روزنامه   


