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  عض��و هی��أت علم��ی گ��روه ک��ودکان دانش��گاه 
علوم پزش��کی مش��هد و فوق تخصص غ��دد داخلی و 
متابولیسم کودکان گفت: اختلالات ایجاد شده در رشد، 
قد و وزن کودکان باید به‌موقع مورد بررسی قرار بگیرد، 
 موضوع بس��یار مهمی که کمتر مورد توجه واقع ش��ده

 است.
به گزارش بهداشت نیوز، دکتر پیمان اشراقی اظهار 
کرد: اختلالات ش��دید رش��د اعم از کوتاه��ی، بلندی، 
چاقی و لاغ��ری، اختلال در تکامل ذهنی، بیماری‌های 
تیروئی��د و دیابت ب��ا اولویت س��ابقه خانوادگی، نرمی 
اس��تخوان، اختلالات کلس��یم و متابولیک اس��تخوان 
از جمل��ه  ارث��ی  متابولی��ک  اخ�اللات  و همچنی��ن 
 م��وارد و غدد کودکان اس��ت که باید م��ورد توجه قرار 

بگیرد.
وی تصری��ح ک��رد: در چنین مواقع��ی اگر مراجعه 
به‌موقع به پزشک متخصص غدد کودکان باشد می‌توان 

ضمن درمان مش��کل به‌وجود آمده از تشدید وضعیت 
بیماری جلوگیری کرد.

 عض��و هی��أت علم��ی گ��روه ک��ودکان دانش��گاه 
علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه یکی از اشتباهات رایج 
در خانواده‌ه��ا عدم توجه و یا توجه کمتر به موضوع قد 
و وزن فرزندان خود به‌خصوص در س��نین ش��یرخواری 
بوده است، خاطرنشان کرد: ما در تمامی مواقع و شرایط 
به والدین توصیه می‌کنیم که بررس��ی قد و وزن فرزند 
خود را طبق منتهی رش��د ترسیم ش��ده داشته باشد و 
اینکه اگر همخوانی نداش��ت به پزش��ک متخصص غدد 
 مراجعه کنند و هرگز در انجام این کار بسیار مهم تأخیر

 نکنند.
وی تأکید کرد: ما داش��تیم مواردی را که در س��ن 
ش��یرخوارگی دچار مشکل ش��دند، اما به دلیل تصور و 
باور غلط و نادرستی که در خصوص عدم جدی گرفتن 
مشکلات در سنین شیرخواری داشتند تأخیر دیرهنگام 

در مراجعه به پزشک متخصص غدد کودکان داشتند و 
در یک نمونه آن مراجعه کودک 6 س��اله را داشتیم که 
باید در زمان ش��یرخوارگی مورد معاینه قرار می‌گرفت، 
اما به دلیل جدی نگرفتن والدین در آن زمان مراجعه‌ای 
نشد و این کار پس از تداوم آن وضعیت و با یک تأخیر 

نسبتاً طولانی انجام شد.
فوق تخص��ص غدد داخلی و متابولیس��م کودکان 
بیان ک��رد: بس��یاری از کودکان با مش��کلات غدد که 
مراجعه به‌‎هنگام به پزشک متخصص این حوزه داشتند 
مشکلشان با یک درمان ساده و تجویز و مصرف داروی 
موردنیاز برطرف ش��ده و این گروه از بیماران بر خلاف 
م��واردی ک��ه با تأخی��ر مراجعه کردند کمت��ر نیازمند 
دریافت خدمات بالینی و بستری در بیمارستان بودند و 
درمانش��ان هم مؤفق‌تر بوده و به همین جهت است که 
ب��ر مراجعه به‌موقع به پزش��ک متخصص غدد کودکان 

تأکید داریم.

اختلالات ایجاد شده در رشد، قد و وزن کودکان ،  
به‌موقع مورد بررسی قرارگیرد

خبرپزشكي

ف��وق تخصص ج��راح پلاس��تیک، 
گفت:س��وختگی‌های پ��س از تروما، در 
تصادف��ات رتبه دوم س��وانح در کش��ور 

است.
حمیدرض��ا علی��زاده در مصاحب��ه 
اختصاص��ی با خبرگزاری صدا و س��یما 
گفت:عمق س��وختگی در سه نوع است، 
درجه یک که سوختگی تماسی و بدون 
نیاز به پانسمان است، در سوختگی‌های 
درجه ۲ در دو گونه طبقه بندی می‌شود 
و س��وختگی‌های درج��ه ۳ ک��ه نیاز به 
جراحی دارد و پانس��مان‌های ویژه برای 

درمان بیماران استفاده می‌شود.
 ای��ن عض��و هیئت علمی دانش��گاه 
علوم پزش��کی ای��ران درباره پانس��مان 
سوختگی گفت: در ۱۴ روز اول سوختگی 
مرحله حاد، پانسمان‌های ویژه استفاده 
می‌شود، سپس مرحله تحت حاد است و 
در ادامه، سوختگی‌های مزمن که دچار 

چسبندگی هستند از انواع مختلف دیگر 
پانسمان‌ها استفاده می‌کنند.

حمیدرضا علیزاده افزود: استفاده از 
پانسمان پرده جنینی که موجب کاهش 
سطح سوختگی عوارض آن و طول مدت 
درمان برای کودکان در بیمارستان شهید 

مطهری تهران می شود، نتایج موفقی به 
همراه داشته است.

این ف��وق تخصص زیبای��ی گفت: 
پانسمان‌ها بر اساس میزان جذب آب و 
بر اس��اس نیاز بیمار تجویز می‌شود که 

انواع مختلفی دارد.

حمیدرضا علیزاده گفت: با همکاری 
آم��وزش  و  درم��ان  بهداش��ت،  وزارت 
پزش��کی تلاش برای افزایش تخت‌های 
سوختگی در کش��ور انجام شده است و 
تغیی��ر تعرفه‌های درمان س��وختگی در 
کن��ار افزایش تخت‌های س��وختگی در 
معاونت درمان وزارت بهداش��ت درمان 
 و آم��وزش پزش��کی در ح��ال پیگیری

 است.
وی همچنین با اش��اره به برگزاری 
دوازدهمین کنگره س��وختگی در شهر 
رش��ت مرکز اس��تان گیلان گف��ت: از 
این پس، همایش س��وختگی هر س��ال 
در یک��ی از مراک��ز فع��ال اس��تانی در 
 زمینه درمان س��وختگی برگزار خواهد 

شد.
دکتر علی��زاده اف��زود: مقالات این 
همایش ب��ا اولویت ن��وآوری و محصول 

محور ارزیابی شده‌اند.

سوختگی؛ رتبه دوم سوانح در کشور

 تاسيس موسسه غير تجاري آواي زند آفرين آگهي 
ــاريخ  ــت    25/01/1403درت ــماره ثب ــه ش ــي    57230ب ــه مل ــه شناس ب

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصـه آن بـه    14013244531
نام : آواي زند آفرين موسسـه   .شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد

حروفچيني، ويـرايش و تصـحيح، تنظـيم،     -1غير تجاري موضوع فعاليت :
وب و الكترونيـك و  طراحي و صفحه آرايي كتـاب و نشـريه و صـفحات    

مشاركت يا اجـراي طرحهـاي پژوهشـي، فرهنگـي و     -انجام خدمات نشر 
هنري و نيز گرد آوري و تـدوين مجموعـه هـاي مسـتند دربـاره مسـائل       

برگزاري نشستهاي فرهنگي، هنـري،  -فرهنگي، هنري، اجتماعي و تاريخي 
نتخاب ادبي ( شعر و شاعران )، معرفي، بررسي و نقد كتاب و نشريه و نيز ا

تهيـه، و عرضـه   -و اهداي جوايز به برگزيـدگان آثـار فرهنگـي و هنـري     
محصولات فرهنگي، هنري داراي مجوز از قبيل: كتاب، اقلام رايانه اي در 

 ) زمينه زبان و ادبيات فارسي، معارف اسلامي و علوم قرآني (داراي مجوز
ارائه خـدمات مشـورتي در قلمـرو مـديريت امـور فرهنگـي ، هنـري و        -

مطبوعاتي، ارائه خدمات پيمان مديريت براي اجراي پروژه هـاي فرهنگـي   
انجام فعاليتهاي پژوهشي و تحقيقاتي بـا موضـوع آسـيب شناسـي     -هنري 

-اجتماعي و ارائه راهكارهاي مقابله با آنها در قالب محصولات فرهنگـي  
آموزشهاي عمومي: طراحي و برگزاري دوره ها و كارگاه هـاي آموزشـي   

كتابخواني، تندخواني، قصـه گـويي،   _ت فرهنگي هنري از قبيل: كوتاه مد
داسـتان نويسـي، نقـد كتـاب، ويراسـتاري، شـعر و        _نقالي آئيني و ملي 

روايتگران تاريخ انقلاب اسلامي و فرهنگ مقاومت (راويـان   _نويسندگي 
آشنايي با سبك و مهارتهاي  _فن بيان، گويندگي و آئين سخنوري  _نور) 

توسـعه فرهنگـي و    _ف تحكـيم و تقويـت نهـاد خـانواده     زندگي با هـد 
مهارتهـاي   _سرگرميها و پرورش استعداد و خلاقيتهـاي فرهنگـي، هنـري    

پيشـگيري از   _ شهرنشيني در كلانشهرها و ترويج فرهنگ زندگي اجتماعي
آسيبهاي اجتماعي و افـزايش دانـش و مهـارت در مواجهـه بـا آسـيبها و       

مخاطبان به آسـيبها و خطـرات فضـاهاي    آگاه سازي  -شناسايي خطرات 
آموزشگاه آزاد هنـري بـا   -مجازي و مهارت استفاده صحيح از اين فضاها 

توليـد، نشـر و    -30/09/1400مـورخ   2300280-400513شماره مجـوز  
پخش آثار صوتي و تصويري موسيقيايي ضبط و صدابرداري آثار صـوتي  

كارگـاهي در زمينـه   استديو و صحنه اي انجام فعاليت هـاي مطالعـاتي و   
موسيقي مطالعات و توليد ساز و تجهيزات جـانبي طراحـي اجـرا و بهـره     

 18252/1/1400 برداري از سالن هاي كنسرت به موجب مجوز به شـماره 
. به موجب مجوز از اداره كل وزارت فرهنگ و ارشـاد  12/9/1400مورخ 

اسـتان  در  28/11/1402در تـاريخ   285741اسلامي برابر با شماره مجوز 
مدت فعاليت: از تـاريخ ثبـت بـه مـدت      .مربوطه اين آگهي به ثبت رسيد

نامحدود مركز اصلي : استان تهران، شهرستان تهران، بخش مركـزي، شـهر   
تهران، يوسف آباد، كوچه پله دوم، خيابان شهيد عبدالمجيد اكبري، پـلاك  

ســرمايه شخصــيت حقــوقي  1433893591، طبقـه همكــف كدپســتي 57
ريال نقدي ميزان سهم الشركه هر يك از شركا آقـاي مهـدي    10،000،000

ريـال   1000000دارنـده   1284722910مستاجران گورتاني به شماره ملي 
دارنده  2297747004سهم الشركه خانم سارا زندوكيلي پايه به شماره ملي 

ريال سهم الشركه آقاي علي زند وكيلي پايـه بـه شـماره ملـي      2000000
ريال سهم الشركه مـديران آقـاي مهـدي     7000000ه دارند 2300479087

به سـمت عضـو اصـلي     1284722910مستاجران گورتاني به شماره ملي 
سال خانم سارا زنـدوكيلي پايـه بـه شـماره ملـي       5هيئت مديره به مدت 

سـال و بـه سـمت     5به سمت رئيس هيئت مديره به مدت  2297747004
لي زنـد وكيلـي پايـه بـه     سال آقاي ع 5عضو اصلي هيئت مديره به مدت 

 5به سمت عضو اصلي هيئت مديره بـه مـدت    2300479087شماره ملي 
سال دارندگان حـق امضـا : تمـامي     5سال و به سمت مديرعامل به مدت 

اسناد مالي تعهد آور و قراردادها و اسناد و اوراق بـانكي از قبيـل چـك،    
و مهـر   "هايي مديرعامل به تن "سفته، برات و مكاتبات مؤسسه با امضاي 

روزنامه كثير الانتشـار آفـرينش جهـت درج     .مؤسسه اعتبار خواهد داشت
ثبت موضوع فعاليت مـذكور، بـه منزلـه     .آگهي هاي موسسه تعيين گرديد

 .اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد
 املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                  د    -29

 )1697337( اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران 
 

 
 

خبرهاازعالم علم

محققان گزارش می دهند؛

ورزش می تواند با آرام کردن مغز سلامت قلب 
را حفظ کند

می دانید که ورزش برای سلامت قلب و عروق عالی است، اما تحقیقات 
جدید نشان می دهد که مغز نقش زیادی در این زمینه دارد.

ب��ه گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، تیمی در بیمارس��تان عمومی 
ماساچوست در بوستون توضیح دادند که همه چیز به خاطر توانایی فعالیت 

بدنی برای کاهش سطح استرس در مغز است.
با تقویت این یافته، مطالعه نشان داد که ورزش بیشترین فواید قلبی را 

برای افراد دارای سابقه افسردگی به ارمغان می‌آورد.
دکتر »احمد توکل«، سرپرس��ت این مطالع��ه متخصص قلب در مرکز 
تحقیق��ات تصویرب��رداری قلب و عروق بیمارس��تان عمومی ماساچوس��ت، 
خاطرنش��ان ک��رد: »فعالیت بدنی در کاهش خطر بیم��اری قلبی عروقی در 

میان افراد مبتلا به افسردگی تقریباً دو برابر مؤثرتر بود.«
 در ای��ن تحقی��ق، تیم ت��وکل میانگی��ن داده‌ه��ای ۱۰ س��اله بیش از

 ۵۰۰۰۰ نفر را بررسی کردند. تمامی شرکت کنندگان سوابق فعالیت بدنی 
خود را گزارش کرده بودند.

زیرمجموعه‌ای از ۷۷۴ نفر هم تحت اس��کن مغ��ز و آزمایش‌های دیگر 
برای اندازه‌گیری فعالیت مغز مرتبط با استرس قرار گرفتند.

محقق��ان گزارش دادند که در طول یک دهه پیگیری، تقریباً ۱۳ درصد 
از شرکت کنندگان به بیماری قلبی مبتلا شدند.

با این حال، افرادی که توصیه‌های استاندارد برای فعالیت بدنی را رعایت 
کردند، ۲۳ درصد کمتر احتمال داشت چنین تشخیصی دریافت کنند.

گ��روه تحقی��ق دریافتند که این افراد همچنین نس��بت ب��ه افرادی که 
کمتر ورزش می‌کردند، فعالیت مغزی مرتبط با استرس در آنها به طور قابل 

توجهی کمتر بود.
تیم بوستون توضیح داد که این ناحیه به عنوان کنترلی بر مراکز استرس 

مغز شناخته شده است.
به گفته محققان، به طور کلی، به نظر می‌رسد که کاهش سطح استرس 
نقش مهمی در بهبود س�المت قلب دارد. این واقعیت که به نظر می‌رس��ید 
ورزش به ویژه به افرادی که سابقه افسردگی دارند کمک می‌کند، این تصور 

را تقویت کرد.
توکل گفت:»اثرات ورزش بر فعالیت مرتبط با استرس مغز ممکن است 

این مشاهدات جدید را توضیح دهد.«

خواص شگفت‌انگیز سیب در بهبود سلامتی
س��یب به خاطر ارزش غذایی بالایی که دارد، می‌تواند به عنوان یکی از 
بهترین مواد غذایی برای تقویت س�المتی در نظر گرفته ش��ود. این میوه نه 
تنها برای سلامتی بدن انسان مفید است بلکه به بهبود کیفیت رژیم غذایی 

روزانه کمک می‌کند.
به گزارش بهداشت نیوز، سیب‌ها به دلیل داشتن مواد مغذی فراوان در 
هر واحد مصرفی، به عنوان یکی از میوه‌های پرارزش غذایی شناخته شده‌اند. 
یک س��یب متوس��ط ۲۰۰ گرمی حاوی ۱۰۴ کالری، ۲۸ گرم کربوهیدرات، 
۵ گ��رم فیبر، و همچنین درصد قابل توجهی از ویتامین‌های C، K، مس، و 
پتاس��یم است. نکته کلیدی این است که نصف فیبر و پلی‌فنول‌های موجود 
در س��یب در پوست آن قرار دارد، بنابراین برای بهره‌برداری بیشتر، سیب‌ها 

را با پوست بخورید.
 خ�واص ش�گفت‌انگیز س�یب ب�رای تقویت سلامتی قلب

 و کل بدن
س��یب، به عنوان یک نماد سلامتی، دارای خواص بی‌نهایت برای بهبود 
عملکرد قلبی و عمومی بدن است.فیبرهای قابل حل مانند پکتین موجود در 
س��یب به کاهش کلس��ترول بد )LDL( و کنترل فشار خون کمک می‌کند، 
که نقش مهمی در پیش��گیری از بیماری‌های قلبی دارد.آنتی‌اکسیدان‌هایی 
مثل فلوانوئیدها و ویتامین C نیز در حفظ سلامت قلب از طریق جلوگیری 

از اکسایش چربی‌ها موثر هستند.
 فواید چندگانه سیب

کنترل قند خون با سیب:فیبرهای موجود در سیب به کنترل قند خون 
کمک کرده و نوسانات آن را در افراد دیابتی کاهش می‌دهد، بنابراین سیب 

بخش مهمی از رژیم غذایی سالم تلقی می‌شود.
 C س��یب منبع خوبی از ویتامین :C تقویت سیس��تم ایمنی با ویتامین
و آنتی‌اکس��یدان‌ها است که به تقویت سیستم ایمنی و مقابله با آسیب‌های 

اکسیداتیو کمک می‌کند.
پیش��گیری از مش��کلات گوارش��ی: فیبرهای غذایی در سیب، خصوصاً 
پکتی��ن، به بهبود عملکرد روده کمک کرده و از مش��کلات گوارش��ی مانند 

یبوست پیشگیری می‌کنند.
کنترل وزن با سیب: سیب به دلیل داشتن فیبر و آب فراوان، احساس 
س��یری را تقویت کرده و از پرخوری جلوگی��ری می‌کند، که به کنترل وزن 

کمک شایانی می‌کند.
حفظ سلامت پوست: آنتی‌اکس��یدان‌های موجود در سیب به حفظ 
جوانی و س�المت پوست کمک کرده و از آس��یب‌های ناشی از رادیکال‌های 

آزاد محافظت می‌کنند.
س�یب و پیشگیری از س�رطان: مطالعات نش��ان داده‌اند که مصرف 
منظم سیب می‌تواند خطر ابتلا به انواع خاصی از سرطان‌ها را کاهش دهد.

بهترین زمان خوردن س�یب: خوردن سیب در صبح می‌تواند انرژی 
لازم برای ش��روع روز را فراهم کند، اما در هر زمان از روز، سیب می‌تواند به 

حفظ سلامتی کمک کند.
مصرف س�یب قبل و بعد از ورزش:خوردن یک سیب قبل از ورزش 
می‌تواند انرژی لازم برای فعالیت ورزشی را تأمین کند و از احساس خستگی 
جلوگی��ری نماید، در حالی که مصرف آن پس از ورزش به بازیابی س��ریع‌تر 

عضلات و تأمین مواد مغذی ضروری بدن کمک می‌کند.
کنترل گرس�نگی و وزن با سیب: خوردن سیب به عنوان میان‌وعده 

احساس گرسنگی را کاهش داده و به کنترل وزن کمک می‌کند. 

‌1-مدرس��ه‌ عالي‌ - هر چيز گس��تردني‌ - حق‌ 
الش��رب2-كتاب گوركي‌ - حري��ف و طرف جنگ- 
تير پكياندار 3-تا حالا - هلهله‌ تحس��ين‌ - خجل‌ و 
شرمنده‌ 4-شهر آذري‌ - تعجب خانم‌ها - جامه‌ كهنه‌ 
و پاره‌ 5-س��رزمين‌ - فهرست- فرمانروايان‌ 6-درم‌ و 
دينار - ماندگي‌ - دهانه‌ اسب7-خريد و فروش كلي‌ 
 كالا - نزدكيش از برادر دور بهتر اس��ت- عزيز عرب

8-نوبت باردهي‌ درخت- يار بي‌ وفا و ستمكار - حرف 
تصديق‌ 9-ش��هري‌ در آلمان‌ - حامي‌ و پشتيبان‌ - 
فرزند ادم‌ 10-روش��ن‌ و درخش��ان‌ - آس��مون‌ جل‌ 
معروف- بلند و بالا 11-از كشورهاي‌ جنوب شرقي‌ 
آس��يا - در ميان‌ - زشت افس��انهي‌ي‌ 12-آهسته‌ - 
ضمير تنها - خش��ك- دلير است13-جمله‌ قرآني‌ 
- نگين‌ انگشتري‌ - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 14-كشيدني‌ 
الك دولك- روس��تاي‌ كوچك و كم‌ آبادي‌ - فروغ‌ و 
روشني‌ 15-شبه‌ جزيره‌ يي‌ در شمال‌ اروپا - وظيفه‌ 

و مستمري‌ 

حل جدول شماره قبل

شماره 7470        

 افقي 

    عمودی	
‌1-جام‌ ورزش��ي‌ - نا آرامي‌ - در آزوي‌ اولاد اس��ت2-واحد س��طح‌ - يكسهي‌ي‌ 
دوطرفه‌ كه‌ به‌ پشت اسب مي‌آويزند - كارمند 3-كناره‌ چيزي‌ - دو خط‌ در هندسه‌ 
- ارمغ��ان‌ پكي4-پهلو و كنار - فرورفته‌ - كش��نده‌ و نابود كنن��ده‌ - از ويتامينها 
 5-در مكانهاي‌ كهنه‌ به‌ مش��ام‌ مي‌ رس��د - اجازه‌ پزشكي‌ - بر شمشير پيروز است

6-قسمتي‌ از پا - چراغ‌ راهنماي‌ كشتي‌ها - قرمز رنگ7-عدد شروع‌ بازي‌ - نانجيب 
و بدباطن‌ - به‌ پايان‌ رسيده‌ 8-دوات- پايتخت كشور اوگاندا - شهرهاي‌ عرب9-مرغ‌ 
زيبا - خوراكي‌ از ش��كمبه‌ گوسفند - حرف جمع‌ 10-پس و عقب- مردار - آماده‌ 
و مهيا 11-زينتگر - زن‌ صاحب جمال‌ - ش��يريني‌ ش��اخهي‌ي‌ 12-ناپسند است- 
مواظب باشيد تا سرتان‌ نرود - حرف تنفر - شهر بلقيس13-عزيز است- سردتر - از 
بيماريهاي‌ واگير 14-كلمهي‌ي‌ در مقام‌ حسرت و افسوس- مهمترين‌ شعبه‌ نژاد سفيد 

- پراكندگي‌ 15-برقرار است- نويسنده‌ فرانسوي‌ كتاب فاجعه‌ آسياي‌ سبز  


