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تحقیقات نش��ان می دهد ک��ه ورزش می تواند به 
کاه��ش تجمع چرب��ی مرتبط با افزایش س��ن در بدن 
کم��ک کند.به گ��زارش مه��ر از مدیکال نی��وز، برخی 
تغییرات در بدن با افزایش س��ن اجتناب ناپذیر اس��ت. 
با این حال، محققان هنوز در تلاش��ند تا به طور کامل 
همه تغییراتی را که اتف��اق می افتد و معنای آنها برای 

سلامت بزرگسالان مسن را درک کنند.
یک مطالعه منتش��ر ش��ده نش��ان داد که یک نوع 
چربی خاص با افزایش س��ن در بافت عضلانی ش��روع 
به ایج��اد می کند.محققان ابتدا لیپید را با اس��تفاده از 
بافت موش شناس��ایی کردند و سپس نتایج مشابهی را 
در عضلات انسان یافتند. آنها سپس دریافتند که سطح 
ای��ن چرب��ی را می توان از طری��ق ورزش در میان زنان 
یائسه کاهش داد.نتایج به یکی دیگر از مزایای احتمالی 
ورزش و نی��از به تحقیقات بیش��تر در مورد این تجمع 
چربی اش��اره دارد.محققان مطالعه حاضر خاطرنش��ان 

می کنند ک��ه مطالع��ه لیپیدهای پیچی��ده )چربی ها( 
ممکن اس��ت ب��ه درک بیماری های مرتب��ط با افزایش 
س��ن و طول عمر کل��ی کمک کند.ب��رای این منظور، 
آنه��ا ابتدا ده بافت مختلف را در موش های پیر و جوان 
مورد بررس��ی قرار دادند تا تفاوت های مربوط به س��ن 
در لیپیده��ا را درک کنند. آنها دریافتند که لیپیدهای 
بیشتری با افزایش س��ن در بیشتر بافت هایی که مورد 
 بررسی قرار گرفتند شروع به تجمع می کنند. لیپیدهای 
اولیه ای که آنها پیدا کردند، بیس )مونوآسیل گلیسررو( 
فسفات )BMPs( نام داش��ت.در مرحله بعد، محققان 
می خواس��تند ببینند که آیا تجمع BMP مشابهی در 
انس��ان رخ داده اس��ت یا خیر. آنه��ا نمونه برداری های 
 عضلان��ی را از م��ردان و زن��ان جوان ت��ر بی��ن ۲۰ ت��ا 
۳۰ سال و مردان و زنان مسن تر بین ۶۵ تا ۸۰ جمع آوری 
کردند. در حالی که بین نمونه های بافت عضلانی مردان 
و زنان تفاوت هایی وجود داشت، محققان متوجه تجمع 

BMP در ش��رکت کنندگان مس��ن تر ش��دند.به گفته 
محقق��ان، BMP ها در بیماری ه��ای مختلف از جمله 
بیم��اری مزمن کلیوی، بیماری ه��ای مربوط به تجمع 
کلس��ترول و بیماری ه��ای عروقی و برخ��ی اختلالات 
متابولیک ژنتیکی تجمع می یابند. ممکن است مشخص 
ش��ود که س��طوح BMP به عنوان یک نشانگر مرجع 
برای پیری س��الم عم��ل می کند، اما ب��رای این کار به 
تحقیقات بیش��تری نیاز اس��ت.در مرحله بعد، محققان 
 BMP می خواستند ببینند آیا ورزش می تواند بر سطح

تأثیر بگذارد یا خیر.
 برای این بخش از مطالعه، محققان ۱۲ زن یائس��ه 
بین ۴۵ تا ۷۰ سال را که اضافه وزن داشتند و کمتر از 

سه ساعت در هفته ورزش می کردند، بررسی کردند.
محقق��ان دریافتن��د ک��ه حت��ی در ط��ول دوره 
 مداخله کوتاه، س��طوح BMP پس از مداخله ورزش��ی

 کمتر بود.

مطالعات نشان می دهد؛

ورزش ممکن است پیری را معکوس کند

خبرپزشكي

کارشناس��ان اعلام کردند که اروپا در سال ۲۰۲۳ 
رکورد تعداد روزهای گرمایی را تحمل کرد که بر تهدید 
تابس��تان های مرگبار فزاینده در سراسر این قاره تاکید 

می کند.
به گزارش ایس��نا به نق��ل از خبرگزاری فرانس��ه، 
در س��ال تناقض های ش��دید آب وهوایی، اروپا ش��اهد 
موج های گرمای سوزان و همچنین سیل های فاجعه بار، 
خشکسالی های خشک، طوفان های شدید و بزرگترین 

آتش سوزی جنگلی بود.
س��رویس تغییرات آب وهوای��ی کوپرنیک اتحادیه 
اروپ��ا و س��ازمان جهان��ی هواشناس��ی )WMO( در 
گزارش مش��ترک جدی��دی اعلام کردند ک��ه این بلایا 
میلیاردها دلار خس��ارت وارد کرده و بیش از ۲ میلیون 

نفر را تحت تأثیر قرار داده است.
عواقب آن برای سلامتی حاد بود، زیرا گرما به عنوان 
بزرگترین تهدید مرتبط با آب وهوایی شناخته می شود 
و گرمایش جهانی تابس��تان های همیشه گرمتر اروپا را 

هدایت می کند.
ربکا امرتون، دانش��مند آب وهوا در کوپرنیک گفت: 
ما شاهد روند افزایشی در تعداد روزهای با تنش گرمایی 
در سراس��ر اروپا هستیم و سال ۲۰۲۳ نیز از این قاعده 
مستثنی نبود، به طوری که اروپا شاهد تعداد روزهای با 

استرس گرمایی شدید بود.
کوپرنیک و س��ازمان جهانی هواشناس��ی برای این 
تحقیق، از ش��اخص جهانی آب وهوای گرمایی استفاده 
کردند که تأثی��ر محیط را بر بدن انس��ان اندازه گیری 

می کند.
 اس��ترس گرمایی ش��دید که معادل دمای بیش از 
۴۶ درج��ه س��انتی گراد اس��ت، به اقدام��ات لازم برای 
جلوگیری از خطرات س��لامتی مانن��د گرمازدگی نیاز 
دارد.  ق��رار گرفت��ن طولانی مدت در معرض اس��ترس 
گرمایی به ویژه برای افراد آسیب پذیر مانند افراد مسن 

یا افرادی که مشکلات سلامتی دارند، خطرناک است.
 مرگ ومی�ر ناش�ی از گرم�ا در ۲۰ س�ال 

گذشته حدود ۳۰ درصد افزایش یافته است.
در این گزارش آمده اس��ت که اثر گرما در شهرها 

قوی ت��ر اس��ت و ۲۳ مورد از ۳۰ م��ورد از بدترین موج 
گرمای ثبت ش��ده در اروپا در این قرن رخ داده اس��ت 
همچنین مرگ ومیر ناش��ی از گرما در ۲۰ سال گذشته 

حدود ۳۰ درصد افزایش یافته است.
آم��ار مرگ ومی��ر در اروپا در اثر گرمای ش��دید در 
س��ال ۲۰۲۳ هنوز در دسترس نیست اما بر اساس این 
گ��زارش، تخمین زده می ش��ود که ۱۰ ها ه��زار نفر به 
دلیل موج گرما در تابس��تان های اروپا، به همان اندازه 
سال های ۲۰۰۳، ۲۰۱۰ و ۲۰۲۲ جان خود را از دست 
بدهند. ای��ن افزایش مرگ ومیر، بر اکثر مناطق اروپایی 

تأثیر می گذارد و نگرانی بزرگی است.
دانش��مندان تواف��ق کردند ک��ه انتش��ار گازهای 
گلخانه ای سیاره را گرم می کند و باعث بروز رویدادهای 
ش��دیدتر و مکرر آب وهوایی ش��دید می ش��ود. در این 
گزارش آمده اس��ت که اروپا ۲ برابر سریعتر از میانگین 
جهانی در حال گرم ش��دن است و موج گرما در آینده 

طولانی تر و قدرتمندتر خواهد شد.
این ام��ر به همراه ب��ا پیری جمعی��ت و مهاجرت 
بیش��تر مردم به ش��هرها، عواقب جدی برای س��لامت 
عمومی خواهد داش��ت و مداخ��لات فعلی موج گرما به 
زودی برای مقابله با بار س��لامتی مرتبط با گرما کافی 

نخواهد بود.

 قاره ای که ۲ برابر سریعتر از میانگین جهانی
 در حال گرم شدن است!

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت 
هيات اول موضـوع   10/11/1402مورخ  140260301058006942برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي محمـد   

صادره از دماوند بـه   0439654548كدملي  16فرزند احمد   بشماره شناسنامه قرباني 
 08/1193مقدار دو دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمـين محصـور بـه مسـاحت     

اصلي واقع درحصارخريداري برابر مبايعه نامه عادي  106فرعي از  427مترمربع پلاك 
ه است. لذا به منظور اطلاع عموم مع الواسطه از مالكيت آقاي علي قرباني محرز گرديد

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت بـه    15مراتب دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشـار اولـين    صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف    
را مراجع قضايي تقـديم نماينـد    رتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودمدت يكماه ا

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 21/01/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 05/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

پور حسين حسن -و املاك دماوند  رئيس ثبت اسناد        ش  -675/79م/الف   
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   10/11/1402مورخ  140260301058006941برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي محمـد   

صادره از دماونـد بـه    0439112028كدملي  362قرباني فرزند علي  بشماره شناسنامه 
 08/1193مقدار چهار دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين محصور بـه مسـاحت   

اصلي واقع در حصـارخريداري برابـر مبايعـه نامـه      106فرعي از  427مترمربع پلاك 
عادي مع الواسطه  از  مالكيت رسمي آقاي علي قرباني  محرز گرديده است. لـذا بـه   

روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15مراتب دردونوبت به فاصله  منظور اطلاع عموم
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
 ـ   اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  ودرا مراجـع  تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خ

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 21/01/1403نوبت اول:  تاريخ انتشار
 05/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش          -676/80م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   11/11/1402مورخ  140260301058007061برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي اليشـا    

صادره از تهـران ششـدانگ    0022007733برخورداري فرزند داويد  بشماره شناسنامه 
فرعـي   58مترمربع پلاك  800يك قطعه زمين مشجر با بناي احداثي در آن به مساحت 

اصلي واقع در شلمبه خريداري مبايعه نامه عادي مع الواسطه از مالـك رسـمي    70از 
خانم سكينه عزيز الملوك نوايي فرزند ناظم السفرا محرز گرديده است. لذا به منظـور  

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  اطلاع 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
سـت خـودرا مراجـع    تاريخ تسـليم اعتـراض دادخوا  اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 21/01/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 05/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 پورحسين حسن  -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند         ش   -677/81م/الف 
 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـات اول/ دوم    1402/  12/  24مـورخ   140260329012006915برابر راي شماره 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي وسـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي     
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گرمسار تصرفات مالكانه بلا معـارض متقاضـي   

صادره ري  0491181337دملي ك 686آقاي / خانم كمال جورابلو به شناسنامه شماره 
متـر مربـع     3419.  98فرزند نعمت در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

اصلي در كرند شهرستان گرمسار ( مبايعه نامه عادي / سـند رسـمي    13فرعي از  2از 
سند مالكيت مشاعي/  مهرداد شكوهي احدي از ورثه معصومه خانم شـكوهي فرزنـد   /

قوق ارتفاقي : با حقابه طبق مقررات قانون توزيع عادلانـه آب  عباس خان شكوهي) ح
و نحوه ملي شدن آن محرز گرديده است. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو     

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند   15نوبت به فاصله 
اولين آگهي به مدت مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 

دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم نماينـد. بـديهي     
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات سـند     

 مالكيت صادر خواهد شد.  
  1403 /02 /05انتشار نوبت اول:  تاريخ

  1403 /02 /22تاريخ انتشار نوبت دوم:
 حسين چلوئي رئيس ثبت اسناد و املاك                         ش   -1702745/160

 
  آگهي اختصاصي موضوع

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سندرسمي 
 ايين نامه قانون تعيين تكليف   13وماده  3ماده برابر 
تكليف  هيات موضوع  قانون تعيين 013516140260312001برابر راي شماره 

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر درواحـد ثبتـي   
تقاضاي اقاي  1402114412001000 624تصرفات مالكانه بلامعارض كلاسه 

 صـادره از  2120941548وكد ملـي   3871ره شناسنامه عليرضا گرزين به شما
گرگان فرزند اسداله درششدانگ يك قطعه زمين كه دران احـداث بنـا شـده    

اراضـي   اصلي واقع در 10مترمربع ازپلاك شماره   226,44است به مساحت 
شاهكوه عليا بخش چهار حوزه ثبت گرگان طبق راي صادره حكايت از انتقال 

نوبت  دو در مراتب عموم اطلاع منظور به متقاضي دارد. لذااز مالك رسمي به 
به صدور سند  نسبت كه اشخاصي رو از اين ميشود اگهي روز پانزده فاصله به

 ماه دو بمدت اگهي اولين انتشار ازتاريخ مالكيت اعتراض داشته باشند ميتوانند
خذ رسـيد  اعتراض خود را با ذكر شماره پرونده به اين اداره تسليم وپس از ا

ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست خـود را  
 به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم نمايد. 

 1403/  5/2نوبت اول
   2/1403/ 20نوبت دوم:

شناسـه 161/1702423-ش                                       مهدي شاه مهري 
يك گرگان سرپرست اداره ثبت اسناد واملاك منطقه   

 
 آگهي اختصاصي موضوع

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي وساختمان هاي فاقد سندرسمي 
 ايين نامه قانون تعيين تكليف   13و ماده  3برابرماده 

برابر آراي صادره هيات موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثيتـي اراضـي و     
تصرفات مالكانه بلامعارض  ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 

ــولي بشــماره شناســنامه   بشــماره ملــي  2260090001خــانم ســميرا فيــوج كت
ــده    2260090001 ــه متقاضــي كلاســه پرون ــد يدال ــاد فرزن ــي اب صــادره از عل

در ششدانگ يك قطعه زمين كه دران احداث بنا شده  1402114412480001531
 3قع دراراضي اوزينه بخش اصلي وا -3مترمربع از پلاك  81,90است به مساحت 
 لذا گرگان طبق راي صادره حكايت ازتصرفات متقاضي دارد. 2حوزه ثبت ناحيه 

 از اين ميشود اگهي روز پانزده فاصله دردونوبت به مراتب عموم اطلاع منظور به
 به راي صادره فوق الذكر اعتراض داشته باشـند ميتواننـد   نسبت كه اشخاصي رو

اعتراض خود را با ذكر شماره پرونده به  دوماه بمدت اگهي اولين انتشار ازتاريخ
تاريخ تسليم اعتراض به  پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از اين اداره تسليم و

مرجع ثبتي دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم وگـواهي تقـديم   
 دادخواست را به اين اداره ارايه نمايد. 

 1/1403/ 20نوبت اول:
   2/1403: /5نوبت دوم

شناسـه: 1691883 /52-ش                                            حجت اله تجري 
 رييس اداره ثبت اسناد واملاك منطقه دو گرگان 
 

خبرهاازعالم علم

رئیس و اعضای هیات مدیره جامعه اورولوژی ایران تشریح کرد؛

وضعیت شیوع بیماری های اورولوژی
رئی��س و اعض��ای هی��ات مدیره 
جامع��ه اورول��وژی ایران، به تش��ریح 
وضعیت ش��یوع بیماری های اورولوژی 

در کشور پرداختند.
مهر، سیدامیرمحس��ن  گزارش  به 
ضیایی رئیس جامع��ه اورولوژی ایران، 
در نشس��ت خبری بیس��ت و هفتمین 

کنگره س��الیانه جامعه اورول��وژی، گفت:همایش س��الیانه جامعه اورولوژی، 
فرصت مغتنم برای گردهمایی همکاران با آشنایی با تازه های رشته اورولوژی 

و تبادل تجربیات است.
وی افزود:ب��رای مراقب��ت از کلیه ها و دس��تگاه ادراری، دو رش��ته مهم 
نفرولوژی و اورولوژی را داریم که اهمیت رشته اورولوژی در بحث مراقبت و 

درمان، بیشتر خودنمایی می کند.
ضیایی ادام��ه داد:بیماری های کلی��وی، مجاری ادراری، س��رطان های 

دستگاه ادراری و…، همگی تحت الشعاع رشته اورولوژی است.
وی تاکید کرد:اورولوژی جزو رشته های پیشرو بوده که وابسته به دستگاه 
اس��ت.رئیس جامعه اورولوژی ایران افزود:در سطح منطقه، جزو بهترین ارائه 

دهندگان خدمات تشخیصی و درمانی بیماری های اورولوژی هستیم.
ضیایی با اش��اره به اهمیت عمل ه��ای جراحی کم تهاجمی، تاکید کرد: 
در حال حاضر کمتر از ۵ درصد جراحی های س��نگ کلیه به شکل باز انجام 

می شود.
وی افزود:س��نگ های ادراری، پروس��تات، عفونت های دستگاه ادراری و 
س��رطان های دس��تگاه ادراری، به ترتیب ش��ایع ترین بیماری های اورولوژی 

محسوب می شوند.
رئیس جامعه اورولوژی ایران، از افزایش س��طح سواد سلامت جامعه به 
عنوان یکی از دلایل افزایش تش��خیص بیماری ه��ا نام برد و تاکید کرد: اگر 
کشور بر روی سواد سلامت جامعه سرمایه گذاری کند، می توان از افزایش بار 

بیماری ها جلوگیری کرد.
در ادامه، محمدعلی زرگر عضو هیأت جامعه اورولوژی ایران گفت:جامعه 
اورولوژی هر سال در اردیبهشت ماه یک کنگره برگزار می کند که هدف آن، 

به روزرسانی اطلاعات و معلومات همکاران اورولوژیست است.
وی افزود:پروس��تات، یکی از بیماری های ش��ایع است که دو نوع خوش 
خی��م و بدخیم دارد.زرگر ادام��ه داد: جامعه اورولوژی ایران از جایگاه بالایی 
در دنیا برخوردار اس��ت و شاید در بحث دسترسی به دستگاه های مورد نیاز 

با محدودیت مواجه باشیم.
وی از فش��ارخون و دیاب��ت به عنوان دو عامل نارس��ایی کلیه نام برد و 

افزود: نارسایی کلیه یکی از بیماری های هزینه ساز است.
رباب مقصودی استاد دانش��گاه علوم پزشکی ایران و عضو هیأت مدیره 
جامعه اورولوژی ایران نیز گفت: عمل های جراحی کم تهاجمی در کش��ور از 
رشته اورولوژی شروع شده و خیلی از جراحی ها با این روش انجام می شود.

وی افزود:ب��ا عمل ه��ای کم تهاجمی ب��رای درمان س��نگ کلیه، بیمار 
می تواند خیلی سریع به شرایط عادی باز گردد.

مقص��ودی ادامه داد:یکی از معضلات خانم ها در س��نین بالا، عارضه بی 
اختیاری ادراری اس��ت که اقدامات درمانی در کش��ور ب��رای این عارضه به 

خوبی انجام می شود.

دمنوش هایی که بی حالی و رخوت بهار را از بدن 
دور می کند

ش��ادابی و ط��راوت را با یک فنجان دمن��وش آرام بخش در فصل بهار به 
خودتان و دیگران هدیه دهید.فصل که تغییر می کند ذائقه ما هم هم زمان با آن 
دستخوش دگرگونی می شود. به محض رسیدن بهار، مخصوصا هفته های اول، 
احس��اس می کنیم چای و دمنوش هایی که در زمستان حسابی می چسبیدند 
و از نوش��یدن آنها لذت می بردیم دیگر حالم��ان را جا نمی آورند. بی دلیل هم 
نیست. با جوانه زدن گل ها و شکوفه ها، باران های بهاری، نسیم ملایم و هوایی 
که به ش��دت عالی است، باید هم دمنوش های بهاری با طعم سبک تر و تازه تر 
را ترجیح بدهیم.بسیاری از افراد عقیده دارند که با شروع فصل بهار بی حالی و 
خستگی به انسان دست می دهد. دمنوش های گیاهی به ویژه گل های بهاری 
جایگزین مناسبی برای داروهای شیمیایی هستند. تردیدی نیست که تغییرات 

فصل از راه های گوناگون روی جسم و روحیه انسان اثر می گذارند.
 دمنوش گل سرخ، داروی افسردگی و اضطراب

علیرضا نصیری، کارش��ناس طب سنتی در گفت وگو با خبرنگار فارس در 
اصفهان اظهار داشت: طبیعت گل سرخ معتدل و کمی قابض است، این دم نوش 
آرام بخش و شادی افزا است، بنابراین نوشیدن آن در این فصل برای کسانی که 
احساس افسردگی و اضطراب می کنند، مفید است. وی افزود: یک سوم قاشق 
غذاخوری پر از برگ های گل سرخ و یک قاشق چای خوری چای سبز را در یک 
قوری چینی بریزید و به آن آب جوش اضافه کنید. ۵ تا ۱۰ دقیقه زمان بدهید تا 
دم بکشد، سپس آن را صاف و میل کنید. نصیری ادامه داد: راه دیگر برای تهیه 
این دمنوش این است که ۱۵ تا ۲۰ گرم برگ گل سرخ خشک شده را در یک 

لیتر آب جوش دم کنید و پس از هر وعده غذا یک فنجان بنوشید.
 دمنوش بهارنارنج

این کارشناس طب سنتی ادامه داد: بهار نارنج که در فصل بهار عطرش 
را احساس می کنیم نیز می تواند دمنوشی مناسب و آرامش بخشی برای این 
فصل باش��د، به��ار نارنج طبیعتی گرم دارد، اش��تهاآور و برای ضعف اعصاب 
مفید اس��ت و برای درمان طپش ه ای ناگهانی قلب موثر است.وی اضافه کرد: 
نارنج دافع صفراست و سلول های کبدی را به کار و فعالیت واداشته و ضعف 
و نارس��ایی آن را درمان می کند، این دم کرده برای معالجه تورم گلو، درمان 
درد س��ینه و سردرد بس��یار مفید است و ضد یبوست اس��ت، این دمنوش 
خاصی��ت ضدمیکروبی و ضدباکتریای��ی نیز دارد. نصی��ری گفت: می توانید 
بهارنارن��ج را با گل بابونه دم کنید؛ بدین ص��ورت که محتویات گل بابونه و 
گل به��ار نارنج را در قوری ریخته و ب��ه آن معادل ۴ لیوان آب اضافه کنید، 
مدت زمان ۳۵ دقیقه لازم است تا دم بکشد، سپس دمنوش آماده است. این 
کارشناس طب سنتی تصریح کرد: این دمنوش طپش نامنظم قلب، تشویش 
و اضط��راب را از بی��ن می برد و اگر مش��کل کم خوابی ی��ا بی خوابی دارید با 

خوردن این دمنوش، خواب خوش و آرامی خواهید داشت.
 دمنوش قاصدک

وی عنوان کرد:قاصدک یک گیاه بس��یار مفید برای س��لامتی است که 
ش��ما می توانید از تمام قس��مت های آن اس��تفاده کنید، گل، ریشه و ساقه 
این گیاه خوراکی هس��تند و از برگ های آن نیز می توانید در تهیه س��الاد یا 
در دمنوش اس��تفاده کنید. نصیری افزود: نوشیدن دمنوش قاصدک به طور 

مرتب، سبب می شود همواره احساس انرژی و قدرت داشته باشید.
منبع:فارس

 ۱-تلخي  - کتابي  نوشته  محمد علي  جمالزاده  
۲-معمولا به  شخص بلندپرواز مي گویند - زر سرخ  
- ش��بیه  و مانن��د ۳-هنوز ادب نش��ده  - زیراندازي  
از ني  - خدا در زبان  انگلیس��ي  - ش��هري  در آلمان  
۴-رطوبت اس��ت- ق��در و اندازه  - قری��ب و مجاور 
 ۵-زی��ن  و برگاس��ب- ب��ا تربیت- تربی��ت آموخته  
۶-نی��ک دریابن��ده  - نیس��ت ش��دن  - از مصال��ح  
ساختماني  براي  پي  ریزي  ۷-امر به  چرانیدن  - خبر 
ش��ادي  بخش- امر ب��ه  آمدن  ۸-آفری��ن  - از جزایر 
بزرگ اندونزي  - گردو غبار 9-بیماري  - زمان  معلوم  
و معین  - خشنودي  خاطر ۱۰-شبي  بین  دو فصل  - 
دفتر بغلي  - برقرار است۱۱-از احجار کریمه  - هراس 
انگیز - شهر زلزله  خیز ۱۲-چوبدست پاسباني  - از 
الفباي  یوناني  - میوه  خورش��تي  ۱۳-دریاي  عرب- 
دی��وار کوت��اه  - نام  دایه  حضرت رس��ول  - کمترین  
وقت۱۴-دندان  نیش- روان  س��اختن  - کلید داران  

بهشت۱۵-شاه  فراري  ساساني  - پایتخت نیجریه  

حل جدول شماره قبل

شماره 7475        

 افقي 

    عمودی 
 ۱-مفت و رایگان  - از بیماریهاي  چشم  که  عینک لازمش مي  افتد ۲-پرفتوت 
اس��ت و س��خاوتمند - خرمن  ماه  - ش��کاف و ترک۳-نفس بلند - ندا دردهنده  - 
دروازه  - ناپسند است۴-خرماي  تازه  - خواننده  قرآن  - پرفروغ  است۵-هر دم  رنگي  
درآمدن  - پایتخت بام  دنیا - عنواني  براي  زرشک۶-انباشته  و انبوه  - چوبي  در دست 
خمیرگیر - دارنده  است۷-حرف بیهوده  - درختي  با چوب سخت و خوشبو - خاک 
سفال  ۸-نماز بموقع  - شیداي  دل  از کف داده  - دربر دارنده  9-حرف جمع  - کفن  
دزدي  و شکافتن  گور - پایتخت همسایه  شرقي  ۱۰-میوه  ترشیده  و فاسد - مقواي  
نازک- داغ  پدر دیده  ۱۱-تربیت آموخته  - س��رمایه  و اصل  پول  ۱۲-بیماري  قند - 
عقل  خالص- رس��تگاري  ۱۳-دوسنگ آسیا - برنج  شوشتري  - از پرندگان  شکاري  
- لوله  خونین  بدن  ۱۴-بازگشت- حیوانات بارکش- قله  یي  از سلسله  جبال  پیشکوه  

۱۵-تازه  تاسیس- گیاه  رنگرزي   


