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»ش��کاف کام و ل��ب« یک ناهنج��اری هنگام تولد 
اس��ت که در کش��ور ما به ازای هر ۸۴۰ تولد یک نوزاد 

مبتلا به شکاف لب است.
»ش��کاف کام و ل��ب« یک نقص خلقتی اس��ت که 
معمولاً در دوران جنینی در طول تش��کیل صورت نوزاد 
رخ می‌دهد. این ش��کاف می‌تواند از کنار کام تا لب بروز 
کند و در برخی موارد تا پایین گوش نیز گسترش یابد.

عبدالجلیل کلانتر هرم��زی فوق تخصص جراحی 
پلاستیک در گفت‌وگو با آنا با اشاره به قابل اصلاح بودن 
ش��کاف لب و کام اظهار کرد:این عارضه یک ناهنجاری 
هنگام تولد اس��ت، در کشورهای پیشرفته آمار ابتلا به 
آن ب��ه ازای هر ۷۰۰ نفر یه مورد اس��ت ام��ا این آمار 
در کش��ور ما به ازای ه��ر ۸۴۰ تولد یک نوزاد مبتلا به 

شکاف لب است.
وی اف��زود: این ناهنج��اری می‌تواند علل مختلفی 
داش��ته باشد که یکی از آنها ژنتیکی است که از طریق 
ژن منتقل می‌شود، همچنین مصرف بعضی از دارو‌های 
خواب‌آور، ضد تش��نج و آرامبخش‌ها توس��ط مادر، در 
مدت زندگی جنینی خصوصا در س��ه ماه اول می‌تواند 

موجب این عارضه شود.
هرم��زی ادامه داد: بعضی از عفونت‌های ویروس��ی 
مثل سرخک، سرخچه و اوریون می‌تواند موجب شکاف 
لب و کام باش��د، همچنین مصرف سیگار و الکل نیز از 

عوامل دیگر این عارضه شناخته می‌شوند.
وی گفت:شکاف لب و کام بیش از ۱۰۰ نوع وجود 
دارد و بسته به عامل بیماری‌زا و میزان اثر و زمان تاثیر 

آن در جنین می‌تواند تنوع ایجاد کند.
این ف��وق تخص��ص جراحی پلاس��تیک گفت:اگر 
جنین��ی با این عارضه متولد ش��ود با توجه به ش��دت، 
بیماری‌های همراه و نوع بیماری شکاف لب، درمان‌های 
متفاوتی تجویز می‌شود که مهم‌ترین آنها جراحی است.

درمان‌های مراقبتی، روانکاوی، روانشناس��ی، مددکاری‌ 
اجتماعی، مراقبت‌های برای ش��یرخوردن، بهداش��ت و 

عفونت‌های زخم نیز از دیگر مراحل درمان است.
وی اف��زود:در صورتی که ش��کاف ل��ب و کام لب 
پیچی��ده نباش��د معمولا زیر ۵ ماهگ��ی و ترجیحا ۳ تا 
۴ ماهگی عم��ل جراحی امن و خوبی برای بیمار انجام 
خواهد ش��د که در ۹۰ درصد موارد به جراحی تکمیلی 

نیازی نیست.

فوق تخصص جراحی پلاستیک:

به ازای هر ۸۴۰ تولد یک نوزاد دچار شکاف لب می‌شود

خبرپزشكي

نایب رئیس کارگروه سلامت دیجیتال فرهنگستان 
علوم پزش��کی ایران، از آزمایشگاه‌های بالینی و پزشکی 
هوشمند به عنوان یکی از پایه‌های مهم در تشخیص و 

مدیریت بیماری‌ها نام برد.
 ب��ه گ��زارش آفرینش ب��ه نقل از انجم��ن دکترای 
علوم آزمایشگاهی تش��خیص طبی ایران، سید محمود 
تارا نائب رئیس کارگروه سلامت دیجیتال فرهنگستان 
 علوم پزش��کی ای��ران و مس��ئول پنل پی��ش نیازهای 
شکل گیری آزمایشگاه پزش��کی هوشمند در بیست و 
یکمین کنگره کشوری و پانزدهمین کنگره بین المللی 
ارتقای کیفیت خدمات آزمایشگاهی تشخیص پزشکی 
ایران که در روزهای 11 الی 14 اردیبهشت ماه 1403 
در مرکز همایش‌های برج میلاد برگزار می‌ش��ود، اظهار 
داشت:آزمایشگاه‌های بالینی و پزشکی هوشمند امروزه 
یکی از پایه‌های مهم در تشخیص و مدیریت بیماری‌ها 
محس��وب می‌ش��وند. این آزمایش��گاه‌ها با اس��تفاده از 
تکنولوژی‌ه��ای ه��وش مصنوع��ی، اطلاعات پزش��کی 
را تحلی��ل کرده و الگوریتم‌های پیش��رفته‌ای را به کار 
می‌برند تا بیماری‌ها را س��ریع تر بهبود بخشند.اهمیت 
آنها در دنیای امروزی این اس��ت ک��ه این تکنولوژی‌ها 
به پزش��کان کمک می‌کنن��د تا بیماری‌ه��ا را به دقت 

تش��خیص دهند، پیش بینی کنند و درمان‌های بهتر و 
موثرتری را ارائه دهند.

وی افزود:هر چند در س��طح جهانی، آزمایشگاه‌های 
پزش��کی امروزی به طور گس��ترده ای از تکنولوژی‌های 
هوش��مند مانند سیس��تم‌های اتوماس��یون، تجهیزات 
تصویری پیش��رفته )به ویژه در پاتولوژی و مطالعه لام(، 
 سیس��تم‌های اطلاعات آزمایش��گاهی هوش��مند، بستر 
داده های بزرگ و سیستم‌های پشتیبانی تصمیم‌گیری 
بر اس��اس هوش مصنوعی اس��تفاده می‌کنن��د ولی این 
اتف��اق، هنوز در کش��ور ما ، در حال ط��ی مراحل اولیه 
 هس��تند و آزمایش��گاه ه��ای اندک��ی وج��ود دارند که 
پیشرفت های قابل ملاحظه ای در این زمینه داشته اند.

ای��ن متخص��ص ح��وزه انفورماتی��ک س�المت و 

بالی��ن با اش��اره به نیازهای اساس��ی و مهم در ش��کل 
بی��ان  هوش��مند  پزش��کی  آزمایش��گاه‌های  گی��ری 
پزش��کی  آزمایش��گاه‌های  ش��کل‌گیری  داش��ت:برای 
هوش��مند، نیازمندی‌های اساسی ش��امل دسترسی به 
داده‌ه��ای بزرگ و با کیفی��ت، تکنولوژی‌های پردازش 
 داده قدرتمن��د، اس��تانداردهای امنیت��ی ب��رای حفظ 
حری��م خصوصی بیماران و توانایی های فنی- انس��انی 
همکاری و ارتباطات مؤثر بین تجهیزات و سیس��تم‌ها 
هستند.پس از شکل گیری زیرساخت حداقل، بکارگیری 
تیم خبره این حوزه و تشکیل تیم های مشترک با کادر 

بالینی شروع کننده اولین فعالیت‏هاست.
وی به نقش ش��رکت‌های دانش بنی��ان ایرانی در 
برطرف کردن این نیازها تاکید کرد و گفت:شرکت‌های 
دان��ش بنیان ایرانی با توجه به توانایی‌ها و تخصص‌های 
خ��ود، می‌توانند در برطرف کردن نیازهای ذکر ش��ده 
نقش مهمی داش��ته باش��ند.آنها می‌توانن��د به طراحی 
و توس��عه نرم‌افزاره��ای پزش��کی، تولی��د تجهی��زات 
آزمایش��گاهی پیش��رفته و ارائه راهکارهای هوش��مند 
برای مدیریت داده‌های پزش��کی و اطلاعات بیماری‌ها 
کمک کنند.این بستر، به خصوص در کشور ما، بستری 

گسترده و پتانسیل فعالیت فراوان دارد.

متخصص حوزه انفورماتیک سلامت تاکید کرد؛

 نقش آزمایشگاه های پزشکی هوشمند
 در تشخیص بیماری‏ها

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 – 140260327006001191 -140260327006001190برابر آراء  شـماره هـاي    -1
140260327006001192- 140260327006001193- 140260327006001194- 
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت   14/05/1402 -140260327006001195

طـارم   ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي شهرسـتان   
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي سيد سجاد موسوي محمدي فرزند سيدرضا 

در ششدانگ شش  5399396191صادره از طارم به شماره ملي  420بشماره شناسنامه 
                قـره جنگـل و   –لانـا   –چيـه دره   –قـره نيكـان    -قطعه باغ معروف به حلقه رضـا   

 39/2535 –مترمربـع   04/3133 –مترمربـع   32/4054بويوك ير بـه مسـاحت هـاي    
مترمربـع از مالكيـت    72/3103 –مترمربـع   13/3205 –مترمربع  44/4132 –مترمربع 

رسمي خود متقاضي واقع در بخش هشت زنجان شهرستان طارم قريه تسكين از پلاك 
ــت.    – 56 ــوده اس ــلي را نم ــماره   -2اص ــر أي ش  -140260327006001189براب
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمانهاي   14/05/1402

فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان طـارم تصـرفات مالكانـه بلامعـارض     
صـادره از طـارم بـه     215متقاضي خانم محبوبه حسني فرزند حسن بشماره شناسنامه 

خانه به مساحت  در ششدانگ يك قطعه باغ معروف به چله 5399396149شماره ملي 
مترمربع از مالكيت رسمي سيد سجاد موسوي محمدي واقع در بخش هشت  94/2877

اصلي را نموده است. لذا به منظـور    -56زنجان شهرستان طارم قريه تسكين از پلاك 
روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

تقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد در    اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت م
شهرها از تاريخ انتشار اولين آگهي و در روستاها از تاريخ الصاق آگهي در روستا بـه  
مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسليم و پس از اخـذ رسـيد، ظـرف    

م مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـدي  
نمايند و گواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل نمايند. بـديهي اسـت   
درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت    

 صادر خواهد شد. 
 25/01/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 09/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم –حميدرضا شفيعي        ش-/03  
 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميثبتي و اراضي و 

ــاي   -1 ــماره ه ــر آراء  ش  140260327006003350 -140260327006003349براب
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمانهاي   21/10/1402

فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان طـارم تصـرفات مالكانـه بلامعـارض     
صـادره از طـارم بـه     517بشـماره شناسـنامه   د قنبر حسين رسولي فرزنمتقاضي آقاي 

خر غ معروف به كوله چم اوستي و در ششدانگ دو قطعه با 5399309793شماره ملي 
مترمربع از مالكيت رسمي رباب ضيايي  3/5610 مترمربع و 49/7820و به مساحتهاي تت

نمـوده  اصلي را  – 55واقع در بخش هشت زنجان شهرستان طارم قريه الزين از پلاك 
هيـأت موضـوع    21/10/1402 -140260327006003353برابر رأي شماره  -2است. 

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحد ثبتي شهرستان طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خـانم ثريـا محمـدي    

در  5399401673م به شـماره ملـي   صادره از طار 964فرزند رحيم بشماره شناسنامه 
بـع از  رمترم 99/3460ششدانگ يك قطعه باغ معروف به كوله چم اوستي به مسـاحت  

مالكت رسمي رباب ضيايي واقع در بخش هشت زنجان شهرستان طارم قريه الـزين از  
. لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبـت بـه    اصلي را نموده است – 55پلاك 
گهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت   روز آ 15فاصله 

متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند در شهرها از تاريخ انتشار اولين آگهـي و در  
روستاها از تاريخ الصاق آگهي در روستا به مدت دو ماه اعتـراض خـود را بـه اداره    

ريخ تسـليم اعتـراض،   ثبت محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تا
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند و گواهي تقديم دادخواسـت را بـه   
اداره ثبت محل تحويل نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مـذكور و عـدم   

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.  
 09/02/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 

 24/02/1403نوبت دوم:تاريخ انتشار 
معاون و بازرس  –سيد مظاهر محمدي                              ش        -03/176

 دفترخانه هاي ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

پرونـده   1402/  10/  23مـورخ    140260309068005581برابر راي شماره 
هيات اول موضوع قـانون تعيـين تكليـف     1402114409068000089كلاسه 

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد ثبتـي    
حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي مالكيت 

كل راهداري و حمل و نقل جاده اي استان قزوين به شماره شناسه ملي  اداره
ششدانگ يكباب ساختمان و محوطه عوارضي يك متصل بـه   14000179924
اصلي وقع در قزوين بخش  1متر مربع پلاك شماره  8829/  80آن به مساحت 

سـند   –حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين انتقالي برابر سند رسمي مشـاعي   5
دفترخانـه اسـناد    1378/  09/  18مـورخ   87773ي غير منقول به شماره قطع

قزوين از موقوفه آقا جمال وزير بتوليت آقايان اسماعيل و رمضانعلي  8رسمي 
نصيري و با نظارت قانوني اداره اوقاف و امور خيريـه قـزوين بـه نماينـدگي     

طلاع عموم محمد حسن ثقفي يزدي تائيد و محرزگرديده است. لذا به منظور ا
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص  15مراتب در دو نوبت به فاصله 

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند مـي تواننـد از     
ين اداره تسليم و تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ا

اعتراض ، دادخواسـت  ، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم پس از اخذ رسيد
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است در صورت انقضاي مدت 

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
   1403/  1/  25تاريخ انتشار نوبت اول : 

  1403/  2/  9تاريخ انتشار نوبت دوم:  
رئيس ثبت اسناد و املاك   –صمد قديم آبادي   ش    -.م.الف/1692889  

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
پرونـده   1402/  11/  09مـورخ    140260309068005960برابر راي شماره 

هيات اول موضوع قـانون تعيـين تكليـف     1401114409068000555كلاسه 
نهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد ثبتـي    وضعيت ثبتي اراضي و ساختما

حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي مالكيت 
اداره كل راهداري و حمل و نقل جاده اي استان قزوين به شماره شناسه ملي 

ششدانگ يكباب ساختمان و محوطه عوارضي متصل به آن به  14000179924
 5اصلي وقع در قـزوين بخـش    1بع پلاك شماره متر مر 8633/  73مساحت 

سـند   –حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين انتقالي برابر سـند رسـمي مشـاعي    
دفترخانـه اسـناد    1378/  09/  18مـورخ   87773قطعي غير منقول به شماره 

قزوين از موقوفه آقا جمال وزير بتوليت آقايان اسماعيل و رمضانعلي  8رسمي 
انوني اداره اوقاف و امور خيريـه تائيـد و محرزگرديـده    نصيري و با نظارت ق

روز آگهـي   15است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند مالكيـت متقاضـي      
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه  

را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ماه اعتراض خود 
از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق    

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
   1403/  1/  25تاريخ انتشار نوبت اول: 

  1403/  2/  9اريخ انتشار نوبت دوم:  ت
 –صمد قديم آبادي                            ش             -.م.الـف/ 1692889

   رئيس ثبت اسناد و املاك
 

خبرهاازعالم علم

 خطر افزایش ابتلا به تب خونریزی دهنده 
کریمه کنگو در فصل گرم سال

 سرپرس��ت اداره دامپزش��کی شهرس��تان ابرکوه از افزایش احتمال ابتلا 
به تب کریمه کنگو در فصول گرم سال خبر داد.

 به گزارش خبرگزاری صداوس��یما ، حس��ن ش��یخی، گفت:همه ساله با 
فرا رسیدن فصل گرما و تکثیر و فعالیت کنه‌ها، بیماری تب خونریزی دهنده 
کریمه کنگو که یک عفونت ویروس��ی و به ش��دت واگیردار اس��ت از طریق 
تماس با حیوان آلوده و در هنگام ذبح و تماس با امعاء و احشاء آلوده منتقل 

می‌شود. 
وی اظهارداش��ت: بنابراین کش��تار دام‌ها در کش��تارگاه و رعایت اصول 
بهداشتی در هنگام کشتار، نقش بسیار مهمی در پیشگیری از بیماری دارد.

سرپرست اداره دامپزش��کی شهرستان ابرکوه، ادامه داد:گوشت دام‌های 
ذبح ش��ده، باید ۲۴ ساعت و امعاء و احشای دام ۴۸ ساعت در دمای صفر تا 
۴ درجه یخچال نگهداری شود تا با تغییراتی که پس از مرگ در بافت لاشه 
اتفاق می‌افتد این ویروس از بین برود، لذا از ش��هروندان خواس��ت تا گوشت 
موردنی��از خود را از واحد‌های تحت‌نظر دامپزش��کی خری��داری کرده و یا از 

گوشت‌های بسته‌بندی شده هویت دار استفاده کنند.
وی در پایان از دامداران خواست در صورت مشاهده کنه از له کردن آن 

با دست به شدت پرهیز کنند.

 ۲ میلیون انگلیسی از علائم کووید طولانی
 رنج می‌برند

نتایج یک مطالعه پزشکیِ جدید در انگلیس نشان داده است ۲ میلیون 
نفر در سراس��ر انگلیس و اس��کاتلند همچنان از علای��م کووید طولانی رنج 
می‌برن��د و ۳۸۱ ه��زار نفر از ای��ن افراد، فعالیت‌های روزان��ه خود را محدود 

کرده‌اند.
ب��ه گزارش ایس��نا، بر اس��اس مطالع��ه »اداره ملی آم��ار انگلیس« که 
 ب��ا همکاری آژانس امنیت س�المت این کش��ور انجام ش��ده اس��ت، حدود

 ۵۱ درصد از ۱۳۹ هزار نفری که به پرسشنامه‌های پژوهشگران این اداره پاسخ 
 گفته‌اند، اعلام کرده‌اند پس از دو سال همچنان دارای علایم کووید هستند و 
۷۱ درصد هم خبر داده‌اند که علایم این بیماری پس از یک س��ال برطرف 

شده است.
 بر اس��اس نتایج این مطالع��ه، پنج درصد از افرادی که در گروه س��نی

 ۴۵ تا ۵۴ سال به بیماری کرونا مبتلا شده‌اند، از علایم کووید طولانی رنج 
برده‌اند که بیشترین رقم در بین گروه‌های سنی است.

این پژوهش همچنین نش��ان می‌دهد که ن��رخ زنانی که علایم بیماری 
کرونا را گزارش کرده‌اند ۲۰ درصد بیشتر از مردان است.

به گ��زارش رویت��رز، کووید طولانی یک��ی از عوام��ل افزایش جمعیت 
غیرفع��ال در انگلیس بوده که از زمان همه‌گیری کرونا حدود ۷۰۰ هزار نفر 

به آن افزوده شده است.
 داده‌های س��ازمان جهانی بهداش��ت نش��ان می‌دهد انگلی��س بیش از

 ۲۳۰ هزار مرگ ناشی از کووید-۱۹ را ثبت کرده که این رقم مشابه آمریکا 
و ایتالیا و بیشتر از سایر کشورهای اروپایی است.

سندرم ناخن زرد چیست؟
سندرم ناخن زرد یک بیماری نادر 
است که ناخن‌های دست و پا را درگیر 
می‌کند و معمولا افراد بالای ۵۰ س��ال 

به این عارضه دچار می‌شوند.
زرد  ناخ��ن  س��ندرم  بیم��اری 
در   )Yellow Nail Syndrome(
پ��ی تجمع مای��ع لنفی زی��ر ناخن که 
باعث می‌ش��ود ب��ه رن��گ زرد به نظر 

برس��ند، ایجاد می‌ش��ود و می‌تواند نش��انه اختلال در سیستم لنفاوی باشد. 
مبتلایان به این عارضه ممکن اس��ت به م��رور زمان به بیماری‌های ریوی یا 

سیستم لنفاوی )مبارزه با عفونت( دچار شوند.
متأس��فانه علت این عارضه معمولا ناش��ناخته است با این حال برخی از 

دلایل هم مطرح شده‌اند که در ادامه به آنها اشاره می‌کنیم:
ژنتیک:اگر در خانواده ش��ما کسی ناخن زرد دارد، احتمال ابتلا به آن 

در شما هم بیشتر است.
ان�وع خاصی از س�رطان:این عارضه در مواردی نادر با س��رطان مغز 
استخوان )multiple myeloma(، سرطان ریه، سرطان پستان، سرطان 
کیس��ه صفرا، سرطان حنجره و لنفوم و برخی سرطان‌های دیگر همراه بوده 

است.
س�ندرم‌های نقص ایمنی:س��ندرم ناخ��ن زرد در م��واردی به دلیل 
کمب��ود ایمونوگلوبولین جی )IgG(، نوعی کمبود آنتی‌بادی که در آن بدن 
ایمونوگلوبی��ن کافی تولی��د نمی‌کند و همچنین نقص ایمنی متغیر ش��ایع 

)وضعیتی که با عفونت‌های مکرر مشخص می‌شود( ایجاد می‌شود.
بیماری‌های غده تیروئید :سندرم ناخن زرد گاهی با بیماری هاشیموتو 
)تیروئید بزرگ‌ش��ده و آسیب‌دیده(، کم‌کاری شدید تیروئید و تیروئید پرکار 

همراه است.
سندرم نفروتیک:سندرم ناخن زرد خیلی به‌ندرت ممکن است همراه با 

سندرم نفروتیک )زمانی که کلیه‌ها به‌درستی کار نمی‌کنند( نیز ظاهر شود.
به نوش��ته ایندیپندنت، اختلالات لنفاوی، آرتری��ت روماتوئید و کمبود 

ویتامین E هم می‌تواند زرد شدن ناخن‌ها را به دنبال داشته باشند.
 نشانه‌های سندرم ناخن زرد

اگرچه زرد ش��دن ناخن‌ها از نشانه‌های اولیه این سندرم است، اما علائم 
دیگری هم هستند که باید مراقب آنها باشیم.

برخ��ی از این علائ��م عبارتن��د از:ناخن‌ه��ای زرد، ضخی��م و منحنی، 
ناخن‌هایی که رشدشان متوقف شده است، ناخن‌هایی که از بستر زیرینشان 
جدا ش��ده‌اند، عفونت در بافت نرم اطراف ناخن و از دس��ت دادن کوتیکول 

)پوسته ناخن(.
 درمان سندرم ناخن زرد

سندرم ناخن زرد معمولا به عوارض ناشی از این بیماری بستگی دارد و 
متخصصان درمان‌ها را بر اس��اس آنچه برای بیمار مشکل ایجاد کرده است، 

ارائه می‌کند.
برخ��ی از ای��ن روش‌ه��ای درمانی ش��امل مص��رف آنتی‌بیوتیک برای 
عفونت‌های تنفس��ی، ویتامین E برای ناخن، کورتون )کورتیکواس��تروئید( 
برای التهاب و جراحی، زمانی که پوش��ش ریه‌ها و حفره قفس��ه سینه پر از 

مایع می‌شود، هستند.
منبع:ایسنا

 ‌1-افتاده‌ اس��ت- آخرين‌ جاي��گاه‌ روان‌ پريش
2-خوش باطن‌ است و پاكروان‌ - فرهنگيان‌ - درون‌ 
ده��ان‌ 3-محل‌ قرار گرفتن‌ - به‌ چش��م‌ نمي‌ آيد - 
قارچ‌ روي‌ ن��ان‌ - دودمان‌ 4-خوردن‌ - كي حرف و 
سه‌ حرف- بايد سر كوبشان‌ كرد 5-روياننده‌ - هرگز 
نياسود - تعويض كردن‌ 6-از گل‌ هاي‌ بهاري‌ - مهتر 
قوم‌ - زيبارو 7-كش��يده‌ و بلند - از جانوران‌ انس��ان‌ 
نماي‌ موهوم‌ - زياده‌ طلبي‌ 8-بستان‌ به‌ دنبال‌ اوست- 
كارگر ذوب فلزات- شكن‌ پوست9-از ويتامينها - تا 
نيفتد دوس��ت قدر دوس��ت كي‌ داند؟ - از گل‌ هاي‌ 
بهاري‌ 10-از پرندگان‌ ش��كاري‌ - از پرندگان‌ خوش 
 گوشت ش��بيه‌ كبك- دس��تش به‌ دهانشمي‌ رسد

 11-عاقب��ت غش��دار چنين‌ ش��ود - س��نگ قپان‌ 
- بيوفاي��ي‌ و جور يار 12-سرش��را كه‌ بزنيد درخت 
كنار جوي‌ آب اس��ت- خرمن‌ گن��دم‌ يا جو - گردو 
غبار 13-دوس��نگ آس��يا - درخت تسبيح‌ - ورطه‌ 
دريا - ضميري‌ در انگليس��ي‌ 14-اگر بپرد آش سرد 
مي‌ شود - كارمند اس��ت- رييس بلديه‌ 15-كمان‌ 

رستم‌ - صبحانه‌ نخورده‌ 
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