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م��ی خواهید بیش��تر زندگی کنید؟ یک بررس��ی 
جدید نش��ان می دهد که پله ها را به جای آسانس��ور 

انتخاب کنید.
به گزارش مهر به نق��ل از هلث دی نیوز، محققان 
دریافتند افرادی که به طور منظم از پله‌ها بالا می‌روند، 
در مقایس��ه با افرادی که همیش��ه از آسانسور استفاده 
می‌کنند، ۲۴ درصد کمتر در معرض خطر مرگ به هر 
دلیلی و ۳۹ درصد کاهش خطر مرگ ناش��ی از بیماری 

قلبی هستند.
نتایج نشان می‌دهد که بالا رفتن از پله‌ها با کاهش 
خطر ابت�لاء به بیماری قلبی یا حمله قلبی، نارس��ایی 

قلبی یا سکته همراه است.
دکت��ر »س��وفی پ��ادوک«، محقق ارش��د از بنیاد 
 بیمارس��تان دانش��گاه نورفول��ک بریتانی��ا، می‌گوی��د: 

»اگ��ر انتخابی بی��ن رفتن از پله یا آسانس��ور دارید، به 
سراغ پله‌ها بروید زیرا به حفظ سلامت قلب شما کمک 

می‌کند«.
پادوک گفت:»بالا رفتن از پله یک ش��کل عملی و 
قابل دسترس از فعالیت بدنی است. با وجود این، اغلب 

افرادی که برای رس��یدن به طبقه بالات��ر عجله دارند، 
پله‌ها را نادیده می‌گیرند.«

پ��ادوک می‌گوید:»حتی فعالیت‌ه��ای بدنی کوتاه 
م��دت تأثیرات مفی��دی بر س�لامتی دارد، و دوره‌های 
کوت��اه بالارفتن از پله‌ها باید یک هدف دس��ت یافتنی 

برای ادغام در برنامه‌های روزمره باشد«.
ب��رای این مطالع��ه، محققان داده‌ه��ای ۹ مطالعه 

شامل بیش از ۴۸۰۰۰۰ نفر را جمع آوری کردند.
پادوک در ادامه افزود:»بر اساس این نتایج، ما مردم 
را تش��ویق می‌کنیم که پله‌نوردی را در زندگی روزمره 
خود بگنجانند. مطالعه ما نشان داد که هر چه از پله‌ها 
بیش��تر بالا بروید، فواید بیشتری دارد. بنابراین، چه در 
مح��ل کار، چه در خانه یا هر ج��ای دیگر، از پله‌ها بالا 

بروید.«

محققان بریتانیایی توصیه می کنند؛

پله نوردی باعث افزایش طول عمر می شود

خبرپزشكي

ی��ک مطالع��ه جدید نش��ان می‌ده��د بازماندگان 
س��رطان که در تنهایی زندگی می کنند، در مقایس��ه 
با افرادی که همراه و همدمی در زندگی دارند، بیش��تر 

احتمال دارد فوت کنند.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، علاوه بر این، 
نتایج نشان می‌دهد افرادی که بیشترین تنهایی را دارند 

بیشترین احتمال مرگ را دارا هستند.
»جین��گ ژوان ژائ��و«، محق��ق ارش��د در انجمن 
س��رطان آمری��کا، گف��ت: »تنهایی، احس��اس منزوی 
 بودن، ی��ک نگرانی رایج در میان بازماندگان س��رطان

 است.«
ژائو توضیح داد که تشخیص و درمان سرطان باعث 
انزوای افراد می‌ش��ود زیرا آنها درگیر مبارزه شخصی با 
این بیماری مخوف هس��تند و رواب��ط اجتماعی آنها را 

تحت فشار قرار می‌دهد.
برای این مطالعه، محققان بیش از ۳۴۰۰ بازمانده 

سرطان ۵۰ ساله و بالاتر را ردیابی کردند.
ح��دود ۲۸ درصد از بازماندگان احس��اس تنهایی 
ش��دید و ۲۴ درصد دیگر احس��اس تنهایی متوسط را 

گزارش کردند.

محققان دریافتند افرادی که بالاترین سطح تنهایی 
را گزارش می‌کنند، ۶۷ درصد بیشتر از افرادی که کمتر 

تنها هستند، در معرض خطر مرگ قرار دارند.
ژائو اف��زود: »با توجه به پیامدهای س�لامتی قابل 

توجه تنهایی و انزوا، ما باید ایجاد ارتباط اجتماعی را به 
همان ش��یوه‌ای که دیگر مسائل مهم بهداشت عمومی 
مانن��د تنباکو، چاق��ی و اختلالات مصرف م��واد را در 

اولویت قرار داده ایم، در اولویت قرار دهیم.«

مطالعات نشان می دهد؛

تنهایی موجب کاهش طول عمر بازماندگان 
سرطان می شود

 آگهي قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 
 30/9/90مصوب  و ساختمانهاي  فاقد  سند رسمي

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضـي و سـاختمانهاي    3و  1نظر به دستور مواد 
آئين نامه قانون فوق الذكر املاكي كه در هيئـت  منـدرج     13فاقد سند رسمي  و ماده 

در قانون مذكور مستقر در اداره ثبت اسناد واملاك خمين مورد رسيدگي و راي آنهـا   
 صادر گرديده جهت اطلاع  عموم به شرح  ذيل آگهي ميگردد.

هيئــت اول زهــرا عطاريــان فرزنــد محمــدجواد    5278برابــر راي شــماره    -1- 1
مترمربع در قسمتي از پـلاك شـماره     85/242يك باب ساختمان بمساحت  ششدانگ 

ــش -1240 ــلي بخ ــت    1اص ــداري از مالكي ــين خري ــ خم ــادق بهرام و  يمحمدص
 محرز گرديد.  يسرمد نيمحمدحس

هيئت اول بابك شكيبا فرزند صـدراله ششـدانگ  يـك      4169برابر راي شماره   - 1
اصـلي  -85/2قسمتي از پـلاك شـماره     مترمربع در 08/204باب ساختمان بمساحت 

خمين خريداري از مالكيت مشاعي خود و ورثه  سـيف الـه شـيخي محـرز       2بخش 
 گرديد. 

هيئت اول كبري لطفي مقدم فرزند لطف الـه ششـدانگ      4412برابر راي شماره   - 2
اصـلي  -69/2مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   36/69يك باب ساختمان بمساحت 

 خمين خريداري از مالكيت عليمحمد مطهري محرز گرديد.   2بخش 
هيئت اول اعظم نوروزي فرزنـد غلامحسـين ششـدانگ      5061برابر راي شماره   - 3

مترمربـع در قسـمتي از پـلاك شـماره       92/1595يك قطعه زمين مزروعي بمسـاحت  
 خمين خريداري از مالكيت مشاعي خود محرز گرديد.    2اصلي بخش -28/3
هيئت اول محمدرضا   5403و5415و5414و5413و5410و5407رابر راي شماره ب  - 4

سهم مورد تقاضـا   9سهم مشاع از  2نسبت به  و عبدالعلي و محمد اسكندري هر يك 
و منصوره و مليحه و معصومه اسـكندري هـر     ريشع 96مشاع از  ريشع 334/21معادل 
 96مشـاع از   ريشـع  666/10سهم مورد تقاضا معادل  9سهم مشاع از  1نسبت به يك  

 22/3576و  40/18764و  66/2918قطعه زمين مزروعي بمساحت   4ششدانگ  ريشع
خمين خريداري از   2اصلي بخش -9مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   78/4051و 

 مالكيت سهم الارث ولي اله اسكندرري  محرز گرديد.
تعــاوني كانيــار درخشــان اميــد  هيئــت اول شــركت   4956برابــر راي شــماره   - 5

مترمربع در قسمتي از پـلاك   89/24476ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي بمساحت 
خمـين خريـداري از مالكيـت حسـين سـليماني و علـي         2اصلي بخش  -9شماره  

 اسكندري محرز گرديد.
هيئت اول علي اسكندري فرزند محمود ششـدانگ يـك     4960برابر راي شماره   - 6

-9مترمربـع در قسـمتي از پـلاك شـماره       54/36446ين مزروعي بمساحت قطعه زم
 خمين خريداري از مالكيت مشاعي خود محرز گرديد.  2اصلي بخش 

برابر راي هاي شماره صادره هيئت اول سيداحمد شريفي فرزند سيدمهدي ششـدانگ    - 7
ــاحت    17 ــي بمس ــين مزروع ــه زم  و99/10756و14/1525و  06/9062و  66/8193قطع
 و 52/2830 و 4338 /72 و 28/2746 و 70/7430 و 26/4012و20/5304و  38/6954
مترمربع در قسمتي از  48/1341و58/3851و 76/18718و03/21120و04/4195و56/11000

خمين خريداري از مالكيـت سـيدمهدي شـريفي محـرز       2اصلي بخش -16پلاك شماره  
 گرديد.

هيئت اول علـي اكبـر     5173و  5176و  574و  51172برابر راي هاي شماره   -7-1
و  86/2820قطعه زمـين مزروعـي بمسـاحت      4اكبري فرزند محمدحسين  ششدانگ 

مترمربــع در قســمتي از پــلاك شــماره   80/2519و  10756و / 55/7359و  09/8646
 ي محرز گرديد.محمد قربان مشهدخمين خريداري از مالكيت   2اصلي بخش -33
هيئت اول جواد اكبري فرزند عزت ششدانگ يك بـاب    3672برابر راي شماره   - 8

  2اصـلي بخـش    -35مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  68/221ساختمان بمساحت 
 خمين خريداري از مالكيت عصمت جوادي محرز گرديد.

هيئت اول مجيد بقايي فرزند رحمـت الـه     5621و5620و5619برابر راي شماره   -9
مترمربـع در   19/409و 70/2925و05/3268زروعي بمساحت قطعه زمين م 3ششدانگ 

خمين خريداري از مالكيت مشاعي خـود    2اصلي بخش -44قسمتي از پلاك شماره  
 محرز گرديد.

هيئت اول رضا اسكندري فرزند نبـي ششـدانگ يـك      5058برابر راي شماره   - 10
 ـ    74/2266قطعه زمين مزروعي بمساحت  -52ماره  مترمربـع در قسـمتي از پـلاك ش

 خمين خريداري از مالكيت ورثه محمدقربان رنجبر محرز گرديد.  2اصلي بخش 
هيئت  04968و  097و  096و  095و   094و093و092و4962برابر راي شماره   - 11

 1و  1اول سعيد و روح اله و محمد و احمد فرزندان محمدطاهر هر يـك نسـبت بـه    
و ششدانگ يك قطعه زمين   60/696ت دوم دانگ از   ششدانگ يك قطعه باغ بمساح

اصلي بخـش   -55مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   56/9314مزروعي به مساحت 
 خمين خريداري از مالكيت ورثه مرحوم محمدطاهر اسلامي محرز گرديد.  2

هيئت اول معصومه هاشـمي دهقـي فرزنـد عباسـعلي      5102برابر راي اصلاحي  -12
اصلي و -9مترمربع از پلاك  59/11160مزروعي به مساحت ششدانگ يك قطعه زمين 

خمين و خريداري از مالكيت عباسـعلي هاشـمي    2اصلي  بخش -14قسمتي از پلاك 
 دهقي و حفيظ اله شنبه اي محرز گرديد كه در اين آگهي پلاك تصحيح گرديد.

دانگ هيئت اول محمد زين العابديني فرزند غلامعلي شش 5081برابر راي شماره  - 13
اصـلي  -56/63مترمربع در قسمتي از پلاك شـماره    206يك باب ساختمان بمساحت 

 خمين خريداري از مالكيت مشاعي خود محرز گرديد.  2بخش 

هيئت اول امير جابري فرزند غلامعباس ششـدانگ يـك     5020برابر راي شماره  -14
-21شـماره   مترمربع در قسمتي از پلاك  41/133532قطعه زمين مزروعي بمساحت 

خمين خريداري از مالكيت حسين جابري و وراث مرحوم غلامعبـاس    2اصلي بخش 
 جابري محرز گرديد.

هيئت اول مجيد نجفي پور فرزنـد محمـدنبي ششـدانگ      4501برابر راي شماره  -15
مترمربـع در قسـمتي از پـلاك شـماره       67/2955يك  قطعه زمين مزروعي بمساحت 

 ريداري از مالكيت محمدرضا آتش سوز محرز گرديد.خمين خ   5اصلي بخش -22
هيئت اول داود ربيعي فرزند محمدجعفر ششدانگ يـك     5458برابر راي شماره  -16

-23مترمربع در قسـمتي از پـلاك شـماره      90/14145قطعه زمين مزروعي بمساحت 
خمين خريداري از مالكيت علي اكبر و شـمس الـه نصـيري  محـرز       5اصلي بخش 

 .گرديد
هيئت اول عربعلي كريمي فرزند صفر ششـدانگ   5111و  5111برابر راي شماره  -17
مترمربع در قسـمتي از پـلاك    55/3497و  98/1874قطعه زمين مزروعي بمساحت   2

خمين خريداري از مالكيـت سـهم الارث صـفر كريمـي       6اصلي بخش -57شماره  
 محرز گرديد.

معلي كريمي فرزند صـفر ششـدانگ يـك     هيئت اول غلا 5110برابر راي شماره  -18
-57مترمربـع در قسـمتي از پـلاك شـماره       36/7198قطعه زمين مزروعي بمساحت 

 خمين خريداري از مالكيت سهم الارث صفر كريمي محرز گرديد.  6اصلي بخش 
ــماره   -19 ــر راي ش ــت اول  4300و 4298و  4296و 4294و 4295و  4299براب                هيئ

ــني  ــي حس ــدانگ   عل ــز شش ــد عزي ــاحت      6فرزن ــي بمس ــين مزروع ــه زم قطع
مترمربع در قسمتي از  11/4459و 41/1950و47/1708و42/4271و73/4761و38/1150

خمـين خريـداري از مالكيـت عشـقعلي لـك و        6اصـلي بخـش   -61پلاك شماره  
 محمدعلي صفدري محرز گرديد.

هيئــت اول ميــثم   5498و  5617و  5616و  5618و  5490برابــر راي شــماره   - 20
و  40000آستركي فرزند محمد در  ششدانگ پنج قطعـه زمـين مزروعـي بمسـاحت     

مترمربع در قسمتي از پلاك شـماره    62/29879و  50/11681و  89/1308و  04/3408
خمين خريداري از مالكيـت محمداسـتركي و يعقـوب اسـتركي       6اصلي بخش -57

 حسن بهلولي محرز گرديد.
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي  و سـاختمانها ي فاقـد    3ه به موجب ماد -

روز  از  15سند رسمي اين آكهي  نسبت به املاك  فوق الذكر  در دو نوبت به فاصله 
طريق  روزنامه كثير الانتشار   و محلي ،آگهي و  در صورتي كه اشـخاص ذينفـع بـه    

خ  انتشارآگهي  و در روسـتا هـا از   آراء اعلام شده اعتراضي داشته باشند بايد از تاري
تاريخ الصاق  در محل  تا دو  ماه  اعتراض  خود را به اداره ثبت اسناد تسليم و رسيد 

اخذ نمايند . معترض بايد  ظرف يكماه  از تاريخ  تسليم اعتراض  مبادرت  به تقـديم   
اداره  تقـديم دادخواسـت را  بـه   ه عمومي محل  نمايد و گواهي دادخواست  به دادگا

ثبت محل  تحويل دهد. در اين صورت  اقدامات  ثبت موكول به ارائه حكم  قطعـي  
ت  قانوني واصل  نگـردد  در مهلم ميدارد در صورتي كه  اعتراضي دادگاه است . اعلا

گواهي تقديم  دادخواست به دادگاه عمومي  محل ارائه  نكنـد اداره ثبـت    يا معترض 
از مراجعـه   كيت مينمايد .  صدور سند مالكيت مـانع محل مبادرت  به صدور سند  مال

 .متضرر به دادگاه نيست
                           1403 / 1/   28تاريخ انتشار  نوبت اول:  

 1403/ 2/  11تاريخ انتشار نوبت دوم : 
 املاك  خمين رئيس اداره  ثبت اسناد و  -علي چوگري ش   -133.م.الف/1055

 
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 –  140260327006001378 -140260327006001381برابر رأي شـماره هـاي   

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد   28/05/1402
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره از طارم به شماره ملي  30فرزند محمد بشماره شناسنامه  كپنهحسين تقي زاده مقدم 
صادره از طارم بـه   80و آقاي رحيم رضايي فرزند ابراهيم بشماره شناسنامه  5399968843

هر كدام سه دانگ مشاع در ششدانگ يك قطعه باغ به مسـاحت   2659673799شماره ملي 
در بخش هشـت زنجـان شهرسـتان     مترمربع از مالكيت رسمي اكبر رضائي واقع 87/2894

اصلي را نموده است. لذا به منظور اطلاع عمومي مراتـب در   – 100طارم گيلوان از پلاك 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15دو نوبت به فاصله 

و مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند، مي توانند در شهرها از تاريخ انتشار اولين آگهي 
در روستاها از تاريخ الصاق آگهي در روستا به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبـت  
محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند و گواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبـت محـل   

است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق   تحويل نمايند. بديهي 
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

 27/01/1403تاريخ انتشار اول 
 11/02/1403تاريخ انتشار دوم 

 –رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم        ش                     -03/124
 سيدرضا شفيعي
 

خبرهاازعالم علم

 آزمایش خون ممکن است ام‌اس زودرس 
را تشخیص دهد

داده‌ه��ای ی��ک مطالع��ه جدی��د 
نشان می‌دهد نش��انگر اولیه »مولتیپل 
اس��کلروزیس« ی��ا »ام‌ اس« می‌تواند 
به پزش��کان کمک کند تا بفهمند چه 
کس��ی در نهایت طعمه ای��ن بیماری 

»دژنراتیو عصبی« می‌شود.
ب��ه گزارش ایس��نا، متخصصان در 

تاریخ ۱۹ آوریل در مجله Nature Medicine گزارش دادند در یک مورد 
از هر ۱۰ مورد ابتلا به ام اس، بدن س��ال ها قبل از ش��روع علائم، شروع به 

تولید مجموعه مشخصی از آنتی بادی ها در خون می‌کند.
متخصصان دریافتند این الگوی آنتی بادی ۱۰۰ درصد تشخیص ام اس 
را پیش بینی می کند.هر بیمار حامل این مجموعه از آنتی بادی ها به ام اس 
مبتلا ش��د.آنها امیدوارند این آنتی بادی ها روزی مبنای یک آزمایش خون 

ساده برای غربالگری ام اس باشند.
دکت��ر »مایکل ویلس��ون«، متخصص ارش��د مغز و اعصاب از دانش��گاه 
کالیفرنیا، سانفرانسیس��کو )UCSF( گفت: در چن��د دهه اخیر، حرکت در 

زمینه درمان ام‌ اس جدی‌تر و قوی‌تر صورت گرفته است.
ام اس زمانی رخ می دهد که سیس��تم ایمنی بدن به سیس��تم عصبی 
مرک��زی حمله می‌کن��د و به غلاف محافظ اطراف رش��ته‌های عصبی به نام 
میلین آسیب می‌رساند. این امر سیگنال‌های ورودی و خروجی مغز را مختل 
می‌کند و باعث بروز علائم مختلفی می‌ش��ود که حواس را مختل کرده و بر 

توانایی حرکت تأثیر می‌گذارد.
برای این مطالعه، متخصصان نمونه های خون گرفته شده از ۲۵۰ بیمار 
مبت�لا ب��ه ام اس را که قبل و بعد از تش��خیص آنها جمع آوری ش��ده بود، 

غربالگری و آنها را با نمونه خون افراد سالم مقایسه کردند.
 متخصصان تصور می‌کردند با مش��اهده اولین علائم بیماری در بیماران

 ام‌ اس، شاهد جهش در آنتی‌بادی‌ها خواهند بود.
در عوض، آنها دریافتند که ۱۰ درصد از بیماران ام اس س��ال ها قبل از 
تشخیص، سطوح بالایی از آنتی بادی های اتوآنتی بادی - آنتی بادی هایی 

که می توانند به خود بدن حمله کنند – داشتند.
به گزارش نشریه تخصصی »مدیکال اکسپرس«، هنوز مشخص نیست که 
چه چیزی باعث ام اس در ۹۰ درصد دیگر بیماران می شود، اما متخصصان 
بر این باورند که آنها اکنون یک علامت هشدار اولیه قطعی مبنی بر بروز این 
بیم��اری، دارند.علائم ام‌ اس می تواند حاد یا مزمن باش��د و از فردی به فرد 
دیگر متفاوت است. مهم این است که از علائم مختلف این بیماری آگاه بود. 

علائم بیماری ام‌ اس ممکن است شامل موارد زیر باشد:
مش��کلات حرکتی مانند احس��اس خس��تگی یا ضعف هنگام راه رفتن، 

صحبت کردن یا بلعیدن
گزگز یا بی حسی در اندام ها
اختلال عملکرد مثانه و روده

اختلال شناختی
تغییرات خلقی یا افسردگی

لرزش یا اسپاسم
سرگیجه

 اختلال بینایی

خواص شگفت انگیز پوست موز که اگر بدانید 
آن را دور نمی اندازید!

همه ما از خاصیت میوه‌ها و س��بزیجات برای جسم و جان آگاه هستیم. 
اما آیا می‌دانس��تید پوست میوه‌ها و س��بزیجات حتی از گوشت آن‌ها سالم 
ترند. پوست موز نیز دارای خاصیت بسیار برای سلامت بدن و پوست است.

به گزارش همش��هری آنلاین، به گفته متخصصان، پوس��ت موز بس��یار 
مغذی و سرش��ار از فواید اس��ت.در این مطلب به برخی از فواید پوست موز 

نگاهی انداخته‌ایم.
خطر ابتلا به س��رطان را کاهش می‌دهد: مش��خص شده که پوست موز 
سرشار از پلی فنول‌ها، کاروتنوئیدها و سایر آنتی اکسیدان‌ها است که از بدن 
در برابر رادیکال‌های آزاد سرطان زا محافظت می‌کند. مصرف بیشتر پوست 
موز می تواند سطح آنتی اکسیدان را افزایش داده و احتمال ابتلا به سرطان 

را کاهش دهد.
افسردگی را کاهش می‌دهد: ویتامین B۶ و محتوای بالای تریپتوفان 
م��وز می‌تواند به بهبود برخی از علائم افس��ردگی و س��ایر اختلالات خلقی 

کمک کند.
کلس�ترول را کاهش می‌دهد: پوس��ت موز دارای فیبرهای محلول و 
نامحلول است که باعث کاهش کلسترول و جلوگیری از چسبیدن کلسترول 
به دیواره رگ ها می‌ش��ود. این خاصیت پوس��ت موز به کاهش خطر ابتلا به 

بیماری‌های قلبی و عروقی کمک می‌کند.
برای چشمان خوب است: پوست موز برای چشم مفید است و احتمال 
ابتلا به آب مروارید را کاهش می‌دهد. گفته می‌شود قرار دادن آن روی چشم 
به کاهش پف کردگی کمک می‌کند. همچنین، لایه برداری با موز به روشن 

شدن حلقه‌های تیره زیر چشم و کاهش ظاهر خطوط ریز کمک می‌کند.
یبوس�ت را برطرف می‌کند: موز سرش��ار از فیبر اس��ت و به حرکات 
منظ��م روده کمک می‌کند. فیبر به رش��د باکتری‌های خوب در روده کمک 

کرده که باعث تقویت هضم می‌شود و روده را سالم نگه می دارد.
دندان‌ها را درخشان می‌کند: به گفته متخصصان، مالیدن پوست موز 
ب��ه دندان‌ها یک دقیقه در روز به مدت یک هفته می‌تواند به درخش��ندگی 
دندان کمک کند. موز سرشار از پتاسیم و منیزیم است و در صورت تماس با 

دندان مواد معدنی آن جذب مینا شده و دندان‌ها را سفید می‌کند.
جوش‌ها را درمان می‌کند: اگر از جوش‌های روی صورت‌تان خس��ته 
ش��ده‌اید و این جوش‌ها ش��ما را اذیت می‌کنند، به سادگی شروع به مالیدن 
پوس��ت موز روی صورت خود کنید و در عرض یک هفته تفاوت را مشاهده 
کنید. پوس��ت موزبه کاهش التهاب در پوس��ت کم��ک می‌کنند و همچنین 
سرش��ار از فنولیک اس��ت که مملو مواد ضد میکروبی برای درمان جوش و 

آکنه است.
درد را کاهش می‌دهد: بر اس��اس نتایج مطالعه‌ای که در سال ۲۰۱۱ 
انجام شد، پوست موز سرشار از ترکیبات فعال زیستی مانند کاروتنوئیدها و 
پلی فنول‌ها است. پوست موز همچنین سرشار از خواص ضد التهابی است و 

به کاهش درد بدن کمک می‌کند.
از پوس�ت در برابر اش�عه فرا بنفش محافظت می‌کند: پوست موز 
سرش��ار از ترکیبات زیس��ت فعال مانن��د فنولیک‌ها، فلاونوئیده��ا، تانن‌ها، 
کاروتنوئیده��ا و آلکالوئیدها اس��ت که به جلوگی��ری از رادیکال‌های آزاد و 

همچنین محافظت از پوست در برابر اشعه ماوراء بنفش کمک می‌کند.

‌1-قري��ب و مجاور - به‌ درياچه‌ اروميه‌ مي‌ ريزد 
2-نوع��ي‌ توپ جنگ��ي‌ كوچك قديم��ي‌ - مخترع‌ 
پي��ل‌ الكتركيي‌ - دوش و ش��انه‌ 3-برجس��تگي‌ ته‌ 
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