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یک ف��وق تخصص جراحی قلب و عروق با اش��اره 
تاثیر آلودگی هوا بر نارس��ایی قلب، گفت: نارسایی قلب 
موجب بزرگ ش��دن و کم کار ش��دن قلب می ش��ود و 
بس��یاری از مرگ و میرهایی که در پی آلودگی هوا رخ 

می دهند، ناشی از بیماری های قلب هستند.
بهن��ام قلی زاده در گفت وگو با ایس��نا، با اش��اره به 
تاثی��ر آلودگی هوا بر ب��روز بیماری های قلبی - عروقی 
اظهار کرد: متاسفانه در حال حاضر آلودگی هوا به یک 
معضل جهانی تبدیل ش��ده اس��ت و بر همه سلول های 
ب��دن تاثیری بدی دارد اما بیش��ترین تاثیر آلودگی هوا 

روی سیستم قلب و عروق و ریه است.
وی ب��ا بی��ان اینک��ه قلب ب��ه صورت مس��تقیم و 
غیرمستقیم تحت تاثیرآلودگی هوا قرار می گیرد، افزود: 
ریه نخستین مواجهه با ذرات آلوده را دارد و سپس این 

ذرات به رگ های قلب و تمام بدن می رسد.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی جندی 
شاپور اهواز گفت: تحت تاثیر قرار گرفتن قلب به صورت 
غیرمس��تقیم به گونه ای اس��ت که وقتی به ذرات آلوده 
می شود به تدریج قدرت اکسیژن رسانی خود را از دست 
می ده��د و در پی آن، عروق و بافت ریوی دچار افزایش 
فش��ار می ش��وند و در نتیجه، قلب برای پمپاژ خون به 
سمت ریه مجبور می شود خود را تحت فشار بالایی قرار 

دهد و به تدریج دچار نارسایی می شود.
وی اف��زود: ذرات آل��وده از طری��ق خ��ون به قلب 
می رس��ند و حتی در س��لول های قلب نف��وذ می کنند 

و موج��ب درگی��ری س��لول های قلب��ی می ش��وند که 
 به ص��ورت بی نظمی ه��ای ضربان قلب خود را نش��ان 

می دهد.
قل��ی زاده گف��ت: همچنین ای��ن ذرات ب��ر دیواره 
عروق می نش��ینند و موجب سفت ش��دن دیواره عروق 
می ش��وند که در نتیجه به تدریج موجب افزایش فشار 
خون می ش��ود و قلب برای غلبه بر این مس��اله مجبور 
است فشار داخل خود را بالا ببرد و این شرایط، موجب 

نارسایی قلب می شود.
وی اف��زود: نارس��ایی قلب موجب بزرگ ش��دن و 
کم کار شدن قلب می شود و بسیاری از مرگ و میرهایی 
که در پی آلودگی هوا رخ می دهند، ناشی از بیماری های 

قلب هستند.
 تاثی�ر آلودگ�ی ه�وا بر بروز س�کته های 

قلبی
این فوق تخصص جراحی قلب و عروق در خصوص 
تاثیر آلودگی هوا بر بروز س��کته های قلبی عنوان کرد: 
زمانی که فشار بر قلب بالا می رودف به تدریج منجر به 
تنگی و بس��ته شدن عروق قلب می ش��ود و این مساله 
موجب بروز س��کته های قلبی می شود. سکته های قلبی 

می توانند خفیف، متوسط یا شدید باشند.
وی افزود: بروز این س��کته ها می تواند موجب فوت 
بیمار هم شود و این مساله به این بستگی دارد که چه 
میزان از عروق قلب درگیر شده باشند. البته این مساله 
حتی اگر موجب فوت بیماران نشود به تدریج منجر به 

نارسایی قلب می شود.
قلی زاده گفت: معمولا س��کته های قلبی یا نارسایی 
قل��ب عوارض طولانی مدت رخ می دهند اما بر اس��اس 
اطلاع��ات و تحقیق��ات انجام ش��ده، آلودگ��ی ه��وا در 
مدت ۴۸ س��اعت ه��م می تواند موج��ب بی نظمی های 
ضربان قلب ش��ود که در آینده عوارض زیادی بر جای 

می گذارد.
بیماری ه��ای  وضعی��ت  خص��وص  در   وی 
قلبی –عروقی در خوزستان نسبت به دیگر نقاط کشور 
در شرایط آلودگی هوا بیان کرد:متاسفانه به دلیل اینکه 
در ش��هرهای صنعتی و ب��زرگ مانند اهواز، مش��هد و 
تهران غلظت آلاینده ها و آلودگی هوا زیاد است، تعداد 
مراجعه کنندگان به بیمارس��تان ها به ویژه متخصصان 
قلب بسیار افزایش می یابد اما در شهرهای کوچکتر این 

عوارض کمتر به چشم می آیند.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی جندی 
ش��اپور اهواز گفت: البت��ه این ع��وارض در افرادی که 
س��یگار می کشند، دو چندان می ش��ود بنابراین توصیه 
می ش��ود در ش��رایط آلودگی هوا از کش��یدن س��یگار 

خودداری شود.
وی در خص��وص پیش��گیری از ب��روز بیماری های 
قلبی –عروقی در ش��رایط آلودگی ه��وا بیان کرد: یک 
س��ری راهکارها وابسته به دولت هس��تند تا آلودگی را 
کاهش دهند اما توصیه می شود در شرایط آلودگی هوا 
افراد بالای ۶۵ س��ال، بیماران دچار نارسایی قلب، افراد 
مبت��لا به بیماری ه��ای مادرزادی قل��ب و ریه، بیماران 
تنفس��ی و کودکان تا حد امکان از منزل خارج نشوند و 

در و پنجره ها را ببندند.
قل��ی زاده گف��ت: همچنی��ن در من��زل کمت��ر از 
خوش��بوکننده ها و ش��وینده ها استفاده ش��ود و تا حد 

امکان در منزل تهویه مطبوع داشته باشند.
وی افزود: همچنین توصیه می شود هنگام آلودگی 
هوا بیشتر از سبزی ها و غذای تازه، لبنیات مانند ماست 
و ش��یر کم چرب استفاده ش��ود و غذاهایی مانند فست 
فوده��ا، غذاه��ای س��رخ کردنی و گوش��ت قرمز کمتر 

مصرف شود.
این ف��وق تخص��ص جراحی قلب و ع��روق گفت: 
همچنین در ش��رایط توصیه می ش��ود ورزشکاران زیاد 
در فض��ای آزاد حضور پی��دا نکنند و کمت��ر ورزش ها 
هوازی مانند پیاده روی، دو و میدانی و دوچرخه سواری 
انجام دهند. در مجموع با این کارها مقداری از عوارض 

آلودگی هوا بر قلب و ریه کاهش می یابد.

اثر آلودگی هوا بر قلب؛ از نارسایی تا سکته

 دعوت به افراز آگهي
نـوري از طـرف خـود     علـي  آقـاي  كه اين نظربه

ــماره  ــت وارده بشـ  15/02/1/116 برابردرخواسـ
بر افرازسهمي خودازپلاك  مبني 5/1/1403مورخه 

سنندج دگايران ،رابـه علـت    3اصلي بخش  2712
اقامتگاه سايرشركاء ازطريـق صـدور    معلوم نبودن

آئـين   6 آگهي نموده لذا بدينوسيله به استناد مـاده 
فروش املاك مشاع به اشخاصي  و نامه قانون افراز

هستند اعلام ميدارد كـه   كه در پلاك مزبور ذينفع
 افرازسهمي خواهـان ازپـلاك مرقـوم در مورخـه    

ــاعت 2/03/1403 ــنبه س ــبح 10:30روز چهارش ص
كليه  بور به عمل خواهد آمددرمحل وقوع ملك مز

تـاريخ ذكرشـده درمحـل     افرادذينفع ميتواننـد در 
آنـان مـانع از    حضوربه هم رسانند عـدم حضـور  

انجام عمليات افراز نخواهدبود اين آگهـي مطـابق   
رسـمي لازم   نامه اجراي مفاد اسـناد  آئين 17ماده 

فقط  ابلاغ و الاجرا به كليه افراد دينفع درآن پلاك
 .رمي يابددريك نوبت انتشا

رئيس ثبت سنندج  ش     -200.م.الف/1707211
 قباد
 

  آگهي اختصاصي موضوع
ساختمان هاي فاقد سندرسمي  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و

 ايين نامه قانون تعيين تكليف   13ماده  و 3ماده  برابر
برابر آراي صادره هيات موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و     
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر درواحد ثبتي تصرفات مالكانه و بلامعارض 

صـادره   2121572945بشماره ملي  1597مرتضي ساعدي بشماره شناسنامه اقاي 
در  1402114412001000636ازگرگان فرزند مسـعود متقاضـي كلاسـه پرونـده     

 201,55ششدانگ يك قطعه زمين كه دران احداث بنا شـده اسـت بـه مسـاحت     
  گرگان 2حوزه ثبت ناحيه  3اصلي واقع دراراضي اوزينه بخش  3مترمربع ازپلاك 

 عمـوم  اطـلاع  منظـور  به طبق راي صادره حكايت ازتصرفات متقاضي دارد. لذا
 كـه  اشخاصـي  رو ازايـن  ميشود اگهي روز پانزده فاصله به دردونوبت ت مراتب
 انتشـار  از تـاريخ  به راي صادره فوق الذكر اعتراض داشته باشند ميتواننـد  نسبت
پرونده به اين اداره تسليم اعتراض خود را با ذكر شماره  دوماه بمدت اگهي اولين

و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض بـه مرجـع ثبتـي    
دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواسـت  

 را به اين اداره ارايه نمايد.
 1/1403/ 27نوبت اول:
   2/1403/ 12نوبت دوم:

شناسـه 117/1693984-ش                                            حجت اله تجري 
 رييس اداره ثبت اسناد واملاك منطقه دو گرگان 

 
 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص اطلس فولاد پاسارگاد 

  478105و به شماره ثبت  14005190177به شناسه ملي 
تصميمات ذيل اتخـاذ   25/01/1403به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 

شعبه شركت به آدرس اسـتان هرمزگـان، شهرسـتان بنـدرعباس، بخـش      : شد
بنـدرعباس، شـهرك نـور، خيابـان (اصـلي)، بلـوار آيـت االله        مركزي، شـهر  

بـه كدپسـتي:    22، واحد 4، مجتمع پزشكان خاوران، طبقه 0بروجردي، پلاك 
 .منحل گرديد 7919888082

 املاك كشور  سازمان ثبت اسنادو                                       د    -49
 )1707847( اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران 

 

  فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 ـه  1402/  09/  20 مورخ 140260329012004801 شماره يرا برابر  موضـوع  دوم /اول اتي
 ـ واحد در مستقر يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون  يثبت
 به يلياسماع محمود خانم/  يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه

 از يقسـمت  ششـدانگ  در االله فضـل  فرزند صادره 4608923730 يكدمل 1734 شماره شناسنامه
 نـوده  در واقع ياصل 3 از يفرع 37 از مربع متر 3183.  10 مساحت به يمزروع نيزم قطعه كي

 بـه  يعل صفر يمشاع يرسم نيمالك از يداريخر/  يعاد نامه عهيمبا( گرمسار شهرستان خالصه
 امـر  و يطـاهر  احمد و يقاسم قاسم و يكمال رضا و يآور بخت نيحس و دانه به دريح و دانه
 ـيكر محمـد  و يطاهر محمود و يگيب يعل اصغر و بهدانه يامامعل و يكمال اله  غلامرضـا  و يم

 ـ و يبلوچ ريام و يقاسم نوروز و يا كعبه ديمج و پاكان دل محمد و يقاسم  و پاكـان  دل يعل
 ـ جهانبخش و يبلوچ نيحس و يكاش داوود و يبلوچ محمد و يبلوچ يجانعل  عبـاس  و يكاش

 ـ يمصطف و يگيب يعل محمود دانه به يرجبعل و يگيب يعل  ـيب يعل  ـخ و يگ  و يقاسـم  الـه  ري
 مقـررات  طبـق  حقابه با:  يارتفاق حقوق) يقاسم نوروز و يقاسم يكبر و يآور بخت يمرتض
 اشـتباه  درج بـه  توجه با لذا. است دهيگرد محرز آن شدن يمل نحوه و آب عادلانه عيتوز قانون

 ـ نوبت كي در مراتب عموم اطلاع منظور يرسم نيمالك نام  ـ يآگه  كـه  يصـورت  در شـود يم
 انتشار خيتار از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص

 ـ اخـذ  از پـس  و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه كي مدت به ياگه نيا  ظـرف  ، ديرس
. نـد ينما ميتقـد  ييقضـا  مراجع به را خود دادخواست ، اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي مدت

 تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد
 .شد خواهد صادر

 1403/  02/  12: انتشار خيتار
 املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس                          ش     -201.م.الف/1707585

 
 اصلي  -117سنگ فرعي از   -68پلاك ثبتي   آگهي فقدان سند مالكيت

 حوزه ثبتي دماونددهن  مربوط به قريه
وكالتا از طرف مالك علي  0381010058خانم اعظم السادات سيدي فرزند سيدرضا با كد ملي 

هردو تنظيمي دفتريك دماوند بـا   16/12/82مورخه  89092و  1803/88روشن با وكالت شماره 
اعلام مفقود شدن سند مالكيت ملك مورداگهي و با تسليم استشهاديه گواهي امضاء شـده ذيـل   

 29/01/1403مـورخ    27757و  27756شـماره ترتيـب    140302154023000141شماره يكتا 
مــورخ  1122شــماره ب وارده درخواســت دماونــد طــي -4دفترخانــه اســناد رســمي شــماره 

كه مراتب در اجـراي   تقاضاي صدور المثني سند مالكيت ملك مذكور را نموده  29/01/1403
 نام و نـام خـانوادگي   -1 آگهي مي گردد: زير به شرح  5تبصره  آئين نامه قانون ثبت 120ماده 
فرعي از سنگ  -68پلاك شماره  -2 / 350علي روشني فرزند اصغر با شماره شناسنامه  : مالك
خلاصـه وضـعيت    -4 اثـاث كشـي  علت گم شدن :  -3 شهر دماوند دهنواقع در اصلي -117

قطعـه زمـين   سهم هشت سهم از ده سهم ششـدانگ يـك    72ميزان يك سهم مشاع از : الكيتم
اصلي واقع در دهن دماوند فاقد مساحت برابـر   -117فرعي از شماره  -68ديمزار شماره پلاك 

 237دفتر  50050دفتر يك دماوند ذيل ثبت  20/11/65مورخه  68320سند انتقال قطعي شماره 
درقيـد رهـن و    ت و صادر و تسليم گرديد مورد ثبتثب 831648و به شماره چاپي  121صفحه 

درخواسـت  ملك فوق الذكر و علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج-5 شت نمي باشد.بازدا
هركس نسبت به ملك مورد آگهي معاملـه كـرده    ن مراتب اعلام تاصدور سند مالكيت المثني آ

ده روز پس  ظرفميباشد ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابكه در قسمت چهارم 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يـا سـند    از انتشار آگهي به ثبت

معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سـند  
ت كيت را طبق مقـررا لالمثني سند ماداداره ثبت اسناد و املاك مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 كرد. صادر به متقاضي تسليم خواهد

حسين حسن پور -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس             ش -133/202م/الف   
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3ماده  آگهي موضوع

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   03/11/1402مورخ  140260301058006825برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي ودود   ثبتي حوزه ثبت  واحد

صادره از اردبيل در ششـدانگ   77غلام زاد كلخوران فرزند حسين  بشماره شناسنامه 
 15مترمربـع پـلاك    49/904يك قطعه زمين مشجربا بناي احداثي در آن  به مساحت 

ي متقاضي محـرز  اصلي واقع در مشاء  از تمامي  مالكيت  رسمي و مشاع 56فرعي از 
روز آگهي مي  15گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن     باشند مي توانند از

سيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست اداره تسليم و پس از اخذ ر
خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/01/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 12/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش    -118/134م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

علائم هشداردهنده  »آرتریت پسوریاتیک«
آرتریت پس��وریاتیک زمانی اتفاق 
می افتد که سیس��تم ایمنی بدن باعث 
التهاب مفاصل و س��اختارهای اطراف 
)آنتزها( که به اس��تخوان متصل است، 

شود.
به گزارش ایس��نا، حدود یک سوم 
افرادی که پسوریازیس دارند به آرتریت 

پسوریاتیک مبتلا می شوند. علایم ممکن است شدید بوده و به سرعت بدتر 
شوند یا می توانند خفیف باشند و طی سالیان و به آهستگی وخیم شوند.

 علائم
 علائم این بیماری می تواند شامل موارد زیر باشد:

۱( درد و سفتی مفاصل: آرتریت پسوریاتیک می تواند این قسمت های 
بدن را تحت تاثیر قرار دهد:

 مچ پا
زانو

انگشتان
انگشتان پا
پایین کمر

همچنین احتمال س��فت ش��دن مفاصل در اول صبح ی��ا بعد از مدتی 
استراحت بیشتر است.

۲( گرمی و تورم مفاصل: همراه با درد، التهاب می تواند مفاصل شما 
را متورم کند.

۳( مشکلات ناخن: آرتریت پسوریاتیک معمولاً باعث ایجاد تغییراتی در 
ناخن ها می شود از جمله سوراخ شدن، شکستن یا حتی جدا شدن ناخن.

۴( درد پایی�ن کم�ر: برای حدود ۲۰ درص��د از افراد مبتلا به آرتریت 
پس��وریاتیک، الته��اب باع��ث ایج��اد مش��کلاتی در مفاصل بی��ن مهره ها 
می ش��ود؛ وضعیتی به نام »اس��پوندیلیت«. همچنین باع��ث التهاب مفصل 

»خاجی تهیگاهی« می شود.
5( آماس انگشت: این زمانی است که کل انگشتان دست یا پا متورم 
می ش��وند. علایم آماس انگش��ت می تواند به پزشکان کمک کند تا آرتریت 

پسوریاتیک را از آرتریت روماتوئید تشخیص دهند.
۶( مش�کلات چش�می: در برخ��ی م��وارد، اف��راد مبتلا ب��ه آرتریت 
پسوریاتیک مشکلات چش��می را تجربه می کنند. همان فرآیند التهابی که 
باعث مش��کلات مفصلی می شود می تواند به سایر نواحی بدن مانند چشم 

ها نیز آسیب برساند.
۷( درد پا: دو مورد از رایج ترین قس��مت های بدن برای یافتن آرتریت 
پسوریاتیک در تاندون آشیل است که بین ماهیچه ساق پا و پاشنه یا پایین 

پای شما قرار دارد.
۸( درد آرنج: التهاب ناشی از آرتریت پسوریاتیک می تواند باعث درد 

در آرنج نیز شود.
۹( خستگی: حدود نیمی از افراد مبتلا به آرتریت پسوریاتیک احساس 
خس��تگی می کنند ک��ه بر فعالیت ه��ای روزانه آنها تأثیر م��ی گذارد. این 

وضعیت ناشی از التهاب ناشی از آرتریت پسوریاتیک است.
۱۰( مش�کل در حرکت دادنِ دست و انگشتان: تورم و درد مفاصل 
که ممکن است با آرتریت پس��وریاتیک همراه باشد، می تواند حتی کارهای 

ساده و روزمره را سخت کند.

۵ ورزش متفاوت برای حال خوب و خداحافظی 
با افسردگی

ب��ه گفته متخصص��ان، ورزش یک مداخله رفتاری اس��ت که در کاهش 
علائم افسردگی و اضطراب و افزایش تمرکز و انگیزه مؤثر است.

به گزارش ایس��نا، وقتی با افس��ردگی دست و پنجه نرم می کنید، شاید 
ورزش کردن امری س��خت و بعید به نظر برسد، اما می تواند نقش مهمی در 

مدیریت علائم افسردگی داشته باشد.
ورزش ی��ک مهارت مقابله ای س��الم در راس��تای بهبود با افس��ردگی، 
اضط��راب، ناامیدی و دیگر اختلالات روانی اس��ت. هنگامی که ماهیچه های 
خود را حرکت می دهیم و ضربان قلب خود را بالا می بریم، بدن ما اندورفین 
و سروتونین ترشح می کند که این هورمون ها باعث بهبود خلق و خو و تمرکز 
می ش��ود. ترشح هورمون هایی که به ایجاد احساسات مثبت کمک می کنند، 

یک امر تسکین دهنده برای افراد مبتلا به افسردگی است.
 برای کاهش علائم افسردگی این ورزش ها را انجام دهید:

یوگا
یوگا به دلیل ایجاد حس آرامش می تواند به بهبود افسردگی کمک کند. 
ای��ن ورزش با اس��تفاده از تنفس ریتمیک و آگاه��ی روزافزون از بدن خود، 

کمک می کند تا ذهن و بدن به هم نزدیک شوند.
پیاده روی

پیاده روی کاری اس��ت که هر روز بدون فکر انجام می دهید. پیاده  رفتن 
به فروش��گاه، محل کار و ... به نوبه خود تحرک فیزیکی محسوب می شود و 

در بهبود خلقیات نقش دارد.
بلندکردن وزنه

وزنه برداری به دلیل ترش��ح اندورفین، علاوه ب��ر بهبود تمرکز و تثبیت 
خلق و خو، به کاهش علائم افسردگی کمک می کند.

شنا کردن
ش��نا یک فعالیت لذتبخش اس��ت ک��ه برای طیف گس��ترده ای از افراد 
س��ودمند است؛ افراد باردار، افراد مسن و کس��انی که دردهای مزمن دارند، 

می توانند با این ورزش گامی در جهت درمان افسردگی خود بردارند.
دوچرخه سواری

دوچرخه س��واری ورزش بسیار خوبی است و به دلیل اینکه در حین آن، 
مسافت زیادی در زمان کوتاه طی می شود، افزایش انگیزه را در بر دارد.

 ۱-ورزش و مس��ابقه  سنتي  افغانستان  - از آثار 
تاریخ��ي  اصفهان  ۲-قط��ار برق��ي  - پیامبر هندي  
- درون  ده��ان  3-ظ��رف شیش��ه اي  س��رکه  - از 
پیامبران  بني  اس��راییل  - گاهي  از مرحله  مي  شوند 
- نفس بلند ۴-گردن  آویز ش��تر - یارگان  ورزش��ي  
 - اندکو بي ارزش۵-مقر و معترف- زر سرخ  - سلول

  ۶-ف��روغ  و روش��ني  - ح��رف تلگ��راف- ماه��ي  
فروش7-سرپرس��ت خانواده  - کامل  و تمام  - حرف 
همراهي  ۸-گوس��فند جنگ��ي  - کش��وري  در قاره  
س��یاه  - پراکندن  خب��ر 9-پراکندگ��ي  - زد و بند 
کردن  - رویاننده  ۱۰-پایتخت بام  دنیا - آمد و ش��د 
کردن  - کذاب مشهور آخر زمان  ۱۱-سالم  آن  باعث 
موفقیت اس��ت- س��نگقپان  - خاطر ۱۲-کنیزک- 
نوبت بازي  - از جنگهاي  حضرت علي  ۱3-کمترین  
وقت- نکویش جاودان  ماند - باطراوت- درون  دهان  
۱۴-نداکننده  - از غزوات پیامبر - سرپوش۱۵-اثري  

از تئوفیل  گوتیه  - ترجمه  

حل جدول شماره قبل

شماره ۷۴۸۱        

 افقي 

    عمودی 
 ۱-محل  نگهداري  خدایان  سنگي  - یکي  از مرغوبترین  کالاهاي  صادراتي  ایران  
۲-پول  دوست و مال  اندوز - خیمه  را هم  گویند - پسوند آلوده  3-از ویتامینها - مربي  
کودک بزرگان  - تابه  نان  پزي  - عضو حیوان  ۴-ضمیر با ادب- از بیماریهاي  واگیر - 
پرفروغ  است۵-خانه  و مسکن  - موسم  جواني  - از بیماریهاي  چشم  ۶-چشمداشت- 
ادوات و تجهیزات- خیر و برکت7-کبوتر صحرایي  - کاشف واکسن  آبله  - بیماري  
۸-خبر به  تازي  - شایسته  بودن  - بدبخت9-آب روستایي  - سخن  زشت- خدمتکار 
سالخورده  ۱۰-اثري  از عابر - بر انگشتراست- زعفران  ۱۱-ندا دردهنده  - براي  انجام  
کارهاي  بزرگ اولي  را چون  دومي  باید داشت تا پیش برد ۱۲-به  سمت چپ مایل  
شدن  - درون  دهان  - خرمن  گندم  یا جو ۱3-مدافع  فوتبال  - احتیاج  به  پانسمان  
دارد - دس��تاوردها - پاک از تهمت۱۴-س��رباز زدن  - فروغ  و روشني  - بي  سرپناه  

۱۵-هر فني  را حریف است- فرزند عزیز  


