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یک مطالعه جدید نش��ان می دهد که تغییر آب و 
هوا می تواند به گس��ترش ویروس ه��ای معلق در هوا 

مانند کروناویروس کمک کند.
به گزارش مهر به نق��ل از هلث دی نیوز، محققان 
گزارش می دهند که به نظر می رس��د افزایش س��طح 
دی اکس��ید کربن در جو و فضاهای داخلی عامل اصلی 
افزای��ش طول عمر انواع کووی��د موجود در قطرات ریز 

معلق در هوا باشد.
»آلن هادرل«، محقق ارش��د و دانش��یار ارش��د علوم 
آئروسل در دانشگاه بریستول بریتانیا، گفت: »ما می دانستیم 
که کروناویروس مانند س��ایر ویروس ها از طریق هوایی که 

تنفس می کنیم پخش می شود. اما این مطالعه نشان دهنده 
یک پیشرفت بزرگ در درک ما از اینکه دقیقاً چگونه و چرا 
این اتفاق می افتد، و مهم تر از همه، چه کاری می توان برای 

متوقف کردن آن انجام داد، است.«
در مطالعات آزمایش��گاهی، محقق��ان دریافتند که 
افزای��ش غلظ��ت دی اکس��ید کربن در هوا م��ی تواند 
مدت زمان عفونی ماندن وی��روس های موجود در هوا 

را افزایش دهد.
ب��ه گفته محققان، ه��وای معمول��ی در فضای باز 

دارای ppm 400 دی اکسیدکربن است.
 CO2 بر اساس نتایج منتشر شده، افزایش غلظت

ب��ه تنها ppm 800، بقای وی��روس های معلق در هوا 
را افزایش می دهد.محققان دریافتند وقتی هوای داخل 
خانه به غلظت ppm 3000 CO2 می رس��د- مشابه 
غلظت یک اتاق ش��لوغ- حدود ۱0 برابر بیشتر ویروس 

بعد از 40 دقیقه مسری تر باقی بماند.
هادرل گفت: »ویروس ها به دلیل اس��یدیته کمتر 
قطرات بازدمی، عفونی شدن خود را از دست می دهند. 
ام��ا CO2 هنگام تعام��ل با قطرات مانند یک اس��ید 
عم��ل می کند و به ویروس ها اجازه می دهد در هوای 

بیشتری زندگی کنند.«
هادرل گفت: »این نشان می دهد که باز کردن یک 
پنجره ممکن اس��ت قوی تر از آن چیزی باش��د که در 
ابتدا تصور می شد، به ویژه در اتاق های شلوغ و با تهویه 
ضعیف، زیرا هوای تازه غلظت کمتری از CO2 دارد و 

باعث می شود ویروس خیلی سریع تر غیرفعال شود.«
هادرل افزود: »نتایج همچنین نش��ان می دهد که 
چگون��ه اهداف تغیی��ر آب و هوا که ب��ه دنبال محدود 
کردن س��طح CO2 در جو زمین هستند می تواند به 
کاهش انتشار ویروس های موجود در هوا کمک کند.«

محققان خاطرنش��ان کردند که علوم هواشناس��ی 
اخیر پیش بینی کرده است که غلظت CO2 در جو تا 

پایان قرن به بیش از ppm 700 برسد.
هادرل در پای��ان می گوید: »داده ه��ای مطالعه ما 
نش��ان می دهد که افزایش سطح CO2 در جو ممکن 
است با افزایش قابلیت انتقال سایر ویروس های تنفسی 
از طری��ق افزای��ش مدت زمانی که آنه��ا در هوا عفونی 

می مانند، همزمان باشد.«

گزارش محققان بریتانیایی؛

نقش تغییرات آب و هوایی در گسترش ویروس ها

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص معدني و صنعتي 
 حديد فرآور پارس 

  2438و به شماره ثبت  14010310758به شناسه ملي 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فوق العاده مـورخ  

تصميمات ذيل اتخاذ شد خانم فيـروزه قدسـي بـه     02/05/1402
ره تـا  به سمت عضو اصلي هيئت مـدي  0031763979شماره ملي 

ــاريخ  ــي    02/05/1404ت ــماره مل ــه ش ــانپور ب ــاره زم ــانم به خ
به سـمت عضـو اصـلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ         0070945608

ــي      02/05/1404 ــماره مل ــه ش ــو ب ــاني جعفرل ــد ام ــاي امي آق
به سـمت عضـو اصـلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ         0079681999

انتخاب گرديدند آقاي يحيي متقي بـه شـماره ملـي     02/05/1404
به سمت بازرس اصلي تا پايان سـال مـالي آقـاي     1219415782

به سمت بازرس  4209772852سجاد كريمي طالب به شماره ملي 
 .  ا پايان سال مالي انتخاب گرديدندعلي البدل ت
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 ركت سهامي خاص معدني و صنعتي آگهي تغييرات ش

 حديد فرآور پارس 
  2438و به شماره ثبت  14010310758به شناسه ملي 

تصـميمات   02/05/1402به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 
به  0031763979ذيل اتخاذ شد خانم فيروزه قدسي به شماره ملي 

خانم بهـاره   02/05/1404سمت نايب رئيس هيئت مديره تا تاريخ 
به سمت عضو اصلي هيئـت   0070945608زمانپور به شماره ملي 

آقاي اميد اماني جعفرلـو بـه شـماره     02/05/1404مديره تا تاريخ 
و  02/05/1404به سمت مديرعامل تـا تـاريخ    0079681999ملي 

انتخـاب   02/05/1404به سمت رئـيس هيئـت مـديره تـا تـاريخ      
ر شـركت از قبيـل   گرديدند كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهـد آو 

چك، سفته، بروات، قراردادها، عقـود اسـلامي و همچنـين كليـه     
هاي عادي و اداري با امضاي مديرعامل همراه با مهر شـركت  نامه

 .باشدمعتبر مي
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   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد   
 مبنــي حميدرضــا صــفائي ه بـه درخواســت بــا توجــ  173 -125نسـبت بــه پــلاك  

اصلي  114سنگ فرعي از  173-125 ي پلاك بردرخواست صدور سند مالكيت تكبرگ
مجـاور   عدم دسترسي به آدرس مالكيننظر به اعلام متقاضي كه بدليل  درمرانك واقع

 9ساعت  راس 19/02/1403 مورخ شنبه چهار كه در روزمراتب طي يك نوبت آگهي 
بازديـد بعمـل    وابعـاد و مسـاحت  صبح از محل وقوع پلاك مرقوم جهت تعيين طول 

عدم حضور شـما   و دلذا مقتضي است در وقت مقرر در محل حاضر شوي خواهد آمد.
 ادامه عمليات نخواهد بود.مانع 

 - اداره ثبت اسناد و املاك دماوند  رئيس            ش           -138/212م/الف 
 حسين حسن پور

 
   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد   

ــه پــلاك  ــا توجــ 106/71نســبت ب ــه درخواســتب ــي 18/01/1403 -  325 ه ب  مبن
 اصلي واقـع  71سنگ فرعي از  106 ي پلاك بردرخواست صدور سند مالكيت تكبرگ

مجـاور   عـدم دسترسـي بـه آدرس مـالكين    نظر به اعلام متقاضي كه بدليل  درجيلارد
 9سـاعت   راس 18/02/1403 مورخ شنبهسه  كه در روزمراتب طي يك نوبت آگهي 

بازديـد بعمـل    وابعـاد و مسـاحت  صبح از محل وقوع پلاك مرقوم جهت تعيين طول 
عدم حضـور شـما   و دخواهد آمد.لذا مقتضي است در وقت مقرر در محل حاضر شوي

 ادامه عمليات نخواهد بود.مانع 
 -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند  رئيس                     ش  -132/209م/الف 

 حسين حسن پور
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص كيان شرق ايران 
  8630و به شماره ثبت  10380243943به شناسه ملي 

 15/12/1402به اسـتناد صورتجلسـه هيئـت مـديره مـورخ      
تصميمات ذيل اتخاذ شد بنا به تفـويض اختيـار حاصـله از    

سرمايه شركت  15/12/1402مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
ــغ از  ــغ  000/000/000/500/1مبلــ ــه مبلــ ــال بــ  ريــ

سـهم   000/000/330ريال منقسم بـه   000/000/000/300/3
ريالي با نام از محل سود انباشته شده افزايش يافت و 10000

 5ماده  :ماده مربوطه در اساسنامه به شرح ذيل اصلاح گرديد
ريـال   000/000/000/300/3اصلاحي : سرمايه شركت مبلـغ 

 ريـالي بانـام عـادي   10000سـهم   330/000/000منقسم بـه  
 . ميباشد كه تماما پرداخت شده است
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 استان خراسان رضوي اداره ثبت شركت ها 

 )1708035( و موسسات غيرتجاري مشهد 
 

آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود تأمين صنعت 
 اهورا مهر 

  14012130639و شناسه ملي 3333به شماره ثبت
 27/12/1402مورخـه   867/1402/115 به موجب نامه شماره

 02/12/1402 و به موجب صورتجلسه هيئـت مـديره مـورخ   
مركز اصلي شركت با مسئوليت محدود تأمين صنعت اهورا به 

واحد ثبتي قزوين به نشاني استان قزوين  18047شماره ثبت 
، 1شهرستان البرز ، بخش محمديه ، شهر محمديه ، منطقـه  -

، طبقه همكف 13بلوارامام خميني ، بلوار شهيد رجائي ، پلاك
ــه   3491786667كــد پســتي  ــاده مربوط ــت و م ــال ياف انتق

دراساسنامه به شرح مذكور اصلاح گرديدكه در اين اداره در 
به ثبت رسيد و جهت  3333تحت شماره 1402/12/27تاريخ 

 .اطلاع عموم آگهي مي گردد
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين     ش    -205

 مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري 
 )1708423( قزوين -شهرستان البرز

 
 
 
 
 

 
 

 

خبرهاازعالم علم

بیماری که با افسردگی مرتبط است
بیم��اری  ه��ای  و  افس��ردگی 
قلبی وعروق��ی از نظ��ر ژنتیکی مرتبط 
هستند.به گزارش ایس��نا، افسردگی و 
بیماری ه��ای قلبی وعروقی چالش های 
اصلی س��امت هس��تند که میلیون ها 
نفر را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار 

می دهند.
نتایج تحقیقات از دهه ۱۹۹0 نش��ان داده اس��ت که یک پیوند دوطرفه 
وجود دارد؛ افراد مبتا به افس��ردگی بیش��تر در معرض ابتا به بیماری های 
قلبی وعروقی هس��تند و اف��رادی که بیماری ه��ای قلبی وعروقی دارند اغلب 
افس��ردگی را تجربه می کنن��د. این رابطه متقابل نی��از حیاتی برای مداخله 

زودهنگام را برجسته می کند.
انجمن قلب آمریکا توصیه می کند که نوجوانان مبتا به افس��ردگی را از 
نظر عائم قلبی عروقی تحت نظر داشته باشید و بر مدیریت پیشگیرانه این 

خطرات سامتی مرتبط تاکید دارد.
در حالی که عوامل س��بک زندگی مانند س��یگار کشیدن، رژیم غذایی 
نامناسب و ورزش نکردن مدت هاست در رابطه بین افسردگی و بیماری های 
قلبی وعروقی دخیل بوده اند، نتایج تحقیقات اخیر ارتباط درونی تری را نشان 

می دهد.
اکنون دانشمندان کش��ف کرده اند که این بیماری ها مسیرهای ژنتیکی 
مش��ترکی دارند و مبنای ژنتیکی مش��ترک را آش��کار می کنند که بر هر دو 

شرایط تأثیر می گذارد.
 یافته های مهم فنلاند

دکتر بینش��ا اچ میشرا و گروه او در دانشگاه تامپر فناند پیشرفت قابل 
توجه��ی در این زمینه داش��ته اند. آنان از طری��ق تجزیه وتحلیل نمونه های 
خون و داده های بیان ژن، ماژول ژنی خاص مرتبط با افس��ردگی و س��امت 
قلبی وعروقی را شناس��ایی کردند. این ماژول شامل 2۵۶ ژن است که سطح 

بیان آنها با افزایش خطرات برای هر دو شرایط مرتبط است.
دکتر میش��را اظهار کرد: شناسایی این ژن ها نه تنها نشانگرهای زیستی 
جدیدی را برای افس��ردگی و بیماری های قلبی وعروقی فراهم می کند، بلکه 
دری را به روی توسعه درمان هایی باز می کند که می توانند هر دو بیماری را 

به طور همزمان هدف قرار دهند.
محققان دریافتند که سه ژن برتر در این ماژول با چندین اختال مغزی 
و س��امت ضعیف قلبی وعروقی مرتبط هستند و بر نقش عوامل ژنتیکی در 

بروز همزمان این شرایط تأکید دارند.
دکت��ر میش��را اظهار کرد ک��ه یافته ها نه تنها درک م��ا را از زمینه های 
بیولوژیک��ی این ش��رایط افزایش می ده��د، بلکه به هموار ک��ردن راه برای 

رویکردهای یکپارچه برای درمان کمک می کند.
این تحقیق نه تنها درک ما را گس��ترش می ده��د، بلکه امیدی را برای 
راهبردهای پیشگیری و درمان مؤثرتر، با هدف قرار دادن علل ریشه ای و نه 

فقط عائم این مسائل بهداشتی فراگیر، ارائه می دهد.
نتایج این تحقیق در مجله Frontiers in Psychiatry منتشر شده 

است.

بعد از مدت کوتاهی نشستن زانویتان خشک می شود؟ 
عوامل مختلفی هس��تند که باعث 
خشکی زانو می شوند که معمولاً بعد از 
دوره کوتاهی از نشستن و بی فعالیتی 
ایجاد می گردند. آس��یب دیدگی ها و 
وضعیت های مختل��ف می تواند روی 
مفصل زانو اثرگذار باشد، مانند آرتروز 
یا رماتیسم مفصلی که باعث می شود 
ش��ما احساس خش��کی در زانو داشته 

باش��ید.به گزارش بهداش��ت نیوز، خشکی زانو یک حس س��فتی در اطراف 
مفصل زانو ایجاد می کند و ممکن اس��ت همراه با درد و مش��کات حرکتی 

در مفصل یا ورم باشد.
 علت خشکی زانو بعد از نشستن چیست؟

افراد بعد از این که مدت زمان طولانی می نشینند، ممکن است که به خاطر 
تجمع مایعات داخل مفصل زانو و التهاباتش که ورم را ایجاد می کند، خشکی زانو را 
احساس کنند که باعث می شود به راحتی نتوانید زانو را تکان دهید و احساس خشکی 

داشته باشید که در این قسمت علت های آن را به شما توضیح خواهیم داد. 
 بورسیت

بورس��یت وضعیتی کوتاه مدت اس��ت و زمانی اتفاق می افتد که بورس 
که نام یک کیسه ظریف بافتی است، ملتهب شود. در نتیجه از مایع پر شده 
و حرکت مفصل را س��خت می کند. استفاده بیش از حد از آن هم می تواند 
عاملی برای بورسیت باشد. اگر به این وضعیت دچار شدید، زانو های شما بعد 

از این که مدت زمان طولانی می نشینید، احساس خشکی خواهد داشت. 
 آرتروز

آرتروز زانو می تواند عاملی برای خشکی زانو بعد از نشستن باشد و رایج 
ترین دلیل محسوب می شود و تقریباً ۱0 درصد مردان و ۱3 درصد زنان را 
در سن ۶0 سالگی به بالا درگیر می کند. البته اگر زانو بیش از حد استفاده 
شود یا آس��یب دیدگی مکرر داشته باشد، آرتروز زانو هم ممکن است اتفاق 
بیفتد.RA هم یک نوع بیماری خود ایمنی اس��ت که معمولاً باعث خشکی 
زانو می ش��ود. خشکی صبحگاهی به این وضعیت مربوط می گردد و ممکن 

است همراه با آن مشکاتی مثل تب و خستگی احساس شود. 
 جراحت و آسیب دیدگی 

آس��یب دیدگی مفصل زانو ممکن اس��ت برای افراد حین انجام فعالیت 
روزانه یا اقدامات ورزش��ی به وجود بیای��د و احتمالاً فرد ورم و درد را بعد از 

آسیب دیدگی احساس می کند که عاملی برای خشکی زانو نیز هست. 
 جراحی

جراحی می تواند عاملی برای احساس خشکی زانو باشد که حتی ممکن است 
سندروم خشکی زانو را هم ایجاد کند که بعد از جراحی زانو هم اتفاق می افتد. 

 درمان خشکی زانو
وضعی��ت هایی مثل آرتروز زانو یا بیماری خ��ود ایمنی به نام RA نیاز 
به درمان طولانی مدت و پیروی از دس��تورات پزش��ک دارد اما به طور کل 
اس��تفاده از کمپرس یخ، استراحت و حرکات کششی قبل از ورزش، مصرف 
بعضی از دارو های ضد التهابی غیر اس��تروئیدی مثل آس��پرین یا ایبوپروفن 
که توسط پزشک تجویز شده باشد، استفاده از زانوبند، حرکات قدرتی، پیاده 
روی و یوگا می تواند کمک کننده باشد. البته تزریق بعضی از دارو ها توسط 

پزشک همراه با فیزیکال تراپی هم موثر است.
منبع:نمناک

  ۱-بزرگوارتر - یکتاي  کفش- تندي  و پرخاش
2-عمل  هضم  غذا - پول  کس��ب و تجارت- مساوي  
است3-فیلسوف نامي  آلماني  - جذاب است- تقویت 
رادیویي  4-گلي  آس��ماني  - ان��درون  دهان  - قوت 
لایم��وت۵-رود س��رحدي  - گاري  و گردونه  - بازار 
پرخریدار ۶-ضروري  و قطعي  - از توابع  شهرس��تان  
همدان  - از فروع  دین  7-اعتبار و شخصیت- عاشق  
صادق  - آب روستایي  8-همراه  - خزنده  آبزي  - ماه  
قمري  ۹-مظهر روش��نایي  - شیرین  گفتار - سلول  
۱0-کوي  و محله  - کدو در گویش تازي  - بذر روغني  
کتان  ۱۱-هنرمند چهره  پرداز - ندا دردهنده  - مادر 
است۱2-س��نگ س��ماوي  - طرف و جانب- قبول  
خواهش- دام  پیشرو ۱3-دارایي  سواري  دهنده  - نان  
کاغذي  - از گل  ه��اي  بهاري  ۱4-عزیز عرب- بلند 
قد و قوي  هیکل  - سرپرس��ت خانواده  ۱۵-سیاست 
برتري  و تفوق  نظامیان  در شوونات مملکتي  - وظیفه  

و مستمري  

حل جدول شماره قبل

شماره 7482        

 افقي 

    عمودی 
 ۱-حرف شرط  - آنکه  شیران  را کند روبه  مزاج  - خربزه  خوشبو 2-شب روستایي  
- سرزدن  گناه  از کسي  - آهنگر 3-گوسفند جنگي  - از قربانیان  پوست خوش- از 
کس��به  4-لباس نیم  رس��مي  - هنوز در لفظ  انگلیس��ي  - ویران  است- تکرارش از 
بازیهاي  کودکانه  اس��ت۵-گوش فرادهنده  - یاد دادن  و یاد گرفتن  - وس��یله اي  در 
ترمز خودرو ۶-دوباره  انجام  گرفتن  کاري  - جامه  وارو - بده  بستان  7-گرداگرد دهان  
- استنطاق  کننده  - سنگهاي  پربها 8-دشمن  گوسفند - کامي  مبارک براي  آغاز 
 هر کاري  - همسر زن  ۹-آمین  گفتن  - پایتخت سرزمین  کانگوروها - خاک سفال  
۱0-از آحاد طول  دس��تي  - از انواع  لباس گش��اد است- از ابزار مکانیکي  ۱۱-حرف 
سوال  برانگیز - بي  قید و بندي  - خراب و ویران  ۱2-کامي  در مقام  نفرت و کراهت- 
بان��گ و صدا - امر به  آمدن  - اصل  و نس��ب۱3-از گمراهي  به  راه  آمدن  - س��نگ 
مرمر - از بیماریهاي  واگیر ۱4-قمار باز خاکستر نشین  - پرهیز کردن  - اسب آذري  

۱۵-داروي  زخم  - کنایه  از فتنه انگیزي  و نفاق  افکني  بین  دوستان   

مطالعات نش��ان می دهد که فعالیت بدنی، عملکرد 
ش��ناختی را بهبود می بخشد؛ به خصوص ورزش منظم 
ه��وازی، می توان��د از ش��ما در براب��ر بیم��اری آلزایمر 

محافظت کند.
به گ��زارش خبرآنای��ن، ورزش منظ��م و فعالیت 
بدنی اثرات مثبتی بر عملکرد ش��ناختی در همه افراد، 
به ویژه س��المندان، دارد. به نظر می رسد ورزش هوازی، 
مفیدترین گزینه باش��د، زیرا عملک��رد اجرایی را بهبود 
می بخشد، باعث تقویت اعصاب می شود و می تواند روند 
پیش��گیری از بیماری آلزایم��ر و عملکردهای مغز را به 

طور چشمگیری تقویت کند.
ب��ا توجه به این واقعیت ک��ه درمانی برای بیماری 
آلزایمر وجود ندارد، یافتن راهی برای به تأخیر انداختن 

پیش��رفت این بیماری عصبی بسیار مهم است. افزایش 
س��طح ورزش و فعالی��ت بدنی می تواند در دس��تیابی 
ب��ه این هدف ب��ه طور پای��دار، مفید باش��د. مطالعات 
نش��ان می دهد ک��ه ورزش ه��وازی می توان��د فعالیت 
 نوس��انی مغ��ز را تعدیل کند و بر پویای��ی عصبی تأثیر 

بگذارد.
 افراد مس��نی که س��ابقه طولانی ورزش، بین 2 تا 
۱0 سال، دارند، افت عملکرد شناختی کمتری را تجربه 
می کنند. همچنین داش��تن فعالیت بیشتر باعث بهبود 
عملکرد اجرایی، بهبود حرکات، افزایش تمرکز و تقویت 

سرعت پردازش و حافظه می شود.

بهترین راه برای در امان ماندن از آلزایمر


