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خبرپزشكي

رئی��س مرکز مدیری��ت پیوند و درم��ان بیماری ها 
وزارت بهداشت وضعیت بیماران خاص و صعب العلاج و 
از جمله تالاسمی، چگونگی پوشش بیمه ای این بیماران 
و وضعیت دسترسی به داروهای مورد نیاز این بیماران 

را تشریح کرد.
دکتر امیرحسام علیرضایی به بهانه روز بیماری های 
خاص و صعب العلاج و همچنین روز جهانی تالاسمی در 
گفت وگو با ایس��نا، با بیان اینکه ۱۸ اردیبهشت ماه به 
عن��وان روز بیماری های خاص و صعب العلاج نامگذاری 
ش��ده درباره وضعیت بیماری هایی از این دس��ت اظهار 
ک��رد: ام اس، تالاس��می، هموفیلی جزو م��وارد پرتکرار 
بیماری ه��ای خ��اص به حس��اب می آیند. بررس��ی ها 
بیانگ��ر این اس��ت ح��دود ۱۰۰ هزار نفر در کش��ور به 
بیم��اری ام اس مبتلا هس��تند. همچنین میزان ابتلا به 
بیماری های تالاسمی و هموفیلی به ترتیب  ۱۸ هزار و 
۸۰۰ نفر و ۱۴ هزار نفر است. سرطان جزو بیماری های 
صعب العلاج به حس��اب می آید و برآوردها حاکی از آن 
اس��ت حدود ۴۰۰ هزار نفر در کش��ور ب��ا این بیماری 

دست وپنجه نرم می کنند. 
وی ادامه داد: در حال حاضر، ۳۸ هزار و ۹۵۱ بیمار 
دیالی��زی در ۶۸۲ بخش دیالیز تحت درمان قرار دارند. 
همچنی��ن تعداد تخت و دس��تگاه های دیالیزی موجود 
در کش��ور معادل ۹ هزار و ۱۹۹ مورد اس��ت. ۵ قلم از 
لوازم مصرفی دیالیز، تولید داخلی است و ۲نوع دستگاه 

دیالیز در کشور تولید می شود. 
رئی��س مرکز مدیری��ت پیوند و درم��ان بیماری ها 
وزارت بهداشت درباره وضعیت دارویی بیماران دیالیزی 
گف��ت: داروهای اساس��ی بیماران دیالی��زی به صورت 

رایگان در اختیار آنها قرار می گیرد.
 بیمه رایگان برای تمام بیماران خاص

علیرضای��ی با اش��اره به وضعیت پوش��ش بیمه ای 
بیماران خ��اص و صعب العلاج اظهار کرد: تمام بیماران 
خاص از پوشش بیمه ای رایگان برخوردار هستند. اعتبار 
۷ هزار میلیارد تومانی برای صندوق بیماری های خاص  
و صعب العلاج در سال ۱۴۰۲ درنظر گرفته شده بود اما 
با توجه به افزایش تعداد بس��ته های خدمتی، این مبلغ 

به افزایش بیشتر در سال ۱۴۰۳ نیاز دارد. 
وی درب��اره اقدامات وزارت بهداش��ت در ارتباط با 
بیماری های خ��اص و صعب العلاج توضیح داد: »تدوین 
بس��ته های جامع تشخیص و درمان بیماری های خاص 
و صعب العلاج  با پوش��ش حمایت��ی از محل بیمه های 
پایه و صن��دوق بیماران صعب العلاج«، »افزایش تعداد 
بیماری ه��ای تحت پوش��ش«، »افزایش خدمات در هر 
بسته حمایتی« و »تشکیل کمیته های مشورتی علمی 

مرتبط در معاونت درمان« جزو اقدامات وزارت بهداشت 
در زمینه بیماری های خاص و صعب العلاج به حس��اب 

می آید.
 برنام�ه وزارت بهداش�ت ب�رای افزایش 

حمایت ها از بیماران خاص و صعب العلاج
رئیس مرکز مدیریت پیون��د و درمان بیماری های 
وزارت بهداش��ت درب��اره اقدامات وزارت بهداش��ت در 
خص��وص بیماری ه��ای خاص و صعب العلاج در س��ال 
ج��اری گفت:  »افزای��ش حفاظت مال��ی«، »کمک به 
تامین هزینه ها از محل اعتب��ارات بیمه پایه و صندوق 
بیماران خاص« و »افزایش بیماری های تحت پوشش« 
از برنامه های وزارت بهداش��ت در سال جاری به حساب 

می آید. 
 وضعیت ابتلا به  تالاسمی در کشور

وی ب��ا بی��ان اینک��ه ۱۸ اردیبهش��ت، روز جهانی 
 تالاس��می اس��ت، اظهار ک��رد: در حال حاض��ر، حدود 
۱۹ هزار بیمار در سامانه تالاسمی کشور ثبت شده اند که 
۱۵هزار و ۵۰۰ نفر از این تعداد جزو »تالاسمی ماژور« 
هس��تند. همچنین ۲ ه��زار و ۸۰۰ نفر ج��زو بیماران 
»اینترمدیا« و یک هزار بیمار نیز جزو »سیکل س��ل« و 

سایر اختلالات هموگلوبینوپاتی هستند. 
علیرضایی درباره مراک��ز خدمات تخصصی تزریق 
خون در کش��ور ب��رای بیماران تالاس��می نی��ز گفت: 
۲۴۰ بخ��ش مرکز خدمات تخصص��ی تزریق خون در 
بیمارس��تان های دولتی به بیم��اران خدمات مورد نیاز 
را ارائ��ه می دهند. خدمات مراکز تخصصی تزریق خون 
ش��امل تزریق خون ،  تزریق داروه��ای ویژه آهن زدا و  
س��ایرخدمات روتین می ش��ود. همچنین آزمایش های 

تخصص��ی مانن��د فریتی��ن، MRI.T۲، توانبخش��ی و 
دندانپزشکی در ۳۰ قطب دانشگاهی انجام می شود. 

رئی��س مرکز مدیری��ت پیوند و درم��ان بیماری ها 
وزارت بهداش��ت درب��اره جامع��ه آم��اری مبتلایان به 
بیماری تالاس��می گفت: ۵ استان سیستان وبلوچستان، 
هرمزگان، خوزس��تان، گی��لان و مازندران نس��بت به 
 س��ایر اس��تان ها ب��ا بیماری تالاس��می بیش��تر مواجه 

هستند. 
 چگونگ�ی دسترس�ی و پوش�ش بیمه ای 

داروهای تالاسمی
وی درباره دسترسی به داروهای مورد نیاز بیماران 
تالاس��می گفت: داروهای آهن زدای تولید داخل شامل 
داروهای خوراکی و تزریقی به میزان کافی موجود است. 
همچنین داروهای برند خارجی بر اس��اس  مقررات در 
دس��ترس بیمارانی ک��ه به این داروها نی��از دارند، قرار 
می گی��رد و به میزان ۹۷ درصد تحت پوش��ش بیمه ای 
ق��رار دارند. علیرضایی درب��اره کیفیت داروهای داخلی 
در مقایس��ه با داروهای خارجی گفت: بررس��ی و تایید 
کیفیت داروهای تولید داخل توسط ادارات ذی ربط در 

سازمان غذا و دارو انجام می شود.
 اهمی�ت غربالگری بیماری تالاس�می در 

زوج ها
رئی��س مرکز مدیری��ت پیوند و درم��ان بیماری ها 
وزارت بهداش��ت درباره غربالگری بیماری تالاسمی در 
کش��ور گفت: پیش از ازدواج، غربالگ��ری زوج ها انجام 
می شود و در صورت ناقل بودن زوج و تمایل به ازدواج، 
آزمای��ش ژنتی��ک والدین و جنین در مراک��ز دولتی با 

پوشش کامل بیمه ای انجام می شود. 

رئیس مرکز مدیریت پیوند و درمان بیماری ها وزارت بهداشت اعلام کرد؛

وجود حدود ۱۹ هزار بیمار تالاسمی در کشور

آگهي تغييرات شركت سهامي خاص توليدي بين المللي ره 
 گستران سرخ 

  44746و به شماره ثبت  14012241590به شناسه ملي 
 09/02/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فـوق العـاده مـورخ    

موضـوع شـركت بـه انجـام كليـه امـور        :تصميمات ذيل اتخـاذ شـد  
هـا مسـكن   پيمانكاري و عمراني و معماري و شهرسازي و اجراي طرح

سـازي و  بخصوص توليـد انبـوه مسـكن، راه و سـاختمان، و شـهرك     
شهري و تأمين مصـالح  سازي زمين و خدمات شهري و تأسيسات آماده

اسـبه،  و تأمين نيروي انساني، مشاركت در اجرا، احداث، طراحـي، مح 
هـاي پيمانكـاري و   مشاوره و نظارت فني و اجرائي اعم از كليه پـروژه 

ساختماني و معماري و شهرسـازي و انبـوه سـازي و عمرانـي و غيـر      
عمراني، ابنيه سبك و سنگين، برج سازي، شهرك سازي، مشـاركت در  
اجرا، احداث، طراحي، محاسبه، مشاوره و نظارت فني و اجـراي كليـه   

ي اعم از راه هاي اصـلي و فرعـي، بزرگـراه هـا، آزاد     عمليات راه ساز
هـاي زيـر زمينـي خـاكي و     هـا، راه ها و پلهاي ريلي، تونلها، راهراه

دريايي، تجهيز و نگه داري فني سيسـتم هـاي حمـل و نقـل، محوطـه      
سازي، خاكريزي و خاكبرداري، مشاركت در اجرا، احـداث، طراحـي،   

ت و نصب و راه اندازي و اجراي محاسبه، مشاوره و نظارت فني و ساخ
هاي آب و فاضلاب شهري، نهرسازي، كانال، احـداث  كليه تصفيه خانه

تونل هاي آبي، لايروبي نهرهاي روبـاز و بسـته و قنـوات و كانالهـا و     
مسيل ها و جمع آوري زباله و نظافت معـابر و رفـت و روب معـابر و    

حشرات و تامين فضاي سبز، سم پاشي و دفع آفات و جانوران موزي و 
و اجرا شن و نمك جهت برف روبي معابر درون شهري و برون شـهري  
و طراحي و اجرا انواع آبنماهاي شهري از موزيكـال و غيـر موزيكـال،    
طراحي و ساخت و اجرا ميادين، مشاركت در اجرا، احـداث، طراحـي،   
محاسبه، مشاوره و نظارت فني كليه امور تاسيسـات برقـي و مكـانيكي    

هـا، سيسـتم سـرد و گـرم     ها و كارخانجات صنعتي و نيروگاهنساختما
كننده ساختمان، تاسسيات و تجهيزات ساختمان كليه امـاكن دولتـي و   
خصوصي، طراحي و نصب و اجرا و سـاخت و واردات و صـادرات و   
خريد و فروش روشنايي معابر و فضاهاي شهري و ساختمان، خريـد و  

رات وسـايل انتقـال، سيسـتم    ساخت و نصب و اجرا و واردات و صاد
هاي خبر و هشدار دهنده، سيستم هاي اعلام و اطفاع آتشنشاني، ساخت 
سدسازي، نيروگاه، مرمت، بازسازي و نوسـازي و بـازآفريني بافتهـاي    
فرسوده شهري و غير شهري، طراحي و مشاوره و نظارت فني و اجراي 

زمـين   عمليات ژئوتكنيك و همچنين اجراء نقشـه هـاي توپـوگرافي و   
 شناسي، نظارت و اجراي كارهاي مربوط به سيستم اطلاعات جغرافيايي

GIS  عمليات مربوطه نقشه برداري و تسطيح اراضي، طراحي سـاخت ،
و نصب و اجراي لوله كشي گاز داخل منازل و اماكن، سـند بلاسـت و   
جوشكاري و ساخت انواع سازه هاي فلزي، طراحي و ساخت و نصـب  

صادرات تجهيزات مرتبط با معابر شهري اعم از پل و اجرا و واردات و 
بندي و آسفالت هاي فلزي و عابر پياده، المان ها و گاردريل ها و جدول

ها و معابر، ايزوگـام،  و خط كشي و رنگ آميزي و نصب دريچه خيابان
سرعت گير و هرگونه شستوشو و پاكسازي مربوط به راه، شـن ريـزي،   

دمات بازرگاني مجـاز و خريـد و فـروش و    زيبا سازي معابر، ، ارائه خ
واردات و صادرات كليه كالاهاي مجاز و انـواع مصـالح سـاختماني و    
ماشين آلات سنگين و سبك راه سازي و سـاختماني و بـرف و روب و   
ماشين آلات حفاري تونل و ساير ملزومات پروژه هاي عمرانـي و غيـر   

و لوازم ساختماني عمراني در دست اقدام شركت، تهيه و توليد مصالح 
از داخل يا خارج و يا ايجاد كارخانه به منظور توليد مصالح مورد نيـاز  
مصرفي يا فروش، خريد، واردات، صـادرات و اجـرا كليـه ملزومـات     
احداث سوله و اسكلت فلزي، اقلام پـيش سـاخته، مبلمـان پـاركي و     
 شهري، انواع سازه ها از قبيل پاركينگ و آلاچيق و اجراي طـرح هـاي  
صنعتي و تاسسيات شهري و انجام كليه امور خدماتي شامل تنظيفـات،  
محوطه سازي فضاي سبز، احداث پارك و شهربازي، اجرا و طراحي و 
نظارت و تعمير و نگهداري خطوط انتقال آب، برق، گاز، تلفـن، سـنگ   
كاري، ديوار چيني، بندكشي، گچ كاري، سـيمان كـاري، زيرسـازي و    

برق كشي صـنعتي و خـانگي، مشـاوره، طراحـي،     روسازي معابر، پياده

اجرا، نظارت بر اجرا، دكوراسيون و معماري داخلي و خارجي امـاكن،  
خريد واحـدهاي مسـكوني نيمـه تمـام و تكميـل و فـروش آنهـا بـه         
خريداران، مشاركت با اشخاص حقيقـي و حقـوقي و انجـام خـدمات     

ركـات  جانبي آن در داخل و خارج از كشـور و تـرخيص كـالا از گم   
داخلي و خارجي و انعقاد عقود اسلامي با مراجع مالي و ارزي داخلـي  
و خارجي، اعطاء و اخذ نمايندگي از شركت ها و موسسات داخلـي و  
خارجي، تامين نيروي انساني مورد نيـاز شـركت، بازاريـابي قـانوني و     
غيرهرمي و غيرشبكه اي، گشايش اعتبـارات اسـنادي و ال سـي بـراي     

مناقصات و مزايدات، خريـد سـهام شـركت هـاي      شركت، شركت در
ديگر، ايجاد شعب و نمايندگي در داخـل و خـارج از كشـور، انعقـاد     
قرارداد با اشخاص حقيقي و حقوقي، دريافت ضمانت نامه بانكي، اخـذ  
وام و اعتبارات بانكي به صورت ارزي و ريـالي از كليـه بانـك هـا و     

ر صورتيكه بـراي انجـام   موسسات مالي و اعتباري داخلي و خارجي، د
هريك از فعاليت هاي موضـوع شـركت پـس اخـذ مجـوز از مراجـع       
ذيصلاح تغيير يافت و ماده مربـوط دراساسـنامه بشـرح فـوق اصـلاح      

 . گرديد
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان البرز                    ش  -231

 )1711389( اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري كرج 
 

 گهي تغييرات شركت سهامي خاص توليدي بين المللي ره گستران سرخ آ
  44746و به شماره ثبت  14012241590به شناسه ملي 

تصميمات ذيل  09/02/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي مورخ 
به سمت بـازرس   0021420300اتخاذ شد آقاي رضا اعتدادي به شماره ملي 

بـه   0020343442محسنيان سهي بـه شـماره ملـي    اصلي و آقاي سيد مهرداد 
 .سمت بازرس علي البدل به مدت يك سال مالي انتخاب گرديدند

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان البرز                         ش    -232
 )1711391( اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري كرج 

 
 ضعيت ثبتي اراضي قانون تعيين تكليف و 3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان پيرانشهر بشـرح  

 140360313008000344و   140360313008000339آراي صادره تحت شماره 
هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  10/02/1403مورخه 

، فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك پيرانشـهر و ساختمانهاي 
اروميـه را   -22تصرفات مفروزي و مالكانه متقاضي مشروحه ذيل واقع دربخـش  

تاييد و راي به صدور سند مالكيت صادر نموده كه بشرح ذيل جهت اطلاع عموم 
 آگهي ميگردد.

 ـ   – 22اصلي بخش  -27فرعي  3757پلاك  اب سـاختمان  اروميـه ششـدانگ يكب
متر مربع بنام آقاي خضر نصرالهي فرزند عبدالرحمن بشماره ملـي   292بمساحت 

ــي     2899788779 ــماره مل ــدالرحمن بش ــد عب ــرالهي فرزن ــن نص ــاي بهم و آق
(هر كدام نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ) واقع در شهرستان  2890066452

 پيرانشهر خريداري از آقاي محمد تنعم مع الواسطه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي اراضـي و    3به راي صادره در اجراي ماده  بنا

آئين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت  13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده 
روز جهت اطلاع عموم و مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي  15بفاصله 

داشـته باشـند بايـد از    ميشود لذا در صورتيكه اشخاص به آراء صادره اعتراضي 
تاريخ انتشار نوبت اول و در روستاها از تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد و املاك پيرانشهر تسليم و رسيد اخذ نمايد. معتـرض  
بايد ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست بـه  

واهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت تحويل نمايد و در دادگاه محل نمايد و گ
اين صورت اقدامات ثبت موكول به ارائه حكم قطعـي دادگـاه خواهـد بـود. در     
صورتيكه اعتراض در مهلت قانوني واصل نگردد يا معتـرض گـواهي مشـعر بـر     
تقديم دادخواست به دادگاه عمومي را ارائه نكند اداره ثبت مبـادرت بـه صـدور    

مالكيت مي نمايد صدور سند مالكيت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد  سند
 بود.

 18/02/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 02/03/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

1708904.م.الف/233-ش                                              حبيب الهامي – 
رپيرانشه رئيس اداره ثبت اسناد و املاك   

 

خبرهاازعالم علم

سازمان جهانی بهداشت اعلام کرد؛

واکسن ها در ۵۰ سال گذشته جان ۱۵۴ میلیون نفر 
را نجات داده اند

یک مطالعه جدید به رهبری س��ازمان جهانی بهداش��ت نشان می دهد 
 که تلاش های جهانی برای واکسیناس��یون ج��ان ۱۵۴ میلیون نفر از جمله

 ۱۰۱ میلیون نوزاد را نجات داده است.
 ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، محققان نتیج��ه گرفتند که 
ایمن س��ازی از طریق واکسیناسیون بیش از هر پیشرفت پزشکی دیگری به 

سلامت و بقای نوزادان کمک کرده است.
به گفته محققان، واکس��ن سرخک بیشترین تأثیر را در کاهش مرگ و 
میر نوزادان داشته است و ۶۰ درصد )۹۴ میلیون( از زندگی های نجات یافته 

توسط ایمن سازی را تشکیل می دهد.
این مطالعه می گوید به طور کلی، واکس��ن ها در نیم قرن گذشته در هر 

دقیقه جان ۶ نفر را نجات داده اند.
دکتر »تدروس آدهانوم گبریسوس«، مدیر کل سازمان جهانی بهداشت، 
در بیانیه خبری سازمان گفت:»واکسن ها یکی از قدرتمندترین اختراعات تاریخ 
هستند که بیماری هایی را که زمانی قابل ترس بودند قابل پیشگیری کردند.«

گبریسوس گفت:»به لطف واکسن ها، آبله ریشه کن شده است، فلج اطفال 
در آس��تانه ریشه کنی است و با توسعه جدیدتر واکسن ها علیه بیماری هایی 
مانند مالاریا و س��رطان دهانه رحم، ما مرزهای بیماری را به عقب می رانیم. 
با ادامه تحقیقات، سرمایه گذاری و همکاری، می توانیم جان میلیون ها نفر را 

امروز و در ۵۰ سال آینده نجات دهیم.«
محققان دریافتند طی پنج دهه گذشته، واکسیناسیون علیه ۱۴ بیماری 
به طور مستقیم به کاهش ۴۰ درصدی مرگ و میر نوزادان در سراسر جهان 

و بیش از ۵۰ درصد در منطقه آفریقا کمک کرده است.
این واکسن ها با دیفتری، آنفولانزا، هپاتیت B، آنسفالیت ژاپنی، سرخک، 
مننژیت A، س��یاه سرفه، بیماری ذات الریه مهاجم، فلج اطفال، روتاویروس، 

سرخجه، کزاز، سل و تب زرد مبارزه می کنند.
به گفته محققان، این دستاوردها اهمیت ترویج واکسیناسیون را، به ویژه 
در میان ۶۷ میلیون کودک تخمین زده ش��ده که در طول س��ال های همه 

گیری یک یا چند واکسن را از دست داده اند، برجسته می کند.
این مطالعه به مناس��بت پنجاهمین س��الگرد برنامه توسعه یافته ایمن 
س��ازی است که در سال ۱۹۷۴ توس��ط مجمع جهانی بهداشت برای ترویج 

واکسیناسیون کودکان در سراسر جهان تأسیس شد، انجام شد.

سن طلایی برای انجام تست دیابت
پژوهش��گاه  دیابت  کلینیک  مدیر 
رویان با بیان اینکه میزان شیوع دیابت 
در کش��ور زیاد اس��ت و مسئولان باید 
ب��ه این امر مه��م توجه کنن��د، اظهار 
کرد: بررسی وضعیت مراجعه کنندگان 
ب��ه مراکز درمانی بیانگر آن اس��ت که 
آموزش یک حلقه مفق��وده در ارتباط 
با دیابت به حس��اب می آید. به گزارش 

بهداش��ت نیوز، دکت��ر اعظم کوه کن با بیان اینکه جامعه نس��بت به بیماری 
دیاب��ت آگاهی کافی و لازم ندارد،  گفت: بس��یاری از افراد جامعه نمی دانند 
که بهترین س��ن و زمان مناسب برای انجام تست دیابت  چه موقع است. با 
توجه به ش��یوع روزافزون دیابت و براساس دستورالعمل های جهانی، تست 
غربالگری قند خون از  ۴۵ سالگی به ۳۵ سالگی تقلیل یافته، به همین دلیل، 

افراد بالای ۳۵ سال باید نسبت به انجام تست قند خون اقدام کنند.
وی با اش��اره به برگزاری پویش »س��لامت غربالگری دیابت و فشار خون 
بالا« طی سال گذشته از سوی وزارت بهداشت، افزود: با توجه به اینکه میزان 
ش��یوع دیابت در کشور زیاد است، مسئولان باید به این امر مهم توجه کنند. 
نتایج حاصل از اجرای این پویش می تواند برای برنامه ریزی های آینده به کار 
گرفته ش��ود. قدم اول برای کنترل و پیشگیری از چاقی، دیابت و فشار خون 
در جامعه، برنامه ریزی صحیح کشوری در حوزه سلامت و تغییر سبک زندگی 
آحاد جامعه اس��ت.کوه کن ادامه داد: همچنین اطلاع رس��انی وآگاهی بخشی 
ب��ه مخاطبان  از اهمیت و اعتب��ار فراوانی برخوردار اس��ت. در این خصوص 
افراد مس��تعد دیابت که ش��امل افراد با تغذیه نادرس��ت، زندگی کم تحرک، 
خویش��اوندان درجه اول مبتلا به دیابت باید نسبت به انجام تست قند خون 
تش��ویق ش��وند و در این زمینه باید اطلاع رس��انی و فرهنگ سازی از طریق 
»رس��انه های عمومی« و »آموزش و پرورش« در مجامع عمومی صورت گیرد 
و این باور که چاقی یک بیماری اس��ت و سلامتی را تهدید می کند، در ذهن 
جامعه نهادینه ش��ود. در این راستا لازم اس��ت برنامه ریزی های مناسب برای 
پیش��گیری و کنترل فراهم ش��ود؛ به نحوی که مراکز آموزشی معتبر درباره 
دیابت و برای بیماران دیابتی و خانواده ها در تمام شهرها وجود داشته باشد.  
وی درب��اره ضرورت برنامه ریزی برای بیماران دیابتی گفت: به طور کلی 
 می توان گفت اقدامات لازم جهت پیش��گیری و کنترل بیماری دیابت را در

 ۳ بخش می توان متمرکز کرد؛ گام اول، آموزش همگانی و مردمی و روز آمد 
کردن دانش پزشکان و گام دوم، دسترسی به تجهیزات، داروها و فناوری روز 
حوزه دیابت و س��ومین قدم، اقدامات موثر است؛ منظور این است که مراکز 
درمانی به صورت جامع نگر به درمان چاقی و دیابت توجه کنند؛ یعنی فقط 
دارو تجوی��ز نکنند بلکه باید با مش��اوره رو در رو با افراد دیابتی و خانواده ها 
بار تحمیل بر جامعه و کش��ور را کاهش داد. مش��اوره های لازم با بیماران از 
جمله سیاست های تاثیرگذار مثبت است که پذیرش بیماری برای بیماران و 
اطرافیان را فراهم می کند. اجرای این برنامه ها به پشتیبانی وزارت بهداشت و 
دولت نیاز دارد.  این متخصص با بیان اینکه بررسی وضعیت مراجعه کنندگان 
به مراکز درمانی بیانگر این اس��ت که آموزش یک حلقه مفقوده در ارتباط با 
دیابت به حس��اب می آید، افزود:به طور مثال، برخی از افرادی که به دیابت 
مبتلا هستند اطلاعی درباره میزان قند ناشتا یا قند ۲ ساعته ندارند؛ مشاهده 
می شود در پاره ای موارد حتی افراد تحصیل کرده نسبت به میزان قند خون 

خود بی اطلاع هستند. 

 ۱-همان  مالیات است- بخشاینده  تر و رحیم  تر 
- نژادي  در اروپا ۲-ش��اداب و باطراوت- از شهرهاي  
بزرگ ژاپن  - میوه  پاییزي  ۳-شهر آذري  - وظیفه  و 
مستمري  - دور از هم  ۴-از کسبه  - آزاد مرد کربلا - 
آمیختگي  ۵-بي  سوادي  - همنشین  است- لقبي  در 
هند ۶-روده  دراز - بر سر هر کس نشیند کامیابش 
نمای��د - یکي  از ش��عبات۷-اعلان  و آگهي  - هرج  و 
مرج  و بي  نظمي  حکومت- پاک از تهمت۸-زینتگر - 
مدرسه  تربیت معلم  - صاف کننده  پارچه  ۹-ناپسند 
است- در فیلم  ببینید - عادل  است و از نامهاي  باري  
تعال��ي  ۱۰-حرف تلگراف- کار آش��فته  - بصیرت و 
آگاه��ي  ۱۱-از پرندگان  ش��کاري  - تربیت آموخته  
- امی��ر و بزرگ۱۲-مارکي  بر خودرویي  - ش��ماره  
مخصوص- پیمان  آتلانتیک ش��مالي  - از ویتامینها 
۱۳-مستي  است و در اسلام  حرام  - راست نیست- 
نگهبان  در ۱۴-سوپ میهني  - رونمایي  - شیریني  
شاخه یي  ۱۵-ش��اعر و نویسنده  معروف فرانسوي  و 

خالق  گوژپشت نتردام  - سرشار است 

حل جدول شماره قبل

شماره 7485        

 افقي 

    عمودی 
 ۱-از قدی��م  با گل  ندیم  اس��ت- پوش��اک پ��ا - به  یک اندازه  هس��تند ۲-آب 
 جوش��یده  انار - مرکز چهارمحال  و بختیاري  - ورزش و مس��ابقه  سنتي  افغانستان 

 ۳-دان��ش و فرهنگ- خواب کودکان��ه  - کتاب گورکي  ۴-پهلو و کنار - محل  قرار 
گرفتن  - رشوه  دادن  - نوعي  هواپیما ۵-کاتب و نویسنده  - خانه  دوم  دانش اموز - میوه  
خورشتي  ۶-از شهرهاي  کردستان  - پایتخت باستاني  اروپا - پانصد هزار ۷-مفعول  
بي  واس��طه  - چاپلوس��ي  و هرزه  گویي  - ش��عر و س��خني  که  بي  تامل  گفته  شود 
۸-زیباي  فردوسي  - مدرسه  تربیت معلم  - امر به  گفتن  ۹-باعث زحمت و دردسر - 
از وسایل  چایخوري  - لوله  خونین  بدن  ۱۰-داروي  بیهوشي  - از آتش به  هوا خیزد - 
 روشهاي  نیکو ۱۱-درون  دهان  - غصه دار است- از مصالح  ساختماني  براي  پي  ریزي  
 ۱۲-ش��بیه  و مانن��د - ج��دي  نیس��ت- مظه��ر روش��نایي  - باران  تند و ش��دید 
۱۳-از دریاه��اي  رنگی��ن  - بافرهن��گ- فص��ل  کتاب۱۴-بابرا جم��ع  کنید - علم  
گیاه شناس��ي  - خم  پارچه  ۱۵-بس��یار بخشنده  است و از نامهاي  باریتعالي  - محل  

نگهداري  و تربیت کودکان   


