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کیس��ه صفرا عضوی در بخش تحتانی کبد اس��ت 
که صفرای ترش��ح ش��ده از کب��د در آن تجمع یافته و 
 )CBD( هنگام نیاز از طریق مجرای صفراوی مشترک

به روده باریک ریخته می شود.
به گزارش ایس��نا، س��نگ های صفراوی رس��وبات 
سخت ش��ده مایع گوارشی به نام صفرا در کیسه صفرا 
هس��تند. همچنین اندازه آنها از کوچکی به اندازه یک 
دانه شن تا بزرگی به اندازه یک توپ گلف متغیر است.

دکت��ر »ایروینگ خورخ��ه«، ج��راح عمومی مایو 
کلینی��ک در این باره می گوید: افرادی که درد و س��ایر 
علایم ناش��ی از س��نگ های صفراوی را تجربه می کنند 

معمولاً نیاز به جراحی برداشتن کیسه صفرا دارند.
به گفته این متخصص، در این مواقع ممکن اس��ت 
درد شدید و ناگهانی در شکم یا کمردرد را تجربه کنید 
و حتی ممکن اس��ت حالت تهوع یا اس��تفراغ داش��ته 

باشید.
دکتر خورخ��ه می گوید:به طور معمول، علایم درد 
مرتبط با کیس��ه صفرا، درد هم��راه با وعده های غذایی 
اس��ت و معمولاً بعد از خ��وردن وعده های غذایی چرب 

رخ می دهد.
او می گوید دلایل متعددی وجود دارد که کیس��ه 
 صفرا ش��ما می تواند س��نگ کیس��ه صفرا ایجاد کند. 
ش��ایع ترین علت آن چیزی است که می خورید. رژیم 
غذایی سرش��ار از فیبر و کلس��ترول و چربی کم، خطر 

ابتلا را کاهش می دهد.
سنگ های صفراوی به دلیل عدم تعادل در ترکیب 
ش��یمیایی صفرا در داخل کیسه صفرا ایجاد می شوند. 
بنابرای��ن، کلس��ترول صفرا بیش از حد ب��الا می رود و 
کلسترول اضافی به س��نگ تبدیل می شود. اگر فردی 

اضافه وزن و دیابت داش��ته باش��د و زیاد چربی مصرف 
کند، در معرض خطر بیش��تری ق��رار دارد. در صورت 
مش��اهده علایم��ی مانن��د درد مکرر در ناحیه ش��کم، 
اسیدیته شدن بیش از حد، حالت تهوع، استفراغ و ... به 
پزش��ک مراجعه کنید زیرا تاخیر در تشخیص می تواند 

منجر به عوارض دیگری شود.
دکتر خورخه می گوید: بومیان آمریکایی و جمعیت 
اسپانیایی تبار و همینطور زنان در خطر بیشتری برای 
ابتلا به سنگ کیسه صفرا هستند. همچنین با افزایش 
سن، در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به سنگ کیسه 

صفرا هستیم.
این متخصص اظهار کرد: وقتی سنگ کیسه صفرا 
داش��ته باش��ید، آنها خود به خود از بی��ن نمی روند و 
درمان توصیه شده، جراحی برای برداشتن کیسه صفرا 

است.
به گزارش نش��ریه تخصصی »مدیکال اکسپرس«، 
دکت��ر خورخه می گوید: این عضوی از بدن اس��ت که 
مردم می توانند ب��دون آن زندگی کنند و هیچ عواقب 

طولانی مدتی ناشی از برداشتن آن نداشته باشند.

شایع ترین عوامل ایجاد سنگ کیسه صفرا

خبرپزشكي

در حالی که زوال عقل در افراد مسن بسیار شایع تر 
اس��ت، س��الانه صدها هزار نفر ب��ه زوال عقل زودرس 
)YOD( در سنین جوانی مبتلا می شوند و یک مطالعه 
گسترده عوامل مرتبط با سبک زندگی و سلامتی را در 

این باره شناسایی کرده است.
به گزارش ایس��نا، پیش از این اکثر تحقیقات قبلی 
عامل اصلی این بیماری را به صورت ژنتیکی و از طریق 
انتقال نس��ل به نسل می دانس��تند، اما پژوهش جدید 
عوامل مختلف مربوط به س��بک زندگی و س��لامتی را 
که با خطر ابتلا به زوال عقل زودرس مرتبط هس��تند، 

شناسایی کرد.
»دیوید لیولین«، متخصص بیماری های همه گیر از 
دانشگاه اکسِتِر در انگلیس، این مطالعه را »بزرگترین و 
قوی ترین مطالعه در نوع خود« دانست که تاکنون انجام 
شده است. وی در این باره گفت: خوشبختانه می توان با 
توجه به طیف وس��یعی از عوامل مختلف، خطر ابتلا به 

این وضعیت ناتوان کننده را کاهش دهیم.
تیم تخصصی داده های جمع آوری ش��ده در مورد 
۳۵۶ هزار و ۵۲ فرد زیر ۶۵ س��ال در انگلیس را تجزیه 

و تحلیل کرده است.
 فاکتورهای کشف شده

به گزارش یورونی��وز، در این مطالعه عواملی چون 

انزوای اجتماعی، آسیب شنوایی، سکته مغزی، دیابت، 
بیماری قلبی و افس��ردگی، همگ��ی با خطر بالای زوال 

عقل زودرس مرتبط بودند.
کمبود ویتامین D و س��طوح بالای پروتئین فعال 
سی-که توسط کبد در پاسخ به التهاب تولید می شود- 
نی��ز به معنای خطر بالاتر ابتلا هس��تند. همان خطری 
که داشتن دو نوع ژن )ApoE۴  وε۴( به عنوان عامل 

ژنتیکی ابتلا به آلزایمر ایجاد می کند.
به ط��ور خاص، این مطالعات نش��ان داد افرادی با 
س��طوح بالاتر تحصیلات و قدرت بدنی بیش��تر )که با 

میزان قدرت دس��ت اندازه گیری می ش��ود(، با کاهش 
خطر ابتلا به زوال عقل روبرو هستند.

ع��لاوه بر عوامل فیزیکی، داش��تن س��لامت روانی 
همچون اجتناب از اس��ترس مزمن، تنهایی و افسردگی 
نیز نقش مهمی را در عدم ابتلا ایفا می کند و از طرفی، 
سطح پایین فرهنگی و اقتصادی نیز در افزایش احتمال 

ابتلا نقش دارد.
در حالی که این نتایج به معنای رابطه مسقیم بین 
عوامل شناس��ایی شده و زوال عقل نیست، اما به درک 
جامع تری از این وضعیت کمک می کند. امری که می 
تواند برای پیشرفت در زمینه درمان های بهبود یافته و 

اقدامات پیشگیرانه بسیار مهم باشد.
»اس��تیوی هندریکس«، عصب ش��ناس از دانشگاه 
ماس��تریخت در مورد اهمیت درمان زوال عقل زودرس 
گف��ت: زوال عق��ل زودرس تاثیرات بس��یار جدی تری 
دارد، چرا که اغلب افراد مبتلا در رده سنی هستند که 

همچنان شغل، فرزندان و زندگی پرمشغله ای دارند.
ای��ن واقعی��ت ک��ه بس��یاری از این عوام��ل قابل 
تغییرهس��تند، می تواند موجب ایجاد خوش بینی برای 
درمانگ��ران و مبتلای��ان به این بیماری ش��ود و افراد با 
اتخاذ سبک زندگی سالم تر به طور بالقوه خطر ابتلا به 

زوال عقل را کاهش دهند.

متخصص بیماری های همه گیر از دانشگاه اکسِتِر در انگلیس بیان کرد:

عوامل خطرِ »زوال عقلِ زودرس«
خبرهاازعالم علم

یافته ای عجیب درباره سطح دی اکسیدکربن 
موجود در هوا با طول عمر ویروس هایی مثل کرونا

دانش��مندان دانش��گاه بریس��تول 
ب��ه پیش��رفت قابل توجه��ی در درک 
چگونگ��ی انتش��ار ویروس های خاص، 
از جمله س��ارس-کوو-۲ در هوا دست 

یافته اند.
به گزارش ایس��نا به نق��ل از ارث، 
یافته های این تحقیق نش��ان می دهد 
 )CO۲( که س��طح دی اکس��یدکربن
نق��ش مهم��ی در طول عم��ر و انتقال 

ویروس های موجود در هوا دارد.
ویروس ها از طریق قطرات کوچکی که هنگام تنفس، عطس��ه یا س��رفه 
بیرون می افتند و سپس منتشر می شوند. این قطرات، ویروس ها را از طریق 
هوا از فردی به فرد دیگر منتقل می کنند، با این حال، نتایج تحقیقات اخیر 
نش��ان می دهد که چگونه ترکیب ش��یمیایی بر طول عمر یک ویروس تأثیر 

می گذارد.
در ش��رایط عادی، مایع موجود در این قطرات اندکی قلیایی اس��ت.این 
قلیایی  بودن علیه بقای ویروس عمل و ویروس ها را به تدریج مانند مکانیسم 

دفاعی میکروسکوپی غیرفعال می کند.
این تحقیق، متغیر مهم دی اکس��یدکربن را معرفی می کند.هنگامی که 
دی اکسیدکربن در هوا وجود دارد، با رطوبت موجود در قطرات تعامل و مانند 
اسید ضعیف عمل می کند. این تعامل بسیار مهم است زیرا با کاهش قلیایی  

بودن قطرات، محیط قلیایی طبیعی آنها کاهش می یابد.
در محیط هایی با س��طح دی اکس��یدکربن بالا، مانند اتاق هایی با تهویه 
ضعیف یا فضاهای ش��لوغ، اس��یدیته در قطرات افزایش می یابد و روند خود 

تمیز کردن طبیعی آنها را مختل می کند.
دی اکس��یدکربن ب��ا کاهش قلیایی بودن ش��رایط مس��اعدتری را برای 
ویروس ها ایجاد می کند و به آنها اجازه می دهد مدت بیشتری ماندگار باشند. 

افزایش طول عمر ویروس، احتمال ابتلای افراد بیشتری را رقم می زند.
این تحقیق دیدگاه های ارزش��مندی در مورد چگونگی و چرایی انتقال 
موثر ویروس ها در محیط های خاص ارائه می کند و نشان می دهد که سطوح 
بالای دی اکس��یدکربن باعث کاهش قلیایی بودن طبیعی قطرات تنفس��ی و 

طولانی شدن عمر ویروس ها در آنها می شود.
نظارت بر سطوح دی اکسیدکربن در محیط های داخلی، راه عملی برای 

ارزیابی کیفیت هوا در زمان واقعی ارائه می دهد.
س��طوح بالای دی اکسیدکربن اغلب نشان دهنده تهویه ناکافی است که 
نشان دهنده خطر بالاتر برای انتقال طولانی مدت ویروس در این فضاهاست، 
بنابراین، مانیتورهای دی اکسیدکربن می توانند به عنوان  سیستم هشدار اولیه 
عمل کنند و تنظیمات لازم را در شیوه های تهویه، به ویژه در مناطق شلوغ یا 

محصور مانند سالن های کنفرانس و کلاس های درس انجام دهند.
هوای تازه همیشه برای سلامت تنفسی مفید در نظر گرفته شده است، 
اما این مطالعه میزان اهمیت تهویه خوب در کنترل انتشار ویروس را تعیین 

می کند.
این مطالعه در مجله Nature Communications منتش��ر ش��ده 

است.

دکترای تخصصی علوم و صنایع غذایی:

نکاتی که هنگام استفاده از کنسروها باید رعایت کنید
و  عل��وم  تخصص��ی  دکت��رای 
صنایع غذایی گف��ت:از مصرف قوطی  
کنس��روهایی با سطح چرب، باد کرده، 
دارای نش��تی و یا با ظاهر غیر نرمال و 

دارای کف جدا پرهیز کنید.
به گزارش مهر، س��عیده شجاعی 
علی آبادی درباره مصرف کنس��روهای 

آماده مصرف مثل رب گوجه فرنگی، عوارض نجوش��اندن کنس��رو تن ماهی و 
ضرب دیدگی قوطی کنسرو مواردی را مطرح کرد.

وی با اشاره به اینکه رب گوجه فرنگی در دسته مواد غذایی اسیدی قرار 
دارد افزود: پس از باز ش��دن درب قوطی کنس��رو محیط مناسبی برای رشد 

کپک ها ایجاد می شود.
ش��جاعی ادام��ه داد: کپک ها توانایی تولید توکس��ین هایی تحت عنوان 
مایکوتوکسین ها را دارند که معمولاً باعث ایجاد مسمومیت های مزمن بر اثر 

مصرف طولانی مدت غذاهای آلوده به آن ها می شوند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی خاطرنشان کرد: 
در رب گوجه فرنگی رش��د کپک ها می تواند باعث ایجاد مایکوتوکسین هایی 
مانند آلترناریول و پاتولین ش��ود و از آنجایی که امکان نفوذ این ترکیبات به 
بخش هایی از رب گوجه که در آنها کپک دیده نمی شود وجود دارد، بنابراین 

توصیه می شود که از مصرف رب کپک زده پرهیز شود.
 وی در ادام��ه ب��ا اش��اره به اینکه کنس��رو تن ماهی در دس��ته غذاهای 
کم اسید بوده و کنسرو کردن آن در قوطی امکان رشد باکتری کلستریدیوم 
بوتولینوم را فراهم می کند، اضافه کرد: کلستریدیوم بوتولینوم باکتری است 
که توانایی تولید نوروتوکس��ین بسیار سمی را دارد، البته در صنعت با انجام 
استریلیزاس��یون تجاری در دمای بالای ۱۰۰ درجه س��انتی گراد اسپور این 
باکتری و در نتیجه امکان تولید توکس��ین به نزدیک صفر می رسد، بنابراین 
امکان نگهداری کنس��رو تن ماهی در دم��ای محیط بدون نیاز به نگهدارنده 

وجود خواهد داشت.
ش��جاعی ادامه داد: کفایت فرایند حرارتی که در صنعت تولید کنس��رو 
تن ماهی اعمال می ش��ود، نگرانی وجود توکس��ین را در قوطی کاهش داده، 
اما همچنان توصیه اکید این اس��ت که قبل از مصرف کنس��رو ماهی را برای 

۲۰ دقیقه بجوشانید.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی شهید بهشتی نگرانی اصلی را 
در مورد تولید بوتولیسم، تولید کنسروهای خانگی و غذاهای کم اسید عنوان 
کرد و گفت: به دلیل عدم کفایت فرایند حرارتی احتمال تولید توکس��ین در 

کنسروهای خانگی وجود دارد.
نحوه مصرف باقی مانده کنسرو ماهی از دیگر مواردی بود که شجاعی به 
آن اش��اره کرد و ادامه داد: توصیه می ش��ود که باقی مانده تن ماهی مصرف 
نشود اما در غیر این صورت، در دمای یخچال )حداکثر ۳ درجه سانتی گراد( 

و نهایتاً برای مدت سه تا چهار روز قابل نگهداری است.
وی هش��دار داد:از مصرف کنسروهایی که قوطی های آن بادکرده، سطح 
چرب یا دارای نش��تی دارند و یا قوطی های��ی که ظاهر غیر نرمال و کف دار 

شده اند پرهیز کنید.

 ۱-با هم  برابر و همس��نگ شدن  - اثري  نوشته  
جان  اشتاین  بک۲-روسري  زنان  - با تکرار آن  دهان  
شیرین  نمي شود - امید است هیچ  زني  سر آن  نرود 
۳-واحد سطح  - شهادت- خشکي  - حرف همراهي  
۴-چ��اره  درد - مته  - زن  صاحب جم��ال  ۵-چراغ  
پایه دار - جاوید و ماندگار - تو در تو ۶-ویران  کننده  
- بزرگداش��ته  ش��ده  - کتاب گورکي  7-رهبر سرخ  
جامگان  - شوخي  و مسخرگي  - ساز از باطلاق  آمده  
8-از مصالح  ساختماني  - یکي  از دو الماس بزرگ و 
معروف- کم  و اندک9-گریز از ترس- بالادست- کوچ  
کننده  ۱۰-نشسته  و پشت به  آن  داده  - نوعي  جامه  
نیکو - ش��یریني  شاخه یي  ۱۱-کاغذ کپي  - دریایي  
منش��عب از دریاي  س��یاه  - حیوان  اهلي  ۱۲-دفتر 
حس��ابهاي  دیواني  - بیماري  پوستي  - وسیله  نقلیه  
طولاني  ۱۳-پل  کش- نداکننده  - اجیر شده  - عزت 
جاهلانه  ۱۴-س��رباز زدن  - ماه  می��لادي  - خطاي  

غیرعمد ۱۵-همسایه  شمالي  - یاقوت معروف 
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 افقي 

    عمودی 
 ۱-تعویض کردن  - کنایه  از این  دنیا ۲-سر و ته  شده  - نظیر و مانند - چرک 
 و ریم  زخم  ۳-س��وپ میهني  - مربي  کودک بزرگان  - اجاره  بها - آس��یب و آفت

۴-از اجسام  معدني  بلوري  شکل  - دوش انداز - در میان  ۵-نشان  و رونق  - اصل  و 
سبب- جاي  پرآشوب۶-از سازهاي  سیمي  - از گیاهان  خورشتي  - مرد سنگ انداز 
7-خوراکي  از گوشت گوساله  - راه  گم  کرده  - عریان  است8-پیامي  از غیب- آه  در 
بس��اط  ندارد - آغاز شب9-وارفته  - سروته  ش��ده  - برنج  فروش۱۰-خوراک خوش 
 خرگوش- گرد - کم  و اندک۱۱-فرزند ادم  - عمل  ناپسندي  از کاسب خدانشناس

۱۲-نوعي  ش��رکت- عشق  و محبت- کوبیدن  و شکستن  ۱۳-از پستانداران  خوش 
پوست- گردو غبار - هنگام  زاده  شدن  - حرف همراهي  ۱۴-مرد جوان  - علم  و دانش 

ذاتي  - سلطان  دوپاي  جنگل  ۱۵-سرشماري  کردن  - به  پایان  رسیده   


