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متخصص ایمن شناسی عوارض واکسن آسترازنکا 
را کاهش پلاکت خون و س��ندروم تی تی اس دانس��ت 
که در موارد نادر دیده ش��ده اس��ت و هموطنان نگران 

نباشند.
تقدسی اس��تادیار گروه ایمونولوژی دانشگاه علوم 
پزش��کی کرمانش��اه در مصاحبه با خبرگ��زاری صدا و 
سیما، با بیان اینکه عارضه واکسن آسترازنکا از بین هر 
۵۰ هزار مورد یک نفر اس��ت، گفت: در ماه های گذشته 
به علت مواردی از عوارض ناخواسته بیماری تی تی اس 
بسیاری از قربانیان به دادگاهی در لندن شکایت کردند 

که تصمیم به جمع آوری این واکسن شد.
دکتر تقدس��ی با اشاره به نادر بودن عارضه در بین 
افراد واکس��ینه ش��ده،  تاکید کرد: مردم نگرانی نداشته 
باش��ند زیرا در برخی افراد این عوارض دیده شده است 

و لزومی ندارد هموطنان مضطرب باشند.
این متخصص ایمن شناس��ی با اش��اره ب��ه اینکه 
س��ندروم تی ت��ی اس )TTS( می تواند ج��زو عوارض 
نادر واکس��ن آس��ترازنکا باش��د، گفت: این سندروم با 

لخته ش��دن خون همراه اس��ت و انعقاد خون می تواند 
در عروق مختلف رخ دهد و می تواند سبب سکته مغزی 

یا آمبولی شود.
تقدس��ی اف��زود: این عارض��ه بر اثر کاه��ش افُت 
پلاکت ه��ا اتفاق می افتد، گروهی از ش��به س��لول های 
خون��ی که عملکرد انعقاد را بر عه��ده دارند در یکی از 

واکنش های تنظیمی بدن دچار اختلال می شوند.
اس��تادیار گروه ایمونولوژی دانشگاه علوم پزشکی 
کرمانش��اه  درباره علت جمع ش��دن واکسن آسترازنکا 
 از سراس��ر دنیا گفت: تولید کننده این واکس��ن، دلیل 
جمع آوری آس��ترازنکا را مقاصد تج��اری مطرح کرده 
اس��ت، هر چند که در ماه های گذش��ته از تولید کننده 
این واکسن به علت مواردی از عوارض ناخواسته شکایت 

و دادگاهی شد.

هر ۵۰ هزار نفر؛ یک نفر مبتلا به عوارض واکسن 
آسترازنکا

خبرپزشكي

معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت 
گف��ت: اگر عفونت های دن��دان و لثه را 
پیشگیری و درمان نکنیم بیماری هایی 
نظیر قلب و عروق و حتی سرطان ها را 

ایجاد و یا تشدید می کند.
به گزارش مهر، حسین فرشیدی، به 
اجرای طرح پویش ملی س��لامت دهان 
و دندان اش��اره کرد و افزود: پویش ملی 
س��لامت با هدف ارتقای سواد سلامت و 
فرهنگ سازی در حوزه سلامت دهان و 
دن��دان از ۱۷ تا ۱۹ اردیبهش��ت برگزار 

شد.
وی ادام��ه داد: در ای��ن پوی��ش به 
دنبال ارتقای س��واد س��لامت در حوزه 

سلامت دهان و دندان هستیم.
ک��رد:  خاطرنش��ان  فرش��یدی 
بیماری هایی که در ناحیه دهان و دندان 
اتف��اق می افتد زمینه س��از بس��یاری از 

بیماری ها خواهد بود.
معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت 
تاکید کرد: اگر عفونت های دندان و لثه 

را پیشگیری و درمان نکنیم بیماری هایی 
نظیر قلب و عروق و حتی س��رطان ها را 

ایجاد و یا تشدید می کند.
وی خاطرنشان کرد:اگر بتوانیم افراد 
جامعه را در سنین پایین و حتی قبل از 
مدرس��ه با بهداشت دهان و دندان آشنا 
کنیم، با آموزش های بس��یار ساده مثل 
مس��واک زدن و اس��تفاده از ن��خ دندان 
می توان از پوسیدگی دندان ها و بسیاری 

از بیماری های مزمن پیشگیری کرد.

فرش��یدی ه��دف از پوی��ش س��ه 
روزه س��لامت دهان و دن��دان را توجه 
بیش��تر جامع��ه ب��ه بهداش��ت دهان و 
دن��دان عن��وان و تاکید ک��رد که مردم 
می توانن��د با اقدامات بس��یار س��اده از 
 بروز بس��یاری از بیماری ها پیش��گیری 

کنند.
به اعتق��اد معاون بهداش��ت وزارت 
بهداش��ت، اگ��ر پوس��یدگی دندان ه��ا 
و عفونت ه��ای لث��ه در آح��اد جامع��ه 

کاهش یاب��د می توان از بروز بس��یاری 
از بیماری های مهم و مزمن پیش��گیری 
ک��رد بنابراین به دنبال این هس��تیم تا 
متوسط دندان پوسیده در عموم جامعه 
کاهش یابد و برای رس��یدن به این مهم 
نیازمند فرهنگ سازی و اقدامات پایه ای 

از سنین پایین هستیم.
فرش��یدی گفت: بر ای��ن باوریم که 
توج��ه ب��ه بهداش��ت دهان و دن��دان و 
آموزش درس��ت مسواک زدن در جامعه 
کمرنگ تر شده است از این حیث با این 
پویش درصدد هس��تیم که یکبار دیگر 

اهمیت این موضوع را یادآوری کنیم.
معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت 
یادآور شد: امروز از آمار بالای پوسیدگی 
دندان ها در جمعیت برخوردار هس��تیم 
چرا که تا درد ایجاد نش��ود به پزشک و 
دندان پزشکی مراجعه نمی کنیم بنابراین 
باید جامعه را به س��مت پیش��گیری در 
حوزه بهداش��ت ده��ان و دندان ترغیب 

کنیم.

معاون بهداشت وزارت بهداشت تاکید کرد؛

 عفونت دندان و لثه چه بیماری هایی 
به دنبال دارد

دانش��مندان ب��ا اس��تفاده از هوش 
مصنوع��ی، یک م��دل پیش بینی کننده 
را برای شناس��ایی قوی ترین سلول های 
ایمن��ی قات��ل س��رطان و ارائ��ه دادن 

ایمنی درمانی سرطان ابداع کرده اند.
پیش بینی کننده جدید  م��دل  یک 
را می ت��وان همراه با چندی��ن الگوریتم 
ب��ه ص��ورت  ب��رای درم��ان س��رطان 
شخصی سازی ش��ده ب��ه کار ب��رد ک��ه 
درمان را با ترکیب سلولی منحصربه فرد 

تومور های هر بیمار منطبق می کند.
ب��ه گ��زارش ایس��نا ب��ه نق��ل از 
س��اینس دیلی، »الکس��اندر ه��راری« 
»مرک��ز  از   )Alexandre Harari(
 Ludwig( »پژوهش س��رطان لودویگ
Cancer Research( که این پژوهش 
 Rémy( »را ب��ه همراه »رم��ی پترماند
ای��ن  فارغ التحصی��ل   )Pétremand
مرک��ز سرپرس��تی کرده اس��ت، گفت: 
اجرای هوش مصنوعی در سلول درمانی 
یک کار جدید است و شاید بتواند روش 
درمان را تغییر دهد و گزینه های بالینی 

جدیدی را به بیماران ارائه کند.
ش��امل  س��لولی  ایمنی درمان��ی 
اس��تخراج س��لول های ایمن��ی از تومور 
بیمار، مهندسی کردن آنها برای تقویت 
توانایی های طبیعی در مبارزه با سرطان 
و انتقال مجدد آنها به بدن پس از رش��د 
یافتن است. سلول های T یکی از دو نوع 
اصلی گلبول های س��فید یا لنفوسیت ها 
هس��تند که در خون گردش می کنند و 
به دنبال س��لول های آلوده به ویروس یا 

سرطان می گردند.
س��لول های T ک��ه ب��ه تومور های 
عن��وان  ب��ه  نف��وذ می کنن��د،  جام��د 
»لنفوس��یت های نفوذکنن��ده توم��ور« 
)TIL( شناخته می شوند. با وجود این، 
هم��ه لنفوس��یت های نفوذکننده تومور 
در شناس��ایی و حمل��ه به س��لول های 
تومور موثر نیستند. هراری توضیح داد: 
در واقع تنها بخش��ی از لنفوس��یت ها به 
تومور واکنش نش��ان می دهند و بیشتر 
آنها ناظر هس��تند. چالشی که ما پیش 
روی خود قرار دادیم، این بود که تعداد 
اندک��ی را از لنفوس��یت های نفوذکننده 
تومور شناس��ایی کنیم. این لنفوسیت ها 
به گیرنده های س��لول T مجهز هستند 
ک��ه می توانند آنتی ژن ه��ا را روی تومور 

تشخیص دهند.
هراری و گروهش برای این کار، یک 
مدل پیش بینی مبتنی بر هوش مصنوعی 
را توس��عه دادند که »TRTpred« نام 
 »T دارد و می تواند »گیرنده های سلول
یا »TCRs« را براساس واکنش پذیری 
تومور هدف آنه��ا رتبه بندی کند. برای 
توسعه TRTpred، آنها از ۲۳۵ گیرنده 
سلول T جمع آوری شده از بیماران مبتلا 
به ملانومای متاستازشده استفاده کردند 
که پیشتر به عنوان واکنش دهنده یا غیر 
واکنش دهنده به تومور طبقه بندی شده 
بودند. این گروه پژوهش��ی، مش��خصات 
بیان ژن سلول های T حامل هر گیرنده 
س��لول T را در ی��ک م��دل یادگی��ری 
ماش��ینی بارگذاری کردن��د تا الگو هایی 
 T را شناس��ایی کنن��د که س��لول های
واکنش دهن��ده به توم��ور را از همتایان 

غیرفعال آنها متمایز می سازند.
 TRTpred:ه��راری توضی��ح داد
می توان��د از یک جمعیت س��لول T یاد 
بگی��رد و قانون��ی را ایجاد کن��د تا برای 
جمعی��ت جدید اعمال ش��ود. بنابراین، 
وقتی با ی��ک گیرنده س��لول T جدید 
روب��ه رو می ش��ویم، این م��دل می تواند 
مش��خصات آن را بخوان��د و پیش بینی 
کند که آیا تومور واکنش دهنده اس��ت 

یا خیر.
لنفوس��یت های   TRTpred مدل 
بیم��ار   ۴۲ در  را  توم��ور  نفوذکنن��ده 
مبتلا به ملانوما و س��رطان های دستگاه 
گ��وارش، ریه و پس��تان تحلی��ل کرد و 

گیرنده های س��لول T واکنش دهنده به 
توم��ور را با دقت ۹۰ درصد شناس��ایی 
ک��رد. پژوهش��گران فرآین��د انتخ��اب 
لنفوس��یت های نفوذکنن��ده تومور خود 
را با اس��تفاده از یک فیلتر ثانویه اصلاح 
کردند که تنها سلول های T واکنش پذیر 
به توم��ور را غربالگ��ری می کند؛ یعنی 
فقط س��لول هایی ک��ه اتص��ال قوی به 

آنتی ژن های تومور دارند.
هراری گفت: TRTpred منحصرا 
پیش بینی کنن��ده واکنش پذی��ر بودن یا 
نبودن گیرنده س��لول T به تومور است، 
ام��ا برخی از گیرنده ه��ای واکنش گر به 
تومور یک اتصال قوی را با س��لول های 
توم��ور برقرار می کنند و به همین دلیل 
بس��یار مؤثر هستند. این در حالی است 
که برخ��ی دیگر ب��ا تنبلی ای��ن کار را 
انجام می دهند. تمایز اتصال های قوی و 

ضعیف، اثربخشی را نشان می دهد.
پژوهشگران نشان دادند سلول های 
T که توس��ط TRTpred و الگوریتم 
ثانویه ب��ه عنوان واکنش دهن��ده تومور 
شناس��ایی شده اند، اغلب در تومور ها جا 
می گیرند. یافته های این پژوهش با سایر 
پژوهش هایی هم سو هس��تند که نشان 
می دهند س��لول های T موثر معمولا به 

عمق تومور نفوذ می کنند.
سپس، پژوهشگران یک فیلتر سوم 
را برای به حداکثر رس��اندن تش��خیص 
آنتی ژن ه��ای تومور معرفی کرد. هراری 
گف��ت: م��ا می خواهی��م ش��انس اینکه 
لنفوس��یت های نفوذکننده تومور تا حد 

ممک��ن آنتی ژن های گوناگ��ون را هدف 
قرار دهند، به حداکثر برسانیم.

ای��ن فیلت��ر نهای��ی، گیرنده ه��ای 
ویژگی ه��ای  براس��اس  را   T س��لول 
فیزیکی و ش��یمیایی مشابه در چندین 
گ��روه س��ازمان دهی می کن��د. فرضیه 
پژوهشگران این اس��ت که گیرنده های 
س��لول T در هر خوش��ه همان آنتی ژن 
»وینس��نت  می دهن��د.  تش��خیص  را 
زوئت« )Vincent Zoete( پژوهشگر 
مرک��ز پژوه��ش س��رطان لودویگ که 
الگوریتم ه��ای گروه بن��دی گیرنده های 
س��لول T را توس��عه داده است، گفت: 
بنابرای��ن ما در هر خوش��ه، یک گیرنده 
س��لول T را برای تقویت کردن انتخاب 
می کنیم تا ش��انس هدف قرار دادن یک 
آنتی ژن مشخص را به حداکثر برسانیم.

 TRTpred پژوهش��گران، ترکیب
را  الگوریتم��ی  فیلتر ه��ای  و 

»MixTRTpred« می نامند.
گروه ه��راری ب��رای تأیی��د روش 
خ��ود، تومور ه��ای انس��انی را در ب��دن 
کاش��تند، گیرنده های س��لول  موش ها 
نفوذکنن��ده  لنفوس��یت های  از  را   T
تومور آنها اس��تخراج کردند و سیس��تم 
MixTRTpred را ب��رای شناس��ایی 
س��لول های T به کار بردند که نس��بت 
به تومور واکنش داشتند و آنتی ژن های 
متعددی را در توم��ور هدف قرار دادند. 
سپس، آنها سلول های T به دست آمده از 
موش ها را برای بیان گیرنده های سلول 
T مهندسی کردند و نشان دادند که این 
سلول ها می توانند تومور ها را در صورت 

انتقال به موش از بین ببرند.
 George( کوک��وس«  »ج��ورج 
Coukos( یک��ی از پژوهش��گران این 
پ��روژه که در ح��ال برنامه ری��زی برای 
راه ان��دازی مرحل��ه اول آزمایش بالینی 
اس��ت ت��ا ای��ن فن��اوری را در بیماران 
آزمایش کند، گفت: این روش نویدبخش 
غلب��ه بر برخ��ی از کاس��تی های درمان 
مبتن��ی ب��ر لنفوس��یت های نفوذکننده 
تومور، به ویژه برای بیمارانی اس��ت که 
ب��ا تومور های ناتوان در پاس��خ دادن به 
چنی��ن درمان های��ی مقابل��ه می کنند. 
تلاش ه��ای مش��ترک م��ا روش کاملا 
جدیدی را از درمان با س��لول T ایجاد 

می کنند.

هوش مصنوعی سلول های قاتل سرطان را 
شناسایی می کند

خبرهاازعالم علم

آیا چاقی بر عملکرد واکسن روی بدن تاثیر می گذارد؟

چاقی یکی از عوامل زمینه س��از ابتلا به برخی بیماری ها است. در دوران 
همه گیری کرونا افرادی که با چاقی یا چاقی مفرط مواجه بودند، بیش��تر در 

معرض ابتلا به نوع وخیم کووید قرار گرفتند.
به گزارش ایس��نا، اکن��ون متخصصان دریافته اند ک��ه چاقی بر عملکرد 

واکسن روی بدن نیز تاثیر می گذارد.
توانای��ی موش های چاقی که رژیم غذایی ش��ان پیش از تزریق واکس��ن 
آنفلوآن��زا به رژیم کم کالری تغییر کرده بود، در مب��ارزه  دربرابر این ویروس 
افزایش یافت. این نتایج نش��ان می دهد که واکسن آنفلوآنزا برای افراد چاقی 
که پیش از تزریق واکس��ن وزن ک��م کرده اند یا رژیم  غذایی ش��ان را تغییر 

داده اند، احتمالا موثرتر است.
»استیسی شولتز چری« از بیمارستان تحقیقاتی کودکان »سنت جود« 
در تنس��ی می گوید که احتمالا حتی با ایمن س��ازی هم افراد چاق دو برابر 
دیگ��ران در معرض ابتلا ب��ه این بیماری قرار می گیرند. آن��ان دربرابر موارد 
وخیم این بیماری نیز آس��یب پذیرترند اما اینکه چه طور ممکن است چاقی 
تاثیر واکس��ن را کاهش دهد یا مانع تاثیرگذاری آن ش��ود، هنوز مش��خص 

نیست.
برای روش��ن ش��دن ای��ن موض��وع او و همکارانش ۲۰ م��وش را که از 
نظر ژنتیک مس��تعد چاقی بودن��د، مدت چهار ماه با رژی��م غذایی پرچرب 
 بررس��ی کردند سپس به آن ها واکس��ن آنفلوآنزا تزریق کردند. دو هفته بعد 
رژی��م غذای��ی نیم��ی از موش ه��ا را به رژیم کم چ��رب تغییر دادن��د که به 
کاه��ش وزن قابل توجهی منجر ش��د. در مرحله بعد ای��ن حیوانات را با دز 
 کش��نده ویروس آنفلوآنزا آلوده کردند. هم��ه موش ها مردند جز دو موش از 

گروه غذایی کم چرب.
ب��ه گزارش ایندیپندنت، این تیم تحقیقاتی س��پس ای��ن آزمایش را در 
گ��روه جداگانه ای از موش ها تکرار کردن��د اما این بار نیمی از جوندگان یک 
ماه پیش از واکسیناسیون رژیم غذایی کم چرب را آغاز کردند، نه بعد از آن. 
هنگام��ی که متخصصان حیوانات را با همان مقدار مش��ابه ویروس آنفلوآنزا 
آلوده کردند، همه آنهایی که رژیم غذایی کم چرب داش��تند، زنده ماندند، در 

حالی که همه موش هایی که رژیم غذایی پرچرب داشتند، مردند.
ش��ولتز چ��ری می گوید: کاهش وزن بر اثربخش��ی واکس��ن نقش دارد 
ام��ا زمان کاهش وزن تفاوت بس��یاری ایجاد می کن��د. او تاکید می کند که 
تحقیقات بیشتر مشخص خواهد کرد که آیا رژیم غذایی یا کاهش وزن منجر 

به این پیشرفت ها شده است یا خیر؟

چند فایده نور طبیعی که نمی دانستید
قرار گرفتن در معرض نور طبیعی، 
به ب��دن در تولی��د ویتامین D کمک 
می کند، ریتم ش��بانه روزی و الگوهای 
خ��واب ما را بهبود می بخش��د، تمرکز 
را افزایش می دهد و حتی ما را ش��ادتر 
می کند. می توان گفت بودن در معرض 
ن��ور طبیع��ی، کلی��د حفظ س��لامت 

جسمی و روانی ماست.
به گزارش بهداش��ت نی��وز، نور می تواند بر ابعاد مختلف س��لامت ما، از 
جمله بر چرخه خواب و بیداری، هوش��یاری، خلق و خو، عملکرد شناختی و 
متابولیس��م، تأثیر بگذارد. این موضوع به این دلیل اس��ت که بدن ما به طور 
طبیعی برنامه ریزی ش��ده است تا در چرخه ای مطابق با بود و نبود خورشید 
عمل کند. این چرخه که به عنوان ریتم ش��بانه روزی ش��ناخته می شود، بر 
بسیاری از جنبه های فیزیولوژی، متابولیسم و حتی رفتار ما حاکم است و در 
درجه اول با نور هماهنگ می شود. قرار گرفتن روزانه و منظم در معرض نور 

به ما کمک می کند تا یک ریتم شبانه روزی سالم و قوی داشته باشیم.
 فواید مهم نور طبیعی بر سلامت جسم و ذهن

متأس��فانه در زندگ��ی مدرن به ج��ای اینکه در ط��ول روز، نور طبیعی 
خورشید و در شب تاریکی را تجربه کنیم، در بیشتر ساعات بیداری خود در 
معرض سطوح بسیار کم نور الکتریکی قرار می گیریم که این پاسخگوی نیاز 
بدن ما به نور طبیعی نیس��ت.اگرچه نور مصنوعی بر ریتم شبانه روزی ما نیز 
تأثی��ر می گذارد، اما نور طبیعی مزایای فراتری را ارائه می دهد که به تقویت 

تأثیر آن کمک می کند، از جمله:
 ارتقای هوشیاری و عملکرد

مطالعات نش��ان داده اند که نور با ش��دت و روش��نایی بالاتر، مانند نور 
خورش��ید، می تواند تأثیر مثبتی بر بهره وری ذهنی داشته باشد. تأثیرات نور 
روز بر مغز عبارتند از: ایجاد حس س��رزندگی، هوشیاری و توجه، هوشیاری 

فیزیولوژیکی، بهبود عملکرد در اعمال شناختی و کاهش خواب آلودگی.
D دریافت ویتامین 

وقتی نور خورش��ید به پوس��ت ما می رس��د، بدن ما ویتامین D تولید 
می کند. ویتامین D برای داش��تن استخوان های سالم و سیستم ایمنی قوی 
ضروری اس��ت. دریافت این ویتامین حتی در سطح انرژی و خلق و خوی ما 
اثر مثبت دارد. توجه داش��ته باش��ید که به طور معمول باید در برابر آفتاب، 
محافظت های لازم مانند اس��تفاده از عین��ک آفتابی و ضد آفتاب را به عمل 
بیاورید، اما لازم اس��ت زمان مش��خصی از روز، ۱۰ الی ۱۵ دقیقه، را نیز در 
معرض نور خورش��ید قرار بگیرید تا بیش��ترین سطح ویتامین D را دریافت 

کنید.
 بهبود کیفیت خواب

بدن دارای یک س��اعت بیولوژیکی یا چرخه  شبانه روزی است که سطح 
انرژی روزانه ما را تعیین می کند. ساعت بیولوژیکی کمک می کند که شب ها 

به راحتی بخوابیم و صبح ها با طلوع خورشید از خواب برخیزیم. 
 ارتقای سلامت روانی

مزایای نور طبیعی فقط به س��لامت جسمانی ما محدود نمی شود، بلکه 
این منبع بر س��لامت روانی و خلق و خوی ما نیز اثر می گذارد. ش��اید شما 
هم جزو افرادی باشید که در روزهای ابری، دلتان می گیرد یا انرژی کمتری 

دارید. 
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