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ی��ک مطالعه جدید نش��ان م��ی ده��د نوجوانانی 
ک��ه مرتباً س��یگار الکترونیکی دود م��ی کنند، خود را 
 در معرض فل��زات مضری مانند س��رب و اورانیوم قرار 

می دهند.
ب��ه گزارش مهر ب��ه نقل از هلث دی نی��وز، نتایج 
نشان می دهد که سطح سرب در ادرار در بین استعمال 
کننده های متناوب س��یگارهای الکترونیکی ۴۰ درصد 
و در بی��ن اس��تعمال کننده ه��ای مک��رر س��یگارهای 
الکترونیکی ۳۰ درصد بیش��تر از اس��تعمال کننده های 

گاه به گاه سیگارهای الکترونیکی است.
محققان گزارش دادند که س��طح اورانیوم ادرار در 
بین استعمال کننده های مکرر سیگارهای الکترونیکی 

دو برابر بیشتر از استعمال کننده های گاه به گاه بود.
ب��ه گفته محققان، قرار گرفت��ن در معرض این نوع 
فلزات س��نگین می تواند به مغز در حال رشد نوجوانان 
آس��یب برساند و منجر به مش��کلات فکری و اختلالات 
رفتاری شود. این فلزات همچنین خطر مشکلات تنفسی، 

سرطان و بیماری های قلبی را افزایش می دهند.
دکت��ر »هانگینگ دای«، سرپرس��ت تیم تحقیق و 

معاون پژوهش��ی مرکز پزشکی دانشگاه نبراسکا، گفت: 
»اس��تفاده از س��یگار الکترونیک��ی در دوران نوجوانی 
ممکن اس��ت احتمال قرار گرفت��ن در معرض فلزات را 
افزای��ش دهد، که می تواند بر رش��د مغ��ز و اندام تأثیر 

منفی بگذارد.«
محققان در یک نشریه خبری افزودند:»این یافته ها 
مس��تلزم تحقیقات بیش��تر، مقررات مصرف س��یگار و 
مداخلات هدفمند در س��لامت عموم��ی برای کاهش 
مضرات بالقوه استفاده از سیگار الکترونیکی، به ویژه در 

میان نوجوانان است«.
محققان گفتند، ح��دود ۱۴ درصد از دانش آموزان 

دبیرس��تانی، یعنی بیش از ۲ میلیون، در س��ال ۲۰۲۲ 
و بی��ش از ۳ درصد از دانش آموزان دبیرس��تانی، یعنی 
حدود ۳۸۰۰۰۰، از سیگار الکترونیکی استفاده کردند.

به گفته مرکز کنترل و پیش��گیری از بیماری های 
ایالات متحده، فلزات سنگین مانند نیکل، قلع و سرب 
قبلًا در بخار س��یگار الکترونیکی به همراه بس��یاری از 

مواد شیمیایی بالقوه مضر دیگر یافت شده اند.
برای ای��ن مطالعه، محققان داده های ۲۰۰ نوجوان 
استعمال کننده س��یگار الکترونیکی را تجزیه و تحلیل 
کردن��د. نمونه ادرار آنها برای وجود کادمیوم، س��رب و 

اورانیوم مورد آزمایش قرار گرفت.
محققان دریافتند افرادی که طعم های ش��یرین را 
ترجیح می دهند نس��بت به کس��انی که طعم منتول یا 
نعناع را انتخ��اب می کنند، ۹۰ درصد س��طح اورانیوم 

بیشتری در ادرار خود داشتند.
محقق��ان می گویند:»طع��م ش��یرین س��یگارهای 
الکترونیکی می تواند اثرات نیکوتین را سرکوب کرده و 
اثرات تقویت کننده آن را افزایش دهد و موجب افزایش 

پتانسیل اعتیاد شود.«

محققان پی بردند؛

مصرف کنندگان سیگار الکترونیکی در معرض فلزات سمی قرار دارند

خبرپزشكي

ی��ک متخصص داخل��ی، افزای��ش وزن عمومی در 
جمعیت کشور را یک نگرانی جدی دانست.

به گزارش مه��ر، داریوش آقاخانی، ب��ا بیان اینکه 
برخی بیماری های ناش��ی از اختلالات تغذیه ای شیوع 
بالایی در جامع��ه دارند، گفت: چاقی یکی از مهم ترین 

بیماری های ناشی از اختلالات تغذیه ای است.
وی افزود:نکت��ه مهم اینکه چاقی پیش زمینه بروز 
دیاب��ت و حتی س��رطان خواهد بود ب��ه همین خاطر 
افزایش وزن عمومی در جمعیت کش��ور یک دغدغه و 

نگرانی جدی محسوب می شود.
آقاخان��ی ادامه داد:برای اینکه بخواهیم چاقی را در 
کشور کنترل و یا درمان کنیم باید از دوران کودکی به 
 فرزندانمان ش��یوه تغذیه سالم را آموزش دهیم و رفتار 

نا درست تغذیه ای آنان را اصلاح کنیم.
عضو هیأت مدیره جامعه پزش��کان متخصص داخلی 
ایران، با بیان اینکه بسیاری از غذاهای مصرفی ایرانیان مانند 
نان و برنج، پرکالری است، افزود:به جای غذاهای پرکالری 
باید سبزیجات و صیفی جات جایگزین شوند چون که کالری 
زیادی ندارند و موجب سیر نگهداشتن افراد می شود.وی با 
اش��اره به طرح این موضوعات مهم در سی و چهارمین 
کنگره علمی سالیانه جامعه پزشکان متخصص داخلی 
ایران در ۲۵ تا ۲۸ اردیبهشت ۱۴۰۳، گفت: تلاش همه 

جانبه جهت اصلاح تغذیه، آموزش تغذیه سالم و مصرف 
غذاهای کم کالری یکی از مهم ترین نکات کلیدی برای 

مردم و اجتماع است.
آقاخانی با اشاره به اینکه بیماری های دیابت، چربی 
خون، برخی بیماری های دس��تگاه گ��وارش با چاقی و 
اضافه وزن افراد رابطه مس��تقیم دارند، تاکید کرد: یکی 
از این مش��کلات عارضه ریفلاکس یا همان بازگش��ت 

محتویات و اسید معده به مری است.
عض��و هی��أت مدیره انجم��ن درون بین دس��تگاه 
گوارش ایران، افزود: متأس��فانه افراد برای درمان چاقی 
به سمت جراحی های کنترل چاقی گرایش پیدا کردند 
در صورت��ی ک��ه با تح��رک و ورزش کاف��ی همچنین 
داشتن رژیم غذایی مفید و سالم می توان از بروز برخی 

بیماری های متابولیک جلوگیری کرد.
ای��ن متخصص بیماری ه��ای داخل��ی گفت: یکی 
از نکات مه��م ارائه برنامه غذایی مناس��ب به بوفه های 
مدارس اس��ت به همین خاطر باید از وزارت بهداش��ت 
و آموزش و پرورش بخواهیم تا برنامه غذایی مناس��ب و 

مورد نظارت، تدوین و در مدارس اجرایی کنند.
عضو هیأت علمی و اجرایی سی و چهارمین کنگره 
جامعه پزشکان متخصص داخلی ایران، ادامه داد:اینکه 
در بوفه م��دارس آب میوه های حاوی ش��کر و یا ذرت 
حجیم ش��ده عرضه می ش��ود، حتم��اً در افزایش وزن 

فرزندانمان تأثیر سو ایجاد می کند.
آقاخان��ی اف��زود:در دوره ای به س��ر م��ی بریم که 
فرزندانم��ان از موبایل، کامپیوت��ر و فضای مجازی زیاد 
اس��تفاده می کنند به همین خاطر کم تحرکی موجب 
چاقی فرزندانمان خواهد ش��د چون اس��تفاده از فضای 

مجازی، فرصت فعالیت فیزیکی را خواهد گرفت.
عضو هیأت مدیره جامعه پزشکان متخصص داخلی 
ای��ران از مس��ئولین و متولیان امر تقاض��ا کرد تا روی 
میزان و نحوه فعالیت های جسمانی کودکان و نوجوانان 
بیش��تر توجه داشته باشند که آموزش ورزش و تحرک 
مناس��ب از کودکی در آنها نهادینه ش��ود؛ بلکه ورزش 

صرفاً در همان مدت زنگ ورزش در مدرسه نباشد.

یک متخصص داخلی عنوان کرد؛

نگرانی از افزایش وزن ایرانی ها

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي آئين نامه  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـأت موضـوع قـانون تعيـين      30/09/1402 -140260327006002970شماره  رأيبرابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در واحـد ثبتـي        

فيروز مـرادي فرزنـد رضـاعلي    شهرستان طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
در ششدانگ يك قطعه  5399448556 ملي صادره از طارم به شماره 697بشماره شناسنامه 

مترمربع از مالكيت رسمي بهروز صالحي واقع در بخش هشـت   20/16898باغ به مساحت 
. لذا بـه منظـور اطـلاع    اصلي را نموده است -24زنجان شهرستان طارم قريه جيا از پلاك 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت   15مراتب در دو نوبت به فاصله  عموم
به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند در شهرها از تاريخ انتشـار  
اولين آگهي و در روستاها از تاريخ الصاق آگهي در روستا به مدت دو ماه اعتـراض خـود   

س از اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ تسـليم      را به اداره ثبت محل تسليم و پ
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند و گواهي تقديم دادخواست را 
به اداره ثبت محل تحويل نمايند. بديهي است درصورت انقضـاي مـدت مـذكور و عـدم     

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
 09/02/1403نوبت اول:  تاريخ انتشار

 24/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
 –حميدرضا شفيعي                                                             ش        -03/175

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم
 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 سند رسميو ساختمانهاي فاقد 

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت موضوع قانون تعيين  28/10/1402 -140260327006003492برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد ثبتـي    
شهرستان طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي علي رحماني فرزنـد عبـاس   

در ششدانگ يـك   5399744406 ملي صادره از طارم به شماره 116بشماره شناسنامه 
مترمربع از مالكيت رسمي عبـاس   04/6423مساحت قطعه باغ معروف به خمام اياقي 

 – 191ريه كماندشت از پـلاك  رحماني واقع در بخش هشت زنجان شهرستان طارم ق
روز  15اصلي را نموده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله  

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند در شهرها از تاريخ انتشار اولين آگهي و در روستاها از تـاريخ  

آگهي در روستا به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محـل تسـليم و   الصاق 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خـود را  
به مراجع قضايي تقديم نمايند و گواهي تقـديم دادخواسـت را بـه اداره ثبـت محـل      

و عدم وصـول اعتـراض   تحويل نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور 
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

 09/02/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 24/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 –حميدرضا شفيعي                                                      ش        -03/177
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم

 
 موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيأت 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـأت موضـوع قـانون تعيـين      10/11/1402 -140260327006003682شماره برابر رأي 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در واحـد ثبتـي        
ه دشت فرزند ابوطالب پاوند كهلشهرستان طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

در ششدانگ يك  1638919224صادره از طارم به شماره ملي  519طاهر بشماره شناسنامه 
 ـ  مترم 01/4610باغ به مساحت قطعه  ري واقـع در  ربع از مالكيت رسمي رحمـان علـي دلي

. لذا به اصلي را نموده است – 106بخش هشت زنجان شهرستان طارم قريه پاسار از پلاك 
روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه     15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

اعتراضي داشته باشند مي توانند در شـهرها  اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
از تاريخ انتشار اولين آگهي و در روستاها از تاريخ الصاق آگهي در روستا به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظـرف مـدت يـك مـاه از     

ند و گواهي تقـديم  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نماي
دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل نمايند. بديهي اسـت درصـورت انقضـاي مـدت     

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
 09/02/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 24/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 –حميدرضا شفيعي                                                             ش        -03/173
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم

 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

وضعيت ثبتي آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـأت موضـوع قـانون تعيـين      20/08/1402 -140260327006002427شماره  رأيبرابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در واحـد ثبتـي        

 فات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم معصـومه كرمـي فرزنـد سـجاد    شهرستان طارم تصر
در ششدانگ  5390003111صادره از طارم به شماره ملي  5390003111بشماره شناسنامه 

مترمربع از مالكيت رسمي عبـاس كرمـي واقـع در     2887يك قطعه زمين زراعي بمساحت 
. اصلي را نموده اسـت  – 20اقي جزلا از پلاك تان طارم قريه شقبخش هشت زنجان شهرس

روز آگهي مي شود درصـورتي   15دو نوبت به فاصله لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد در    
شهرها از تاريخ انتشار اولين آگهي و در روستاها از تاريخ الصاق آگهي در روستا به مدت 

سيد، ظرف مدت يك ماه دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسليم و پس از اخذ ر
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم نماينـد و گـواهي     
تقديم دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل نمايند. بديهي اسـت درصـورت انقضـاي    

 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.  
 09/02/1403 تاريخ انتشار نوبت اول:

 24/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
 –حميدرضا شفيعي                                                            ش         -03/178

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم
 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 -1402603270060033628 -140260327006003627برابر آراء شـماره هـاي   
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد   08/11/1402

سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
صـادره از طـارم بـه شـماره ملـي       6نادر ابراهيمي فرزند رضاعلي بـه شـماره شناسـنامه    

مترمربـع و   98/1383زمـين زراعـي بـه مسـاحتهاي     از ششدانگ دو قطعه  5399950529
مترمربع از مالكيت رسـمي رضـاعلي ابراهيمـي واقـع در بخـش هشـت زنجـان         56/955

اصلي را نموده است. لذا به منظور اطلاع عموم  – 51بند از پلاك  رزهشهرستان طارم قريه 
ت بـه  روز آگهي مي شود درصورتي كـه اشـخاص نسـب    15مراتب در دو نوبت به فاصله 

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند در شـهرها از تـاريخ انتشـار    
اولين آگهي و در روستاها از تاريخ الصاق آگهي در روستا به مدت دو ماه اعتـراض خـود   
را به اداره ثبت محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ تسـليم      

را به مراجع قضايي تقديم نمايند و گواهي تقديم دادخواست را اعتراض، دادخواست خود 
به اداره ثبت محل تحويل نمايند. بديهي است درصورت انقضـاي مـدت مـذكور و عـدم     

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
 09/02/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 24/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 –حميدرضا شفيعي                                                                  ش   -03/181
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم

 
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـأت موضـوع قـانون تعيـين      23/11/1402 -140260327006003876شماره برابر رأي 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در واحـد ثبتـي        
فات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم سـنبله همتـي فرزنـد رضـاقلي     طارم تصرشهرستان 

در ششـدانگ يـك    5399420902صادره از طارم به شـماره ملـي    1225بشماره شناسنامه 
مترمربع از مالكيـت رسـمي اسـماعيل كشـاورز      13/10903قطعه زمين زراعي به مساحت 

اصلي را  – 97گيلانكشه از پلاك حدادها واقع در بخش هشت زنجان شهرستان طارم قريه 
              روز آگهـي  15. لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصـله      نموده است

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
باشند مي توانند در شهرها از تاريخ انتشار اولين آگهـي و در روسـتاها از تـاريخ الصـاق     

در روستا به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسليم و پـس از اخـذ    آگهي
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـايي  
تقديم نمايند و گواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل نمايند. بديهي است 

م وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر   درصورت انقضاي مدت مذكور و عد
 خواهد شد.  

 09/02/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 24/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 –حميدرضا شفيعي                                                             ش        -03/180
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم

 

خبرهاازعالم علم

علائماولیهآلزایمردرکدامقسمتبدنظاهرمیشود؟
محقق��ان اظهار کردن��د که علائم 
اولی��ه آلزایم��ر در دهان فرد آش��کار 

می شود.
به گزارش ایس��نا به نقل از هلث، 
دندانپزش��ک برجس��ته ای��ن تحقیق 
معتقد اس��ت که بهداش��ت نامناسب 

دهان و دندان می تواند علامت هش��دار اولیه باش��د که ممکن است فردی با 
بیماری آلزایمر دست و پنجه نرم می کند.

وی اعلام کرده است که اختلال در بهداشت دهان و دندان افراد می تواند 
نشانه اولیه بیماری آلزایمر باشد.

دکتر اس��میتا، دندانپزشک این تحقیق گفت که بهداشت دهان و دندان 
می تواند علامت هش��دار اولیه باش��د که نشان می دهد فردی ممکن است از 

نوعی زوال عقل رنج ببرد.
ای��ن متخصص گفت: برخ��ی از علائم اولیه بیم��اری آلزایمر، مربوط به 

دهانی است که به خوبی از آن مراقبت نمی شود.
سایر منابع رسمی نیز تایید کرده اند افرادی که از زوال عقل رنج می برند 

بهداشت و مراقبت شخصی را نادیده می گیرند.
مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها )CDC( ایالات متحده بی توجهی 
به بهداش��ت و مراقبت ش��خصی را یکی از ۱۰ علامت هش��داردهنده اولیه 

بیماری آلزایمر می داند.
اس��میتا هشدار داد که مقدار بیش از حد پلاک و تارتار همچنین لثه ها 
و حفره های متورم یا خونریزی، علائم هش��دار دهنده بی توجهی و س��لامت 

ضعیف دندان است.
وی افزود: این موارد یا برای ما به عنوان دندانپزشک قابل مشاهده است 
ی��ا از ش��کایت بیمار از درد در هن��گام لمس یا دمیدن هوا ب��ر روی دندان 

مشهود است.
ای��ن دندانپزش��ک همچنین خاطرنش��ان کرد که کل ظاه��ر فرد برای 

تشخیص بیماری آلزایمر بسیار مهم است.
او گفت:به عبارت س��اده، اینها نش��انه های بی توجهی است. ما به عنوان 
دندانپزش��ک، باکتری های��ی مانن��د پورفیروموناس ژنژیوالی��س را که با این 
بیماری مرتبط هستند، جدا و شناسایی نمی کنیم و این کار را به دانشمندان 

واگذار می کنیم.  
در حال حاضر، ش��واهدی وجود دارد که نشان می دهد شکل خاصی از 
باکت��ری - پورفیروموناس ژنژیوالیس - ک��ه در حفره ها وجود دارند، ارتباط 

بسیار قوی بین بیماران آلزایمر و بیماری پریودنتال است.
بر اس��اس نتایج تحقیق در سال ۲۰۲۰، این باکتری همچنین به شدت 

با آرتریت روماتوئید و مبتلایان به آلزایمر مرتبط است.
اس��میتا خاطرنش��ان ک��رد که اف��راد می توانند ب��ا مراجع��ه منظم به 
دندانپزش��کان و رعایت روال بهداش��ت دهان و دندان از رش��د این باکتری 

جلوگیری کنند.
وی گفت:بیماران باید به طور مرتب برای معاینات و ویزیت های بهداشتی 
به دندانپزشک خود مراجعه کنند تا در جریان درمان قرار بگیرند و با کاهش 

تعداد باکتری ها از بدتر شدن وضعیت جلوگیری کنند.
این متخصص همچنین از افرادی که اعضای خانواده یا دوستانشان مبتلا 
به بیماری آلزایمر هستند، خواست تا در ویزیت دندانپزشکی آنها را همراهی 

کنند تا بتوانند علائم بهداشت دهان و دندان ضعیف را تشخیص دهند.

ردپایغذاهایفوقفرآوریشدهدرروند
سلامتیافراد

ای��ن تحقیق گس��ترده افزایش جزئی در خطر م��رگ زودرس مرتبط با 
مصرف غذاهای فوق فرآوری شده را نشان می دهد.

به گزارش ایسنا به نقل از ارث، تحقیق جامع ۳۰ ساله در ایالات متحده، خطرات 
بالقوه سلامتی مرتبط با مصرف غذاهای فوق فرآوری شده را روشن کرده است.

غذاهای فوق فرآوری شده معمولاً سرشار از انرژی، قندهای اضافه شده، 
چربی های اش��باع شده و نمک هستند. آنها اغلب شامل کالاهای پخته شده 
بس��ته بندی ش��ده، تنقلات، نوش��ابه های گازدار، غلات شیرین و محصولات 
آماده برای خوردن یا حرارت دادن هس��تند. ای��ن غذاها به طور کلی حاوی 

مواد افزودنی اما فاقد مواد مغذی ضروری مانند ویتامین ها و فیبر هستند.
نویس��ندگان ای��ن مقاله اظهار کردن��د: غذاهای فوق فرآوری ش��ده که 
معم��ولاً از کیفیت تغذیه ای پایی��ن و چگالی انرژی بالا برخوردارند بر عرضه 
موادغذایی کش��ورهای پردرآمد غالب بوده اند و مصرف آنها در کشورهای با 

درآمد متوسط رو به افزایش است.
محققان، س��لامت طولانی مدت بیش از ۱۱۴ هزار متخصص بهداش��ت 
در سراس��ر ایالات متح��ده را که در ابتدای مطالعه از س��رطان، بیماری های 
قلبی عروق��ی یا دیابت عاری بودند، دنبال کردند. اطلاعات دقیق س��لامت و 
س��بک زندگی هر دو سال یکبار جمع آوری و اطلاعات رژیم  غذایی هر چهار 
 )۲۰۱۰- AHEI( س��ال یکبار با استفاده از ش��اخص تغذیه سالم جایگزین

ارزیابی شد.
پس از دوره پیگیری به طور متوس��ط ۳۴ س��ال، این مطالعه ۴۸ هزار و 
۱۹۳ مرگ را ثبت کرد که ۱۳ هزار و ۵۵۷ مورد را به س��رطان و ۱۱ هزار و 

۴۱۶ مورد را به بیماری های قلبی عروقی نسبت داد.
شرکت کنندگان در بالاترین ربع مصرف غذای فوق فرآوری شده )به طور 
متوس��ط هفت وعده در روز( در مقایس��ه با مواردی ک��ه کمترین مصرف را 
داشتند، خطر مرگ کلی ۴ درصد و خطر مرگ ناشی از عللی غیر از سرطان، 

بیماری های قلبی عروقی و تنفسی ۹ درصد افزایش داشت.
محققان در مورد توصیه های رژیم غذایی بسیار ساده هشدار می دهند و تاکید 

می کنند که همه غذاهای فوق فرآوری شده نباید به طور جهانی محدود شوند.
این تحقیق نتیج��ه می گیرد که محدود کردن برخ��ی از انواع غذاهای 
فوق فرآوری ش��ده می تواند به طور قابل توجهی نتایج بلندمدت س��لامتی را 
افزایش دهد و بر اهمیت تمایز بین اشکال مختلف این غذاها تاکید می کند 
و از طبقه بن��دی جامع تری برای اطلاع رس��انی موثر توصیه های رژیم غذایی 

حمایت می کند.
نتایج این تحقیق در مجله The BMJ منتشر شده است.
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