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مص��رف بیش از 5 فنج��ان در روز 
ب��ه دلیل مقدار ب��الای کافئین می‌تواند 
مش��کلاتی را برای افراد ایجاد کند، که 

مهم‌ترین آن، ایجاد کم‌خونی است.
به گزارش ایسنا، یک استکان چای 
ش��یرین در کنار نان و پنیر نوس��تالژی 
فراموش‌نش��دنی اس��ت که ب��ا توجه به 
تغیی��ر در ذائقه مردم، هن��وز هم افراد 
زی��ادی نوش��یدن آن را ب��رای صبحانه 
انتخ��اب می‌کنند. پذیرای��ی از مهمان، 
رفع خستگی و تشنگی مواردی هستند 
که مصرف بالای این نوشیدنی را در بین 

افراد زیادی می‌طلبد.‌
جالب است بدانید با همه طرفدارانی 
که این نوش��یدنی در بین ایرانیان دارد، 
ترک‌ها در نوش��یدن آن پیشتاز هستند. 
کش��ور ترکی��ه براس��اس گزارش‌ه��ای 
جهان��ی بیش��ترین مصرف چ��ای را در 
جهان دارد. کش��ور ما بعد از کشورهای 
ایرلند و انگلس��تان در جایگاه چهارم از 

نظر نوشیدن چای قرار دارد.
این که نوش��یدن چای از چه زمانی 
در میان ایرانیان باب ش��ده است زمان 
دقیق آن مشخص نیست، اما کشت آن 
در ایران از س��ال 1314 هجری قمری 
آغاز شد. محمدمیرزا کاشف‌السلطنه که 
به عنوان ژنرال کنسول ایران در هند بود 
در بازگش��ت از این کشور چند بوته این 
گیاه را با زحمت فراوان به ایران آورد. او 
با توجه به مطالعاتی که درباره آن انجام 
داده بود، ش��هر لاهیجان را برای کشت 
آن انتخاب کرد. این شهر هنوز هم مرکز 
اصلی کش��ت چای سیاه و سبز در ایران 
اس��ت و چای آن متقاضی��ان زیادی در 

سراسر کشور دارد.
با توجه به مصرف بالای این نوشیدنی 
در بی��ن ایرانیان و طرفدارانی که دارد در 
ادامه درباره زمان مصرف این نوش��یدنی 
فوائ��د و ع��وارض آن ب��ا خانم مهش��ید 
محم��دی‌زادگان کارش��ناس تغذی��ه به 

گفتگو نشستیم که در ادامه می‌خوانید:
لطف�ا در ابت�دا بفرمایی�د   
نوشیدن چای چه فوائدی برای بدن 

دارد؟
آنتی‌اکس��یدان‌های موجود در چای 

می‌توان��د احتم��ال ابتلا به بس��یاری از 
بیماری‌ها را کاهش دهد. این نوش��یدنی 
می‌تواند خاصیت ضد س��رطانی داش��ته 
باش��د. همچنین می‌تواند باعث سلامت 
قلب‌و عروق شود. کافئین موجود در چای 

هم می‌تواند متابولیسم بدن را بالا ببرد.
برخ��ی مطالع��ات نش��ان می‌دهند 
مصرف متعادل چای می‌تواند خطر ابتلا 
به دیابت را کاهش دهد. البته این نکته 
باید مورد توجه قرار گیرد که تمام فوائد 
چای در صورتی است که چای به مقدار 

کافی و با رنگ مطلوب استفاده شود.
 زمان مناسب برای نوشیدن 

چای را بیان کنید.
بهترین زمان برای نوش��یدن چای 
حدود یک س��اعت قب��ل از غذا و یک و 
نیم تا دو س��اعت بعد از غذا اس��ت. چرا 
که کافئین و تئین موجود در چای مانع 
ج��ذب آهن غذا می‌ش��ود ب��ه خصوص 
غذاهایی که حاوی آهن بالایی هستند.

 رنگ چای می‌تواند در فوائد 
و مضرات این نوشیدنی موثر باشد؟

بهتر است رنگ چای خیلی پررنگ 
و تیره نباش��د. چرا که در برخی از افراد 
ممکن اس��ت باعث افزایش مش��کلات 
گوارش��ی و ناراحتی معده شود. معمولا 
 زم��ان دم‌کش��یدن چ��ای بی��ن 5 ت��ا

 10 دقیق��ه اس��ت، زم��ان طولانی‌تر از 
این می‌توان��د رنگ چ��ای را تیره کند. 
از طرفی اگر چای خیلی کمرنگ باشد، 

خاصیت آنتی اکسیدانی خود را از دست 
می‌دهد.

کسانی که نمی‌خواهند چای آن‌ها 
کافئین زیادی داش��ته باشد، می‌توانند 
قبل از دم‌کردن چای، آن را چند دقیقه 
در آب بخیسانند این عمل باعث می‌شود 
که مقدار کافئین چای کاهش پیدا کند. 
بعضی از افراد مخصوصا در اولین ساعات 
ش��ب نگران بی‌خوابی هس��تند، مصرف 
چای به این شیوه می‌تواند مقداری این 

اثر را کم کند.
 بس�یاری از افراد عادت به 
نوش�یدن زی�اد چای در ط�ول روز 
دارند. این موضوع ممکن اس�ت چه 

عوارضی برای فرد داشته باشد؟
مصرف متعادل چای از نظر مقدار و 
غلظت می‌تواند فوائد بس��یاری به همراه 
داشته باشد. مقدار دقیقی برای نوشیدن 
چ��ای توصیه نش��ده اس��ت. اما مصرف 
3تا 5 فنج��ان در روز می‌تواند، مصرفی 
منطقی و متعادل باشد تا بتوانیم از فوائد 
چای بهره‌مند ش��ویم و هم با نوش��یدن 

چای به بدن ما آسیبی وارد نشود.
مص��رف بیش از حد چ��ای و بیش 
از 5 فنج��ان در روز ب��ه دلی��ل مق��دار 
ب��الای کافئی��ن می‌تواند مش��کلاتی را 
برای اف��راد ایجاد کند. که مهم‌ترین آن 
ایجاد کم‌خونی اس��ت. مورد دیگر تکرر 
ادرار است. چون چای مدر هست و آب 
بدن را دفع می‌کند. بی‌نظمی در ضربان 

قلب، احساس تپش قلب، فشار خون بالا 
و حالت ته��وع از جمله م��وارد دیگری 
هس��تند که ممکن است در اثر نوشیدن 

زیاد چای در افراد ایجاد شود.
 مصرف چ�ای برای کودکان 

چه عوارضی دارد؟
در کودکان��ی که ع��ادت به مصرف 
چای دارند بهتر اس��ت چای خیلی کم 
رنگ باشد. یکی از مشکلاتی که می‌تواند 
نوش��یدن چای برای بچه‌ه��ا ایجاد کند 
این اس��ت که این چ��ای حتما باید یک 
چیز شیرین مصرف ش��ود. این موضوع 

می‌تواند باعث چاقی در بچه‌ها شود.
یکی از نوش��یدنی‌های س��المی که 
می‌توان��د همراه صبحانه جایگزین چای 
شود، ش��یر اس��ت. مخصوصا در فصول 
س��رد س��ال اگر بخواهیم یک نوشیدنی 
گرم برای آن‌ها داشته باشیم، می‌توانیم 
از شیر اس��تفاده کنیم. در تابستان هم 
می‌توانی��م آب میوه‌های��ی مختلف را به 
عنوان نوش��یدنی برای کودکان استفاده 
کنیم. اما مقدار آن‌ها را هم باید کنترل 

کنیم تا باعث چاقی در کودکان نشود.
 آیا نوش�یدن چای در وعده 

صبحانه گزینه مناسبی است؟
چ��ای به عنوان یک م��اده انرژی زا 
و هوش��یارکننده هن��گام صبح می‌تواند 
نوش��یدنی مناسبی باشد تا افراد بتوانند 
با تمرکز بیشتری مشغول به کار شوند. 
نوشیدن چای همراه صبحانه یک عادت 
قدیمی برای ما ایرانی‌هاست. شاید از نظر 
بس��یاری از مردم این نوشیدنی به دلیل 
خاصیت ان��رژی زایی، افزایش تمرکز  و 
از بی��ن بردن حالت خواب آلودگی برای 
صبح مناس��ب هس��ت.  اما بهتر هست 
همراه صبحانه‌هایی مثل عدس��ی، کله 
پاچه و زبان و م��واردی از این قبیل که 
حاوی آهن هس��تند ب��ه خصوص چای 
پررنگ استفاده نکنیم تا آهن موجود در 

این غذاها کاملا جذب شود.
بعضی از افراد همراه صبحانه عادت 
به نوش��یدن یک لی��وان آب میوه دارند 
مخصوص��ا در زمس��تان، آب پرتقال که 
سرش��ار از ویتامین ث هس��ت می‌تواند 

جایگزین خوبی برای چای باشد.

نوشیدن چای تا چند فنجان مجاز است؟

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت 
هيات اول موضـوع   27/12/1402مورخ  140260301058008639برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي نيمـا     

صـادره از تهـران  در    0015682102رزنـد عبدالحسـين بشـماره شناسـنامه     كفايت ف
مترمربع  65/981ششدانگ يك قطعه زمين محصور با بنايي احداثي در آن  به مساحت 

اصلي واقع در شلمبه خريـداري مبايعـه نامـه مـع الواسـطه از        70فرعي از  58پلاك 
است. لذا به منظور اطـلاع   مالك رسمي خانم سكينه عزيزالملوك نوائي محرز گرديده

روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه اشـخاص      15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد    
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم    ظرف مدت يكماه ار

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 11/02/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 26/02/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -املاك دماوند رئيس ثبت اسناد و       ش  -131/197م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون  17/02/1403مورخ  140360301058001390برابر راي  شماره  

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در واحـدثبتي    
حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي وحيـد لطيفـي فرزنـد     

صادره از شـيراز  در ششـدانگ    2300493039دملي باك 10945ابراهيم   بشماره شناسنامه 
مترمربع به استثناء بهـا ثمـن اعيـان  پـلاك      39/2741يك قطعه زمين محصور به مساحت 

اصـلي  واقـع در    56فرعي تبديل شده اسـت از    5790باقيمانده فرعي كه به پلاك 2137
پـور كيـاني بـه    مشاء خريداري مبايعه نامه عادي از مالك رسمي و مشاعي آقاي غلامرضا 

مترمربع و مابقي از مالكيت صادق نوائي  محرز گرديده اسـت. لـذا بـه     80/2074مساحت 
روز آگهي مـي شـود درصـورتي كـه      15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد ازتـاريخ   
ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد   مدت دوانتشار اولين اگهي به 

ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نماينـد  
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 مالكيت صادر خواهد شد.
 26/02/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 10/03/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند              ش  -172/286م/الف 
 

  اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
  اداره كل ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بهار

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي
 و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيات پنجم موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت   28/12/1402 –3157شماره راي   برابر
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك بهـار  

سـهامي خـاص   بـه     شركت شهرك  صـنعتي كـوثر  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
  مسـاحت  يـك قطعـه زمـين مزروعـي ديـم       درششـدانگ    10101289222شناسه ملـي  
حوزه ثبـت ملـك    4بخش  واقع در  ياصل 13از  يفرع  367مترمربع  پلاك  357553,94

محرز گرديده است. لذا به بهار اراضي آقبلاغ و مزرعه اجلاليه قسمتي از مستثنيات مالكانه 
روز آگهي مـي شـود در صـورتي كـه     15منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

لكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از تـاريخ   اشخاص نسبت به صدور سند ما
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 

دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم   ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،
م وصول اعتراض طبق مقـررات  است در صورت انقضاي مدت مذكور و عد هييبد نمايند.

 .سند مالكيت صادر خواهد شد
 11/02/1403انتشار اول   تاريخ
 26/02/1403انتشار دوم   تاريخ

  يمراد نيحس -اداره ثبت اسناد و املاك بهار رئيس           ش   -33/198الف :  م
 

 سازمان ثبت اسناد و املاك كشور 
 حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين 

 آگهي فقدان سند مالكيت 
اصلي ، مفروز و مجـزا   2374فرعي از  9يك قطعه نوع ملك طلق با كاربري به پلاك ثبتي 

حـوزه   00ناحيه  03و واقع در بخش  1در طبقه  2فرعي از اصلي مذكور ، قطعه  1شده از 
متر مربع مالكيـت سـميرا /    39/  15ثبت ملك منطقه يك قزوين استان قزوين به مساحت 

صـادره   1368/  01/  19تاريخ تولد  4310032771حيي پور فرزند صفر شماره شناسنامه ي
بعنوان مالك شـش   6از كل سهم  6با جز سهم  4310032771از قزوين داراي شماره ملي 

دفترخانـه   1402/   09/  25تـاريخ   188633دانگ عرصه و اعيان با شماره مستند مالكيت 
ين استان قزوين ، موضوع سند مالكيـت اصـلي بشـماره    شهر قزو 18اسناد رسمي شماره 

ثبـت   140220309001013615با شماره دفتر الكترونيكي  01سري ه سال  464819چاپي 
گرديده است . بازداشت و رهن ندارد . سپس مالك با ارائه دو برگ فـرم شـهادت شـهود    

الكيـت المثنـي   مدعي فقدان سند به علت نامعلوم مفقود گرديده و تقاضاي صدور سـند م 
 آئين نامه اصلاحي قـانون ثبـت اعـلام     120ملك مزبور را نموده كه مراتب به استناد ماده 

مي گردد تا هركس بنحوي از انحاء نسبت به ملك مذكور حقي داشت و يـا معـاملاتي بـه    
نفع او شده و يا مدعي وجود سند در نزد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي تا مدت ده 

مراجعه به اين اداره اعتراض خود را با ارائه اصل سند مالكيت و سـند معاملـه    روز ضمن
تسليم نمايد و چنانچه در ظرف مدت مقرر اعتراض به اين اداره نرسـد و يـا در صـورت    
اعتراض اصل سند مالكيت ارائه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر 

 يك نوبت بشرح ذيل منتشر خواهد شد.آگهي در  و به متقاضي تسليم خواهد كرد و
1716582.م.الف/288-ش         مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين – 

   شعبان عسگري
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص آلاگام آفرين 
و به شماره ثبت  10102174470به شناسه ملي 

175064  
به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي سـاليانه مـورخ   

تصميمات ذيل اتخاذ شد كليه اوراق و اسناد  18/01/1403
، بهادار و تعهد آور شركت از قبيل چك ، سـفته ، بـروات  

قراردادها عقود اسلامي و همچنين كليه نامه هاي عـادي و  
اداري باامضاء مديرعامل همراه با مهر شـركت معتبـر مـي    

بـه   0060983027خانم افسانه كلانتر به شماره ملي  .باشد
سمت بازرس علي البدل تا پايان سال مـالي خـانم سـميرا    

به سمت بازرس اصلي  0076530930كلانتر به شماره ملي 
تا پايان سال مالي انتخاب گرديدند ترازنامه و صورت هاي 
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 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص كلان انديشان پويا 
  301539و به شماره ثبت  10103402392به شناسه ملي 

تصـميمات   30/01/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي مورخ 
بـه   0070178798واد صافي به شماره ملـي  ذيل اتخاذ شد آقاي محمد ج

آقاي محمد صـافي   30/01/1405سمت نايب رئيس هيئت مديره تا تاريخ 
به سمت مديرعامل و رئيس هيئت مـديره تـا    0072665599به شماره ملي 

بـه   1219243302خانم فاطمه افاضل به شماره ملـي   30/01/1405تاريخ 
انتخـاب گرديدنـد كليـه     20/01/1405سمت عضو هيئت مدير تا تـاريخ  

اوراق و اسناد بهـادار و تعهـدآور شـركت از قبيـل چـك سـفته بـروات        
قراردادها عقود اسلامي و همچنين تمامي نامه هاي عادي و اداري با امضـا  
آقاي محمد صافي يا آقاي محمد جواد صافي منفردا همراه با مهر شـركت  

بـه سـمت   0072914874خانم عاطفه مقدم به شماره ملـي   .معتبر مي باشد
بـه سـمت   0082072787بازرس اصلي و خانم مينو روشن به شماره ملـي  

بازرس علي البدل تا پايان سال مالي انتخاب گرديدند ترازنامـه و حسـاب   
 .مورد تصويب قرار گرفت 29/12/1402سود و زيان سال مالي منتهي به 
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خبرهاازعالم علم

محققان هشدار می دهند؛

اجاق گاز باعث آسیب ریه‌ها می شود

 ی��ک مطالعه جدید نش��ان می دهد افراد با وجود اج��اق گاز یا پروپان، 
به طور مداوم سطوح ناسالم دی اکسید نیتروژن را تنفس می کنند.

ب��ه گزارش مهر به نق��ل از هلث دی نیوز، محققان گزارش می‌دهند که 
اس��تفاده معمولی از این اجاق‌ها قرار گرفتن در معرض دی اکسید نیتروژن 
)NO۲( را به میزان ۴ قس��مت در میلیارد، به طور متوس��ط در طول یک 

سال، افزایش می‌دهد.
محققان خاطرنش��ان کردند که این میزان، س��ه چهارم راه رس��یدن به 
سطح قرار گرفتن در معرض NO۲ است که سازمان بهداشت جهانی آن را 

در هوای بیرون ناامن می‌داند.
به گفته محققان، تنفس س��طوح ب��الای NO۲ در طول زمان می‌تواند 

حملات آسم را تشدید کند و با کاهش رشد ریه در کودکان مرتبط است.
محققان تخمین می‌زنند که ترکیبی از آلاینده‌های ناشی از اجاق گاز و 
پروپان می‌تواند عامل ۲۰۰۰۰۰ مورد فعلی آسم دوران کودکی باشد که یک 

چهارم آن به تنهایی به دی اکسید نیتروژن نسبت داده می‌شود.
محققان افزودند قرار گرفتن طولانی مدت در معرض NO۲ از اجاق‌های 

گاز نیز به اندازه‌ای بالا است که باعث مرگ ۱۹۰۰۰ نفر در سال می‌شود.
ب��رای این مطالعه، محققان از حس��گرهایی برای ان��دازه گیری غلظت 
NO۲ در بی��ش از ۱۰۰ خانه با اندازه‌ها، طرح‌ها و روش‌های مختلف تهویه 

استفاده کردند.
محقق��ان دریافتند افرادی که در خانه‌ه��ای کوچک‌تر از ۱۰۰ مترمربع 
زندگی می‌کنن��د- تقریباً به اندازه یک آپارتمان کوچک دو خوابه- در طول 

یک سال دو برابر بیشتر از میانگین ملی در معرض NO۲ هستند.
آنها همچنین چهار برابر بیش��تر از افرادی ک��ه در بزرگترین خانه‌های 

مورد مطالعه زندگی می‌کنند، در معرض NO۲ هستند.
این مطالعه همچنین نشان داد که پختن غذا دی اکسید نیتروژن کمی 

منتشر می‌کند.
»راب جکس��ون«، محقق ارشد از دانشگاه استنفورد، در بیانیه‌ای خبری 
گفت: »این س��وخت اس��ت که این گاز را تولید می‌کن��د، نه غذا. اجاق‌های 
برقی دی اکس��ید نیتروژن یا بنزن تولید نمی‌کنند. اگر صاحب اجاق گاز یا 
پروپان هس��تید، باید با اس��تفاده از تهویه، قرار گرفتن در معرض آلاینده‌ها 

را کاهش دهید.«
به گفته محقق��ان، در خانه‌های بزرگ‌تر، غلظت NO۲ به طور معمول 
تا سطوح ناسالم افزایش می‌یابد، حتی اگر یک هود روشن باشد و هوا را در 

فضای باز تخلیه کند.

محققان پی بردند؛

حذف گوشت از وعده غذایی بیماران سیروز کبدی 
مفید است

س��یروز کبدی پیش��رفته می‌تواند 
س��طوح آمونیاک در خون را به س��طوح 
خطرناکی برس��اند، اما تحقیقات جدید 
نشان می‌دهد که نخوردن گوشت می‌تواند 

به معکوس کردن آن کمک کند.
به گ��زارش مهر به نق��ل از هلث 
دی نیوز، دکتر »جاس��موهان باجاج«، 
سرپرس��ت تی��م تحقیق از دانش��گاه 

ویرجینی��ا، گفت: »دیدن اینکه حتی تغییرات کوچک در رژیم غذایی، مانند 
خوردن هر چند وقت یکبار یک وعده غذایی بدون گوشت، می‌تواند با کاهش 

سطوح مضر آمونیاک در بیماران مبتلا به سیروز، برای کبد مفید باشد.«
همانط��ور ک��ه تیم تحقیقاتی توضی��ح داد، باکتری‌ه��ا در روده به طور 
خ��ودکار آمونیاک تولید می‌کنند زی��را به بدن در هضم غذا کمک می‌کنند. 
در افرادی که کبد س��المی دارند، این اندام آمونیاک را می‌گیرد و به کلیه‌ها 

می‌فرستد تا بی ضرر از طریق ادرار دفع شود.
با این حال، سیروز توانایی اندام برای فراوری آمونیاک را مختل می‌کند 

به طوری که به روشی سمی ایجاد می‌شود.
محقق��ان خاطرنش��ان کردند که آمونیاک حتی می‌تواند به مغز برس��د 
و باعث س��ردرگمی یا هذیان شود.این وضعیت آنس��فالوپاتی کبدی نامیده 

می‌شود و بدون درمان می‌تواند منجر به کما و مرگ شود.
رژیم غذایی می‌تواند نقش مهمی در این فرآیندها داش��ته باش��د، زیرا 
رژیم‌های غذایی غربی با فیبر کم و گوشت و کربوهیدرات بالا سطح آمونیاک 

تولید شده توسط روده را افزایش می‌دهند.
مطالعه جدید ش��امل ۳۰ بزرگسال گوشت خوار بود که برای سیروز در 
مرکز پزش��کی ریچموند تحت درمان قرار گرفتند.از بیماران خواسته شد که 
ی��ک وعده غذایی حاوی یکی از س��ه نوع همبرگ��ر بخورند:یکی از مخلوط 
گوشت گاو، دیگری با یک جایگزین گوشت گیاهی و دیگری با دستور غذای 

گیاهی برگر لوبیا.
سطح پروتئین سه برگر یکس��ان بود:حدود ۲۰ گرم. افراد همبرگرهای 
خود را با چیپس س��یب زمینی کم چرب و یک نان غلات کامل، بدون هیچ 

گونه چاشنی می‌خوردند.
چند س��اعت بعد از غذا، محققان از نش��انگرهای اسید آمینه خاصی در 

خون برای اندازه گیری سطح آمونیاک خون استفاده کردند.
تیم تحقیقاتی دریافتند بیمارانی که همبرگر گوش��ت مصرف می‌کردند 
نس��بت به افرادی که هر کدام از همبرگره��ای گیاهی را مصرف می‌کردند، 

سطح آمونیاک خونی بالاتری داشتند.
باج��اج اذع��ان کرد:»ایجاد تغیی��رات درازمدت رژیم غذای��ی و رفتاری 
می‌تواند بس��یار سخت باش��د.بیماران کبدی مبتلا به سیروز باید بدانند که 
ایجاد تغییرات مثبت در رژیم غذایی آنها نباید طاقت فرسا یا دشوار باشد.«

البت��ه گروه مورد مطالعه بس��یار کوچ��ک بود، بنابرای��ن تیم ریچموند 
تاکید کرد که یافته‌ها اولیه هس��تند.با این حال، آنها بر این باورند که انتقال 
یافته‌های جدید به بیماران مبتلا به س��یروز و تش��ویق آنها به دور شدن از 

گوشت ضرری ندارد.
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