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داده‌های یک مطالعه منتشر شده در 
 Medicine & Science in Sports
Exercise & نشان می‌دهد افرادی که 
در ط��ول عمر خ��ود در تمرینات منظم 
دوچرخه‌سواری شرکت می‌کردند، کمتر 
ب��ا درد مک��رر زانو، آرت��روز رادیوگرافی 
)ROA( و اس��تئوآرتریت رادیوگراف��ی 

علامت‌دار )SOA( مواجه‌ شدند.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، متخصص��ان 

و  روماتولوژیس��ت ه��ا اغل��ب فعالیت 
بدن��ی منظ��م را ب��رای پیش��گیری از 
استئوآرتریت، رایج ترین شکل آرتریت، 
توصیه می کنن��د. با این حال، برخی از 

تمرینات موثرتر از سایرین هستند.
در این مطالع��ه، متخصصان رابطه 
بین سابقه دوچرخه سواری و پیامدهای 
علامت��ی و س��اختاری آرت��روز زان��و را 

مطالعه کردند.

در ای��ن مطالعه متخصصان بیش از 
۲۶۰۰ نفر را مورد بررسی قرار دادند.

ای��ن مطالع��ه نش��ان داد اف��رادی 
 ک��ه در ه��ر مقطع��ی از زندگ��ی خود 
دوچرخ��ه س��واری می کردند نس��بت 
 به اف��رادی که هرگز دوچرخه س��واری 
نمی کردند، زانو درد، آرتروز رادیوگرافی 
و اس��تئوآرتریت رادیوگرافی علامت‌دار 

کمتری گزارش کردند.

تخصص��ی  نش��ریه  گ��زارش  ب��ه 
»مدی��کال اکس��پرس«، متخصصان در 
این مطالعه اظهار کردند: در مقایس��ه با 
افرادی که دوچرخه سواری نمی‌کردند، 
دوچرخه‌سواران ۱۷ درصد کمتر به زانو 
درد مک��رر، ۹ درصد کمتر احتمال ابتلا 
به آرتروز رادیوگرافی و ۲۱ درصد کمتر 
احتمال ابتلا به استئوآرتریت رادیوگرافی 

علامت‌دار داشتند.

سابقه دوچرخه سواری در کاهش درد زانو موثر است

خبرپزشكي

یک مطالعه جدید نش��ان می دهد 
که س��رطان روده بزرگ به طور پیوسته 
در بی��ن جوان��ان در ای��الات متحده در 
دو ده��ه گذش��ته افزایش یافته اس��ت، 
به طوری که نوجوانان دارای بیش��ترین 

جهش در میزان سرطان بوده اند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محققان در نشس��ت پزشکی هفته 
بیماری‌های گوارش��ی در واشنگتن دی 
س��ی گزارش دادند که میزان س��رطان 
روده ب��زرگ بی��ن س��ال‌های ۱۹۹۹ تا 
۲۰۲۰ در بین کودکان ۱۰ تا ۱۴ س��اله 

۵۰۰ درصد افزایش یافته است.
محقق��ان دریافتند ک��ه این میزان 
 در بی��ن نوجوان��ان ۱۵ ت��ا ۱۹ س��ال

 ۳۳۳ درص��د و در بین ۲۰ تا ۲۴ س��ال 
۱۸۵ درصد افزایش یافته است.

دکت��ر »اس�الم محمد«، پزش��ک 
متخصص داخلی در دانش��گاه میزوری-

کانزاس س��یتی، در بیانیه خبری گفت: 
»س��رطان روده ب��زرگ دیگ��ر فقط به 
عنوان یک بیماری جمعیت مسن تلقی 

نمی‌شود.«
برای این مطالعه، محققان با استفاده 
از داده‌های مرکز کنترل و پیشگیری از 
بیماری‌های ایالات متحده روند ۱۹۹۹-

۲۰۲۰ سرطان روده بزرگ را برای افراد 
بین ۱۰ تا ۴۴ سال محاسبه کردند.

نتایج نشان می‌دهد اگرچه این نرخ‌ها 
در میان ک��ودکان و بزرگس��الان جوان 
افزایش یافته اس��ت، اما همچنان از نظر 

تعداد بسیار کمتر از افراد مسن است.
در میان نوجوانان ۱۰ تا ۱۴ س��اله، 
۰.۶ ک��ودک در ه��ر ۱۰۰۰۰۰ کودک، 
مبتلا به س��رطان روده بزرگ در س��ال 

۲۰۲۰ تشخیص داده شدند که این رقم 
در س��ال ۱۹۹۹ تنها ۰.۱ کودک در هر 

۱۰۰۰۰۰ بود.
به طور مشابه، تشخیص‌ها در افراد 
۱۵ ت��ا ۱۹ س��اله از ۰.۳ ب��ه ۱.۳ در هر 
۱۰۰۰۰۰ نفر و در بین ۲۰ تا ۲۴ س��ال 
از ۰.۷ به ۲ در ۱۰۰۰۰۰ افزایش یافت.

ش��ایع‌ترین علائ��م س��رطان روده 
ب��زرگ یبوس��ت، اس��هال، درد ش��کم، 
خونریزی مقعدی و علائم کم خونی فقر 

آهن است.
محمد گفت:عوامل خطر س��رطان 
روده ب��زرگ ش��امل س��ابقه خانوادگی 

سرطان روده بزرگ است.

مطالعه جدید نشان می دهد؛

افزایش شدید موارد سرطان روده بزرگ 
در کودکان و نوجوانان

    اصلي 80فرعي از 11پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
پـلاك   ششـدانگ  از مالكين مشـاعي  يكي نعمت اله فرزند آقاي رستم علي ويسه  نظر به اينكه

صدور سند مالكيت تك برگـي   درخواست دماوند حوزه ثبتي اصلي واقع در 80 فرعي 11ثبتي 
و بعلـت عـدم   ،نمـوده انـد  ملك خود را ازاين اداره (كاداستري) با درج طول ابعاد و مساحت 

 مجموعه بخشنامه هـاي ثبتـي    914دراجراي كد  دسترسي به آدرس مجاورين ومالكين مشاعي
 9ساعت  12/03/1403  مورخ شنبهروز  جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق

 مورد ثبت مـي رسـاند  و مشاعي رمالكين مجاووسيله به اطلاع بدين .صبح تعيين وقت شده است
جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  

 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامادر محل وقوع ملك حضور به 
 حسين حسنپور -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندرئيس             ش   -177/290م/الف 

 
 تصميم واحد ثبتي 

 : اداره ثبت اسناد و املاك دماوند مرجع رسيدگي
سـعيد   25/07/1402مـورخ   11718در اجراي درخواست افراز وارده شماره 

فراز و فروش امـلاك  ربيعي به وكالت از آقاي كوشش كريمي باستناد قانون ا
فرعـي   6820و 6819نسبت به سهم خود از پلاك  1357ه اممشاع مصوب آذر

دماوند جزء حوزه ثبتـي دماونـد را نمـوده و    واقع در قريه اصلي  -2از سنگ 
مـه پذيرفتـه   عمليات ثبتي خات 16/08/1402مورخ  1350طبق گزارش شماره 

است و اسناد معارض مشاهده نگرديد و در قيد رهن و بازداشـت نميباشـد و   
شـهرداري دماونـد    08/02/1403مـورخ   2058/1403ره ص/برابر نامه شـما 

براساس ضوابط طرح تفضـيلي شـهر دماونـد تفكيـك و افـراز پـلاك فـوق        
 .يده استدامكانپذير نميباشد لذا عدم قابليت افراز ملك مزبور احراز گر

 :ول واحد ثبتيئتصميم مس
مــورخ  2058/1403ص/باعنايــت بــه گــزارش كارشناســان و نامــه شــماره 

راز قابليت افراز ملـك مـورد   شهرداري دماوند ، مبني برعدم اح 08/02/1403
آيين نامه  5 و 6قانون افراز و مادتين  2، مراتب در اجراي مقررات ماده تقاضا

قانون افراز و فروش  2به مالكين مشاعي ابلاغ تادر صورت اعتراض طبق ماده 
 . املاك به مرجع قضائي مراجعه نمايند

 - اداره ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس           ش  -180/292م/الف 
 حسين حسن پور

 
شركت با مسئوليت محدود مركز راه حل هاي نوآورانه  تاسيسآگهي 

  نيك نامان راست كردار تيس
 14013346276به شناسه ملي  631296به شماره ثبت  24/02/1403درتاريخ 

امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع  ثبت و
بـه طراحـي،   موضوع فعاليت :انجام كليه امـور مربـوط    .ميگردد عموم آگهي

معكوس، خريد، فـروش، واردات و صـادرات    ساخت، الگو برداري، مهندسي
ــنعتي،  ــزات و ادوات ص ــا، تجهي ــواع كالاه ــانگي  ان ــكي، خ ــاري، پزش ، تج

بانـك دي /بـد    28/1/1403مـورخ   1075/0142 آزمايشگاهي گواهي بـانكي 
مدت فعاليت : از  درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط

مركز اصلي : اسـتان تهـران، شهرسـتان تهـران،      تاريخ ثبت به مدت نامحدود
بزرگراه شهيد سرلشگر بابائي، خيابان شهيد  بخش مركزي، شهر تهران، لويزان،

سـرمايه   1678815611كدپسـتي   ، طبقـه همكـف  0محسن شـعبانلو، پـلاك   
ميزان سـهم   قديريال ن 100،000،000شخصيت حقوقي عبارت است از مبلغ 

 1062822668آقاي محسن كماليان بـه شـماره ملـي     الشركه هر يك از شركا
خانم عطيـه صـالحي بـه شـماره ملـي       الشركه ريال سهم 90000000دارنده 

آقـاي   اعضا هيئت مديره ريال سهم الشركه 10000000دارنده  1062951395
يئـت  به سـمت عضـو اصـلي ه    1062822668محسن كماليان به شماره ملي 

خانم  مدت نامحدود و به سمت رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود مديره به
به سمت عضو اصلي هيئت مديره  1062951395عطيه صالحي به شماره ملي 

: دارندگان حق امضا مدت نامحدود و به سمت مديرعامل به مدت نامحدود به
، ته ، بـروات سـف  كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شركت از قبيل چك ،

اداري باامضـاء   قراردادها، عقود اسلامي و همچنين كليه نامـه هـاي عـادي و   
 باشـد  رييس هيات مديره، يا مدير عامل، همراه بـا مهـر شـركت معتبـر مـي     

آفرينش جهت درج  روزنامه كثير الانتشار : طبق اساسنامهاختيارات مدير عامل
ت مذكور به منزله اخـذ و  ثبت موضوع فعالي .آگهي هاي شركت تعيين گرديد
 .صدور پروانه فعاليت نمي باشد

  سازمان ثبت اسنادواملاك كشور                                         د   -82
 )1717134(  اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران

 

 
  
 
 
 
 
 
 

خبرهاازعالم علم

چاقی با ۳۲ نوع سرطان مرتبط است
 نتایج تحقیق اخیر محققان سوئد موجی از شوک را در جامعه پزشکی 
وارد کرده اس��ت و حقیقت وحشتناک را آش��کار می‌کند که درک چاقی از 

سلامت ما بسیار فراتر از آن چیزی است که قبلًا درک کرده بودیم.
به گزارش ایسنا از ارث، چاقی دیگر فقط مربوط به بیماری قلبی یا دیابت 
نیست. چاقی در حال حاضر به‌طور محکم با ۳۲ نوع مختلف سرطان مرتبط 

است که به‌طور بالقوه باعث افزایش ۴۰ درصد از همه موارد می‌شود.
در حالی که ارتباط بین چاقی و برخی از سرطان‌ها، مانند سرطان سینه 
و روده، به خوبی ثابت شده است، تحقیقات جدید دامنه بسیار گسترده‌تری 

از خطر را نشان می‌دهد.
این تحقیق نه تنها ارتباط موجود را تأیید می‌کند، بلکه اضافه وزن را در 
ایجاد چندین سرطان دیگر که قبلًا با چاقی مرتبط نبوده اند، دخیل می‌کند 
که ش��امل ملانوم بدخیم، شکل خطرناک سرطان پوست و تومورهای معده 

است که بر پوشش معده تأثیر می‌گذارد.
فراتر از این سرطان‌های رایج، این تحقیق همچنین به ارتباط بالقوه بین 
چاقی و سرطان در مکان‌های کمتر شایع مانند روده کوچک و غده هیپوفیز 
اشاره می‌کند. علاوه بر این، سرطان‌های سر و گردن، همچنین سرطان‌های 
آلت تناس��لی نیز اکنون در فهرس��ت بدخیمی‌هایی هستند که به‌طور بالقوه 

ناشی از اضافه وزن هستند.
 این طیف گس��ترده از س��رطان‌ها به‌طور قابل توجهی درک تأثیر چاقی 
بر خطر سرطان را گسترش می‌دهد. این یافته‌ها نه تنها بر ضرورت پرداختن 
به اپیدمی چاقی به دلیل تأثیرات ش��ناخته شده آن بر سلامت قلبی عروقی 
و دیابت بلکه بر پیامدهای گسترده آن در پیشگیری و درمان سرطان تأکید 

می‌کند.
 چاقی چگونه ویران‌کننده است؟

دانش��مندان در حال ایجاد معمای پیچیده هس��تند ک��ه در آن چاقی 
باع��ث ایجاد مجموعه‌ای از اختلالات بیولوژیکی می‌ش��ود. چربی اضافی، به 
 وی��ژه بافت چربی، ن��ه تنها به‌عنوان انبار ذخیره ان��رژی، بلکه به‌عنوان اندام 

غدد درون‌ریز فعال نیز عمل می‌کند.
چاقی اغلب منجر به مقاومت به انس��ولین می‌شود، جایی که سلول‌های 
بدن به‌طور موثر به انسولین، هورمونی که سطح قند خون را تنظیم می‌کند، 
پاسخ نمی‌دهند. برای جبران، پانکراس انسولین بیشتری تولید می‌کند. بافت 

چربی در افراد چاق مقدار زیادی استروژن نیز تولید می‌کند.
به‌ط��ور خاص، نتایج نش��ان داد که به ازای هر پنج امتی��از افزایش در 
ش��اخص توده بدن��ی یک فرد، خطر ابت�ال به چندین س��رطان رایج به‌طور 
قابل‌توجه��ی افزای��ش می‌یابد به این معنی که حتی افزایش وزن متوس��ط 

می‌تواند منجر به افزایش خطر ابتلا به انواع مختلف سرطان شود.
نتایج این مطالعه بر اهمیت حفظ وزن سالم به‌عنوان یکی از اجزای مهم 
پیش��گیری از س��رطان تاکید دارد. هر چه شاخص توده بدنی یک فرد بالاتر 
باش��د، مستعد ابتلا به طیف گس��ترده‌ای از بیماری‌های بالقوه تهدیدکننده 

زندگی است.
ای��ن یافته بر نیاز فوری افراد و ابتکارات بهداش��ت عمومی برای تمرکز 
بر مدیریت وزن و انتخاب س��بک زندگی س��الم ب��رای کاهش خطر ابتلا به 

سرطان تاکید دارد.

فواید فراوان تخم هندوانه برای سلامت 
استخوان‌ها تا کاهش وزن

تخ��م هندوانه سرش��ار از منیزیم 
است که برای سلامت استخوان بسیار 

مفید می باشد.
فصل گرما با میوه های تازه، عجیب 
و غریب و آبدار می رس��د که به ش��ما 
کمک می کند هیدراته بمانید و برگرما 
غلبه کنی��د. یکی از میوه ه��ای مورد 
علاقه بس��یاری از افراد هندوانه است.

هندوانه خنک، شیرین و با طراوت دارای فواید بی شماری برای سلامتی است.
با این حال، دانه های آن معمولا دور ریخته می شود و نادیده گرفته می‏شود، 

اما آنها نیز طیف گسترده ای از مزایای سلامتی را ارائه می دهند.
 ارزش غذایی بالا

با توجه به مطالعه انجام ش��ده موسسه ملی سلامت تخمه های هندوانه 
با پروتئین، چربی و س��طوح متوس��ط آهن و روی غنی ش��ده است. آنها به 
خصوص سرش��ار از منیزیم هستند که برای بس��یاری از فرآیندهای بدن از 
جمل��ه تنظیم عملکرد عضلانی و عصبی، س��طح قند خون و فش��ار خون و 

ساخت پروتئین، استخوان و DNA بسیار مهم است.
 سلامت قلب

دانه های هندوانه منبع خوبی از اس��یدهای چرب تک غیراشباع و چند 
غیراشباع هستند که می توانند سلامت قلب شما را از طرق مختلف تقویت 
کنند. چربی های خوب نیز در محافظت از قلب ش��ما در برابر حمله قلبی و 
سکته نقش دارند. محتوای منیزیم و پتاسیم موجود در تخمه هندوانه نیز به 
حمایت از سلامت قلب کمک می کند. این مواد معدنی به تنظیم فشار خون 

و کاهش خطر بیماری قلبی کمک می کنند.
 سلامت گوارش

محت��وای فیبر غذای��ی موجود در هندوانه به حفظ س�المت دس��تگاه 
گوارش کمک می کند. فیبر به افزایش حرکات منظم روده کمک می کند و 

همچنین می تواند از یبوست جلوگیری کند.
 تقویت سیستم ایمنی

تخمه هندوانه حاوی لیکوپن، یک آنتی اکسیدان قوی است که به تقویت 
سیس��تم ایمنی بدن شما کمک می کند. آنتی اکسیدان ها از سلول های ما 
در برابر آسیب رادیکال های آزاد محافظت می کنند. تخمه هندوانه همچنین 
سرشار از ویتامین C است که به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک می کند.

 مدیریت وزن
محتوای پروتئین، فیبر و چربی های سالم در دانه های هندوانه می تواند 
به ش��ما کمک کند احساس سیری و رضایت بیشتری کنید که به نوبه خود 
باعث می ش��ود آنها یک میان وعده عالی برای افرادی باش��ند که به دنبال 

کاهش وزن هستند.
 سلامت پوست و مو

آنتی اکسیدان ها و اس��یدهای چرب ضروری موجود در تخمه هندوانه 
می توانند به سلامت پوست و مو کمک کنند. روغن هسته هندوانه به دلیل 
خاصیت مرطوب کنندگی و ضد پیری در محصولات مراقبت از پوس��ت نیز 

استفاده می شود.
منبع:سلامت نیوز
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