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یک متخصص طب ایرانی گفت: آلرژی فصلی مثل 
عطس��ه، آبری��زش بینی، خارش گلو، خارش پوس��ت و 
کهیر، دمل ها و جوش های پوس��تی از مش��کلات شایع 
فصل بهار است که با رعایت برخی از اصول ساده زندگی 

و تغذیه سالم می توان از ابتلا به بیماری های این فصل و 
همچنین از ابتلا به آلرژی فصلی پیشگیری کرد.

مرضیه اخباری در گفت وگو با ایس��نا، اظهار کرد: 
مصرف غذاهای ایرانی س��بک که ان��رژی و مواد مورد 

نیاز بدن را تأمین می کند مثل آش جو، سوپ جو، آش 
سماق، آش انار، انواع خورش ها و سمنو می تواند به حل 

این مشکل کمک کند.
وی افزود: مصرف ش��ربت هایی مانند س��کنجبین، 
شربت لیمو و آلبالو، افزودن زرشک، سماق و رب انار به 
غذاها، کاهش مصرف غذاهای پرادَویه و س��رخ کردنی و 
محرک مانند شکلات، قهوه و نسکافه و کاهش مصرف 
غذاهای گوش��تی به ویژه گوشت گاو و گوساله از دیگر 

سفارش های طب ایرانی در فصل بهار است.
ای��ن متخصص ط��ب ایرانی تصریح ک��رد: کاهش 
مصرف غذاهای گوش��تی به ویژه گوشت گاو و گوساله، 
کاهش مص��رف غذاهای دیرهضم مانند فس��ت فودها 
و ان��واع ش��یرینی های مصنوع��ی و مص��رف گیاهان و 
سبزی های مفید فصل بهار مثل کنگر، ریواس، اسفناج 

و خرفه مورد سفارش طب ایرانی است.
اخب��اری تأکید ک��رد: انجام ورزش س��بک روزانه، 
کاه��ش فعالیت های بدنی ش��دید در طول روز در کنار 
خ��واب معتدل و اجتناب از زی��اد خوابی و کم خوابی از 
تدبیرهایی اس��ت که در طب ایرانی برای پیشگیری از 

بیماری به آن سفارش شده است.

 تدبیر طب ایرانی برای آلرژی های 
فصل بهار

خبرهاازعالم علم

گزارش محققان استرالیایی؛

مردان بیشتر از زنان در برابر دیابت آسیب پذیرند

یک مطالعه بلندمدت جدید نشان می دهد که مردان نسبت به زنان در 
برابر اثرات ناتوان کننده دیابت آسیب پذیرتر هستند.

به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، بر اساس گزارش محققان، میزان 
کلی دیابت بین مردان و زنان مشابه است.

ام��ا محققان دریافتند که بیماری قلبی، اختلالات چش��می، مش��کلات 
 کلی��وی و عوارض س��اق پا و پا، صرف نظر از م��دت زمانی که به دیابت مبتلا 
بوده اند، در مردان بیشتر است.تیمی به سرپرستی »آلیس گیبسون« از دانشگاه 
س��یدنی استرالیا به این نتیجه رسیدند: »مردان مبتلا به دیابت، صرف نظر از 

مدت زمان دیابت، در معرض خطر بیشتر عوارض این بیماری هستند.«
برای این مطالعه، محققان داده های یک نظرس��نجی س��لامت بیش از 
۲۶۷۰۰۰ نفر بالای ۴۵ سال ساکن در نیو ساوت ولز ایالت استرالیا را تجزیه 
و تحلیل کردند. این پاس��خ ها با سوابق پزشکی نزدیک به ۲۶۰۰۰ نفر مبتلا 

به دیابت نوع ۱ یا نوع ۲ مرتبط بود.
به طور کلی، مردان دیابتی ۵۱ درصد بیشتر در معرض ابتلاء به بیماری 
قلبی، ۴۷ درصد بیشتر در معرض عوارض پا و ۵۵ درصد بیشتر احتمال دارد 

که به بیماری کلیوی مبتلا شوند.
م��ردان همچنین کمی بیش��تر )۱۴ درصد( خطر ابتلاء ب��ه رتینوپاتی 

دیابتی، بیماری چشمی تهدید کننده بینایی را داشتند.
به گفته محققان، میزان عوارض همزمان با تعداد س��ال هایی که مردان 
ی��ا زنان با دیابت زندگی کرده بودند، افزایش یافت. صرف نظر از این، مردان 

همیشه بیشتر از زنان در معرض خطر بودند.
به عنوان مثال، مردان بیش از زنان دارای اضافه وزن بودند )۳۹درصد در 

مقابل ۲۹درصد( و قبلًا سیگاری بودند )۵۱ درصد در مقابل ۲۹درصد(.
به گفته محققان، مردان نیز احتمال کمتری برای تغییر شیوه زندگی، مصرف 

داروهای پیشگیرانه و یا بررسی های سلامتی برای کاهش خطر داشتند.
محققان خاطرنش��ان کردند که عوارض هنوز در زنان شایع است، حتی 

اگر در مردان بیشتر اتفاق بیفتد.
محققان اعلام کردند: به ازای هر ۱۰۰۰ نفر مبتلا به دیابت، یافته های ما 
نشان می دهد که به طور متوسط ۳۷، ۵۲، ۲۱ و ۳۲ نفر هر سال به بیماری های 

قلبی عروقی، چشمی، اندام تحتانی و عوارض کلیوی مبتلا می شوند.
آنها نتیج��ه گرفتند: »اگرچه مردان مبتلا به دیابت بیش��تر در معرض 
خط��ر ابتلاء به عوارض، به ویژه بیماری قلبی عروقی، عوارض کلیوی و اندام 

تحتانی هستند، اما میزان عوارض در هر دو جنسیت بالاست.«

 کندن موهای سفید خطر ابتلا به زخم و عفونت 
را افزایش می دهد

دیدن موهای سفید برای همه انسان ها اتفاق ناخوشایندی است. برخی 
س��عی دارند این موها را بکَنن��د و از بین ببرند اما اینکار مش��کلات زیادی 

برایشان به  وجود می آورد.
 اینک��ه برای اولین ب��ار متوجه ش��وید تعدادی تار موی س��فید لابلای 
موهای تان درآمده، احتمالاً ناراحت تان می کند و دوس��ت دارید که این مو 
های سفید را بکَنید تا به طور موقت مشکل را برطرف کنید؛ اما متوجه می 

شوید که این مو دوباره رشد کرده است.
وقتی که فولیکول های مو با کمبود س��لول ه��ای تولید کننده ملانین 
 مواجه ش��وند، تولید رنگدانه در آن ها متوقف می  ش��ود و مو ها س��فید در 
م��ی  آیند و این کاملا طبیعی اس��ت و برای همه اتفاق م��ی  افتد؛ اما از آن 
جایی که از این اتفاق خوش��حال نیس��تید و دوست دارید که این موها را از 
بین ببرید، در این مطلب قصد داریم بگوییم که اگر موهای سفید را بکنید، 

چه اتفاقی می افتد.
 دوباره همان موها رشد می کنند

کندن موهای سفید باعث می  شود که به طور موقت از شر آن ها خلاص 
ش��وید؛ اما این مو دوباره رش��د می کند و در نهایت به حالت طبیعی و قبل 
خود برمی  گردد و همان رنگ سفید روی موهای تان ظاهر خواهد شد؛ زیرا 

فولیکول آن دیگر رنگدانه تولید نمی کند.
 خطر ابتلا به زخم یا عفونت را افزایش می دهید

کندن مو های سفید یا هر موی دیگری از ریشه خطر ابتلا به عفونت یا 
زخم را افزایش می دهد، زیرا فولیکول مو آس��یب دیده و حتی ممکن است 

باعث شود که مو در آن ناحیه دیگر رشد نکند.
 آیا راه امن تری برای کم کردن موهای سفید وجود دارد؟

خیر.هی��چ راهی وجود ندارد که خطر ابتلا ب��ه عفونت یا زخم را در پی 
نداشته باش��د.اگر هم می  خواهید این کار را انجام دهید، باید خیلی مراقب 
باشید و آن را با قیچی جدا کنید و قبل از رشد، دوباره با قیچی آن را کوتاه 

کنید، نه این که بخواهید آن را از ریشه بکنید.
ش��اید اگر یک بار این کار را انجام دهید، مش��کل خاصی ایجاد نش��ود 
اما اگر به طور مرتب این کار را تکرار کنید، ممکن اس��ت در همین قس��مت 

کچلی بگیرید.
منبع:نمناک

 ۱-از انواع  قمر مصنوعي  اس��ت- از فرآورده هاي  
دامي  - از ش��هرهاي  آذربایجان  غربي  ۲-نوعي  چراغ  
نفتي  - مغناطیس- س��از از باطلاق  آمده  ۳-پارچه  
روپوش��ي  - کج  و خمی��ده  - حرف س��وال  برانگیز 
۴-صبر زرد - دریاي  عرب- راننده  کشتي  ۵-رییس 
قبیله  - لقب رستم  دستان  به  معني  قوي  و نیرومند 
- خاک۶-م��رد س��نگ ان��داز - کاب��وس خانمها - 
خویشاوندي  داشتن  ۷-محل  نگهداري  اسناد - جواب 
طفره آمیز - حرف همراهي  8-بیماري  واگیر - یکي  
از جاذبه  هاي  ذاتي  هر کسي  است- زن  برادر شوهر 
۹-ام��ر به  آمدن  - به  تیرش م��رد آزاده  هند به  خدا 
پیوس��ت- در میان  ۱۰-پوش��اک تن  - راه  گم  کرده  
- آب جوشیده  انگور ۱۱-از شهرهاي  استان  کرمان  
- ناشکري  نعمت- سر و سامان  ۱۲-بهره  و نصیب- 
 ح��رف تنفر - گرز آهنین  - س��از از باط��لاق  آمده 

 ۱۳-کش��یدني  ناخ��وش- دها و زیرک��ي  - فروغ  و 
روش��ني  ۱۴-ضمیري  در انگلیسي  - در بند است- 
شهري  در مازندران  ۱۵-علم  هیات- شکسته  و خرد 

شده  
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 افقي 

    عمودی 
 ۱-مرب��ي  ک��ودک- ناامیدي  و بي  بهرگي  - بس��یار مومن  و پارس��ا ۲-تعجب 
خانم ها - محاکمه  - پایتختي  در ش��رق  مدیترانه  ۳-روکار عمارت- پراکنده  کننده  
- خش��ک و یخ  بسته  ۴-نمایش با س��از و آواز - عدد قمري  - شفقت و مهرباني  - 
 فلز زینتي  ۵-غذاي  مجردي  - س��ختي  و ناگواري  وضع  و حال  - همان  مادر اس��ت
 ۶-قاچ  زین  - سخت شدن  گرما - دو رگه  ۷-تعجب خانم ها - هوو - ناشکري  نعمت

8-عسل  و انگبین  - نویسنده  روسي  کتاب آبهاي  بهاري  - مادر ترک زبان  ۹-در زمان  
عرب بر سر حرفي  مي نشیند و آن  را تبدیل  به  نون  میکند - تخمین  و تعیین  قیمت- 
 کیسه  بي  سر و ته  ۱۰-کوبیدن  و شکستن  - نکویش جاودان  ماند - قبول  خواهش

۱۱-چه بس��یار - گردن  نهادن  - لقبي  در هند ۱۲-گل  ته  جوي  - یار دیرین  کره  - 
سوپ میهني  - شهر بلقیس۱۳-ادوات و تجهیزات- یکطرف پیشاني  - از سبزیهاي  
خوردني  ۱۴-دندانهاي  نیش- شاعر مشهور انگلیسي  - گل  ته  جوي  ۱۵-جهانگرد 

- فیزیکدان  معروف آلماني  و مخترع  میزان  الحراره  جیوه اي   

بیرون رفتن در اجتماع ممکن است 
با عملکرد شناختی مرتبط باشد.

به گزارش ایس��نا به  نقل از مدیکال 
اکس��پرس، بر اس��اس نتایج تحقیقات 
جدید، می��زان پویایی اف��راد در جامعه 
خود، میزان رف��ت و آمد افراد در خارج 
از خانه و اطراف، ممکن است با عملکرد 

شناختی آنان مرتبط باشد.
در تحقیق روی ۷۰۱۶ بزرگسال سیاه 
و سفید ۵۲ ساله و بالاتر که پرسشنامه های 
مختلف را تکمیل کردند، پویایی بیش��تر 
در جامعه به ط��ور قابل توجهی با عملکرد 
ش��ناختی بهت��ر مرتبط ب��ود، اگرچه این 
ارتباط کم ب��ود.از آنجایی که خطر بالاتر 
بیماری قلب��ی عروقی تصلب ش��رایین 
ه��م با محدودیت ه��ای حرکتی و هم با 

کاهش شناختی مرتبط است، محققان 
ف��رض کردند که ارتب��اط بین تحرک و 

شناخت بین افراد با سابقه یا در معرض 
خطر بالای تصلب شرایین قوی تر است، 

اما آنان دریافتند که اینطور نیس��ت. در 
واق��ع، این ارتباط در اف��راد با خطر کم 

تصلب شرایین قوی تر بود.
امیلی بی لویتان، محقق مس��ئول، 
از دانش��گاه آلاباما در دانشکده بهداشت 
عموم��ی بیرمن��گام آمری��کا، گفت: این 
تحقیق شواهد بیشتری را ارائه می دهد 
که سلامت شناختی و جسمی ما به هم 

مرتبط هستند.  
این یافته نش��ان می دهد که ما باید 
رویکردی جامع داش��ته باش��یم که هم 
سبک زندگی و هم معیارهای مرسوم تر 

سلامت را مورد توجه قرار دهد.
 the یافته های این تحقیق در مجله
 American Geriatrics Society

منتشر شده است.

ارتباط در اجتماع بودن با عملکرد شناختی


