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محققان پیش بین��ی می کنند که 
امید به زندگی در سراسر جهان طی سه 
دهه آینده نزدیک به ۵ سال در مردان و 

بیش از ۴ سال در زنان افزایش یابد.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، بر اس��اس گزارش منتش��ر ش��ده، 
در  افزایش‌ه��ا  ای��ن  م��ی‌رود  انتظ��ار 
کش��ورهایی باش��د که امید ب��ه زندگی 

معمولاً کوتاه‌تر است.
به گفته محقق��ان، این روند عمدتاً 
بهداش��ت عموم��ی  اقدام��ات  توس��ط 
ک��ه پیش��گیری، تش��خیص و درم��ان 
بیماری‌ه��ای قلب��ی، کووید ۱۹ و طیف 
وس��یعی از مش��کلات بهداشتی مرتبط 
با بیماری‌های عفون��ی، زایمان و تغذیه 
را بهبود بخشیده است، هدایت می‌شود.

با ای��ن حال، آنها همچنین تغییری 
را در بیماری‌هایی که بر امید به زندگی 

تأثیر می‌گذارند، تشخیص دادند.
ب��ه گفت��ه محققان انتظ��ار می‌رود 
بیماری‌ه��ای مزمن مانند بیماری قلبی، 

دیابت، س��رطان و بیماری‌ه��ای ریوی 
نقش قوی‌تری نس��بت ب��ه بیماری‌های 
عفونی در طول عمر افراد داشته باشند.

در نتیج��ه عوام��ل خط��ری مانند 
چاقی، فش��ار خ��ون بالا، رژی��م غذایی 
س��یگار  و  نک��ردن  ورزش  نامناس��ب، 
کشیدن بیش��ترین تأثیر را بر بیماری و 
امید به زندگی در نس��ل بعدی خواهند 

داشت.
در حقیق��ت، تع��داد س��ال‌های از 
دس��ت رفته ب��ه دلیل س�المت ضعیف 

و م��رگ زودهنگام ناش��ی از این عوامل 
خطر متابولیک از س��ال ۲۰۰۰ تا کنون 

۵۰ درصد افزایش یافته است.
دکت��ر »کری��س م��وری«، محقق 
ارش��د و رئیس علوم متریک سلامت در 
دانشگاه واشنگتن، گفت: »فرصت بسیار 
زیادی در پیش روی ما است تا با پیشی 
گرفتن از ای��ن عوامل خطر متابولیک و 
رژیم غذایی، به ویژه فاکتورهای مرتبط 
با عوامل رفتاری و س��بک زندگی مانند 
قند خون بالا، ش��اخص توده بدنی بالا و 

فشار خون بالا، آینده سلامت جهانی را 
تحت تأثیر قرار دهیم.«

به گفته محقق��ان، امید به زندگی 
کلی از ۷۳.۶ س��ال به ۷۸.۱ س��ال بین 
س��ال‌های ۲۰۲۲ تا ۲۰۵۰ پیش بینی 

می‌شود.
میانگی��ن س��ال‌هایی ک��ه یک فرد 
می‌توان��د انتظار داش��ته باش��د که در 
سلامت کامل زندگی کند، از ۶۴.۸ سال 
در س��ال ۲۰۲۲ به ۶۷.۴ س��ال در سال 

۲۰۵۰ خواهد رسید.
م��وری در بیانی��ه خبری دانش��گاه 
گفت: »علاوه بر افزایش امید به زندگی 
به طور کلی، ما دریافتیم که اختلاف امید 
به زندگی در مناطق جغرافیایی کاهش 
خواهد یافت. این نش��انگر این است که 
در حالی که نابرابری‌های بهداشتی بین 
مناطق پردرآمد و کم‌درآمد باقی خواهد 
ماند، ش��کاف‌ها در حال کاهش است و 
بیش��ترین افزایش در جن��وب صحرای 

آفریقا پیش‌بینی می‌شود.«

گزارش جدید محققان؛

 امید به زندگی در جهان تا ۲۰۵۰ بیش 
از ۴ سال افزایش می یابد

خبرهاازعالم علم

ابراز نگرانی مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری‌ها ایالات متحده؛

انتشار سویه مرگبارتر آبله میمون در آفریقا
کش��ور کنگ��و در حال مب��ارزه با 
تع��داد ب��ی س��ابقه ای از م��وارد آبله 
میمون است که ناش��ی از سویه ای با 
نرخ مرگ و میر بالاتر از سویه ای است 
ک��ه در س��ال ۲۰۲۲ در اروپا و آمریکا 

گسترش یافت.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
ن��ت، کارشناس��ان مرک��ز کنت��رل و 
ای��الات  بیماری‌ه��ای  از  پیش��گیری 

متحده گفتند که تحت کنترل گرفتن شیوع آبله میمون و مهار آن در داخل 
کشور کنگو ضروری است.

»کریس��تینا هاتس��ون«، زیس��ت ش��ناس پژوهش��گر مرک��ز کنترل و 
 پیش��گیری از بیماری‌های ایالات متحده، گفت: »گس��ترش س��ویه کشنده

 clade I mpox نگرانی‌هایی را در مورد گس��ترش ویروس به کش��ورهای 
دیگر ایجاد می‌کند و بر اهمیت اقدام هماهنگ و فوری جهانی برای حمایت 

از تلاش‌ها برای مهار ویروس تاکید می‌کند.«
س��ویه mpox )که قبلًا به عنوان آبله میمون ش��ناخته می‌شد( که دو 
س��ال پیش از آفریقا به اروپا و آمریکای ش��مالی گس��ترش یافت به عنوان 

clade II شناخته می‌شد.
ای��ن بیم��اری در حالی که دردناک و گاهی ش��دید بود، طبق مطالعات 

مختلف منجر به نرخ مرگ و میر از ۰.۱درصد تا ۳.۶درصد موارد شد.
اما تیم هاتسون خاطرنشان کرد که mpox ۱ clade کُشنده تر است و مرگ 

و میر ناشی از این بیماری بین ۱.۴درصد تا ۱۰درصد در بیماران متغیر است.
شیوع مداوم mpox ۱ clade در جمهوری دموکراتیک کنگو قربانیان 
 زی��ادی گرفته اس��ت: جمه��وری دموکراتی��ک کنگو گ��زارش می‌دهد که

 "شیوع چندگانه استانی" بین آغاز سال ۲۰۲۳ تا ۱۴ آوریل ۲۰۲۴ رخ داده 
اس��ت که در مجموع ۱۹۹۱۹ مورد و ۹۷۵ مورد مرگ تخمین زده می‌شود 

-- به این معنی که از هر ۲۰ بیمار یک نفر فوت کرده است.
این شیوع همچنین ش��اید گسترده‌ترین باشد: تیم هاتسون خاطرنشان 
 ک��رد: در ط��ول س��ال‌های ۲۰۲۳ و ۲۰۲۴، م��وارد clade I mpox در
 ۲۵ استان از ۲۶ استان و برای اولین بار از مرکز شهر کینشاسا گزارش شد.

ک��ودکان به ویژه آس��یب پذیر هس��تند: طب��ق این گزارش، دو س��وم 
)۶۷درص��د( موارد مش��کوک و بیش از س��ه چه��ارم )۷۸درصد( مرگ‌های 

مشکوک در افراد ۱۵ ساله یا کمتر رخ داده است.
Mpox از طریق تماس ش��خصی نزدیک منتش��ر می‌ش��ود که معمولاً 
ش��امل تماس پوست به پوست اس��ت، بنابراین رابطه جنسی اغلب می‌تواند 
وسیله‌ای برای انتقال باشد. علائم اولیه عبارتند از تب، لرز، خستگی، سردرد 
و ضعف عضلانی، اغلب همراه با راش پوس��تی و ضایعاتی که پوس��ته پوسته 

می‌شوند و به آرامی در طی چند هفته بهبود می‌یابند.
اگرچه هر کسی ممکن است به mpox مبتلا شود، مردانی که با مردان 
رابطه جنسی دارند و افراد مبتلا به HIV بیشتر در برابر این بیماری آسیب 
پذیر هس��تند.Mpox از دیرباز در آفریقا بومی بوده اس��ت، زیرا می‌تواند از 

طریق تماس با حیواناتی مانند میمون به انسان منتقل شود.

برخی مبتلایان به آلزایمر هیچ علائمی ندارند
بر اس��اس نتایج یک مطالعه جدید 
در زمین��ه آلزایمر که ممکن اس��ت به 
شناخت بهتری از تاب‌آوری مقابل این 
عارضه ناتوان‌کننده منجر ش��ود، برخی 
افراد که در مغزشان نشانه‌های بیماری 
آلزایمر وجود دارد، شاید در دوره حیات 

هیچ‌گونه علائم بالینی نشان ندهند.
ایس��نا، متخصصان  ب��ه گ��زارش 
می‌گویند این یافته‌ها ممکن اس��ت به 

درک بهتر این موضوع منجر شود که چطور برخی افراد با وضعیت سلامت خوب 
و بدون دارو یا بیماری مغزی به سن ۹۰ یا حتی ۱۰۰ سالگی می‌رسند.

در این پژوهش، متخصصان بافت‌های مغزی موجود در بانک مغز هلند را 
ارزیابی کردند که دارای نمونه‌های مغز اهدایی بیش از ۵۰۰۰ فرد فوت‌شده 

است که به طیف وسیعی از بیماری‌ها مبتلا بودند.
این بانک مغز همچنین س��وابق پزشکی مستند و جزئیات دوره بیماری 

همراه با علائم هر اهداکننده را حفظ و نگهداری کرده است.
متخصصان دریافتند زیرگروهی از افراد که فرایندهای ابتلا به آلزایمر در 
مغزشان وجود داشت هیچ‌گونه علائم بالینی در دوره حیات نداشتند و نشان 

می‌داد که آنها گروهی »تاب‌آور« محسوب می‌شدند.
متخصصان وقتی فعالیت ژن��ی مغز افراد در این گروه را ارزیابی کردند، 

دریافتند که چند فرایند دستخوش تغییر شده بود.
به نظر می‌رس��ید نوعی س��لول ستاره‌ش��کل موس��وم به آستروس��یت 

)اختریاخته( آنتی‌اکسیدان متالوتیونئین بیشتری تولید می‌کند.
این سلول‌ها به‌منزله زباله‌جمع‌کن‌های مغز شناخته می‌شوند که نقشی 
محافظتی دارند، اما در برخی موارد نیز ممکن اس��ت از طریق سایر سلول‌ها 
که میکروگلیا ن��ام دارند التهاب ایجاد کنند.متخصص��ان دریافتند در گروه 
تاب‌آور به نظر می‌رس��د یک مس��یر میکروگلیا که اغلب به بیماری آلزایمر 
مرتبط اس��ت، فعالیت کمتری دارد.این مطالعه همچنین نشان داد واکنشی 
طبیعی که پروتئین کژتابیده س��می را به‌صورت خ��ودکار از بین می‌برد در 
بیماران مبتلا به آلزایمر دستخوش تغییر شده، اما در افراد تاب‌آور این روند 
به‌ نس��بت طبیعی بود.یافته‌های این پژوهش همچنین آشکار ساخت ممکن 
است در سلول‌های مغز افراد تاب‌آور، میتوکندری‌های بیشتری وجود داشته 
باشد که به‌منزله نیروگاه هر سلول‌ هستند و تولید انرژی بهتر در مغز آنها را 
تضمین می‌کند.به گزارش ایندیپندنت، »لوک دفیریش«، یکی از نویسندگان 
این پژوهش گفت: آنچه در سطح مولکولی و سلولی در این افراد رخ می‌دهد، 
هنوز روش��ن نبود. بنابراین، در بانک مغز دنب��ال اهداکنندگانی با بافت مغز 

دچار ناهنجاری گشتیم که علائم زوال شناختی نشان نداده بودند.
دکتر دفیریش گفت: بین تم��ام اهداکنندگان ۱۲ مورد یافتیم، بنابراین 
تا اندازه‌ای نادر اس��ت. فکر می‌کنیم ژنتیک و س��بک زندگی نقشی مهم در 
تاب‌آوری بازی می‌کنند، اما سازوکار دقیق این موضوع هنوز ناشناخته است.

پژوهش اخیر همچنین نش��ان داده اس��ت افرادی که محرک‌های ش��ناختی 
بسیاری دریافت می‌کنند، مانند کسانی که شغلی پیچیده دارند، ممکن است 
تراکم ناهنجاری آلزایمری بیشتری را تاب بیاورند پیش از آنکه علائم بروز کند 

و به این اشاره دارد که شاید آنها دارند تاب‌آوری‌شان را تقویت می‌کنند.

‌1-واحد مقياس حرارت- صبر زرد - پيشخدمت 
مهمانخانه‌ 2-جمع‌ روح‌ - افس��رده‌ و ملول‌ - قبول‌ 
نش��ده‌ 3-بس��ته‌ ش��ده‌ - پيام‌ رس��اني‌ - ريشخند 
 4-كاوش��گر - ح��رف گزين��ش- از اوراق‌ به��ادار

 5-زبان‌ كش��يدن‌ به‌ چيزي‌ - تش��ويش خاطر - از 
كسبه‌ 6-جناح‌ لش��كر - از حواريون‌ مسيح‌ - آيينه‌ 
7-از امراض پا - ماس��اژ وطني‌ - ميوه‌ مرباس��ت اما 
برگشته‌ 8-مادر ترك زبان‌ - لقب او لجايت وايلخان‌ 
مش��هور مغول‌ - كار كش��اورزي‌ 9-گرداگرد دهان‌ 
- كوش��يدن‌ و مبالغه‌ كردن‌ در ام��ري‌ - فرزند ادم‌ 
10-بسيار پوشاننده‌ - فصل‌ كتاب- كشتي‌ كوچكي‌ 
11-با ايماني‌ - پرفروغ‌ است- دور از هم‌ 12-پايكزه‌ 
و پاكدامن‌ - پنبه‌ دانه‌ - ش��يريني‌ شاخهي‌ي‌ - شبيه‌ 
و نظير 13-محصولي‌ از كنده‌ - وسيله‌ قطع‌ و وصل‌ 
برق‌ موتور - برقرار اس��ت14-حرف ن��داري‌ - تنوع‌ 
و گوناگوني‌ - اصل‌ و نسب15-نويس��نده‌ امركيايي‌ 

نهنگ سفيد - موسم‌ جواني‌ 
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 افقي 

    عمودی	
‌1-جام‌ ورزشي‌ - نوعي‌ بستني‌ - دعايي‌ با مضامين‌ بسيار عالي‌ 2-واحد سطح‌ 
- از مدارج‌ تحصيلي‌ - دروغ‌پردازي‌ 3-سرزنش- از زوجات حضرت ابراهيم‌ - محكم‌ 
و استوار 4-جوز هندي‌ - تكرارشاز بازيهاي‌ كودكانه‌ است- آينده‌ - تعجب خانم‌ها 
5-هرگز نياس��ود - حرفها اس��ت و از همه‌ كس��به‌ دل‌ نمي‌نشيند - خوراك طيور 
6-همان‌ اهرم‌ اس��ت- روزگار بي‌پايان‌ - نيمگرم‌ 7-دشمن‌ سخت- همت گماشتن‌ 
بر امري‌ - س��ازمان‌ دادن‌ 8-دوس��تداري‌ - نوعي‌ از انگور با دانه‌هاي‌ درشت و دراز 
 - حق‌ مخالفت9-ژاندارم‌ روس��تايي‌ - ش��هري‌ در اس��تان‌ مازندران‌ - كلام‌ شباني‌ 
10-س��ود ناشايس��ت- ياري‌ دهنده‌ - سرپرس��ت خانواده‌ 11-طالب مفتخوري‌ - 
ستاره‌شناس دانماركي‌ - روياننده‌ 12-نفس بلند - از كسبه‌ - زياده‌ طلبي‌ - فروغ‌ 
و روش��ني‌ 13-رودي‌ در ع��راق‌ - گرز آهنين‌ - خوي‌ و عادت14-فيلم‌ و داس��تان‌ 
دنباله‌دار - از رودهاي‌ مرزي‌ خراسان‌ - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 15-كم‌پيدا شدن‌ - كنيه‌ 

مباركه‌ حضرت رسول‌ )ص(  

نتایج تحقیقات نش��ان می‌دهد ورزش، تأثیر قابل 
توجهی بر س��لول‌های ایمنی دارد ک��ه از عملکرد مغز 

پشتیبانی می‌کنند.
به گزارش ایسنا به نقل از مدیکال‌اکسپرس، نتایج 
تحقیقات جدید، بینش‌هایی را در مورد چگونگی تاثیر 
ورزش بر پیش��گیری یا کند کردن زوال ش��ناختی در 

طول پیری، ارائه می‌دهد.
ب��رای ای��ن تحقی��ق، محقق��ان بیان ژن‌ه��ا را در 
س��لول‌های منفرد در مغز موش‌ه��ا ارزیابی کردند. این 
گروه تحقیقاتی دریافت که ورزش تاثیر قابل توجهی بر 
بیان ژن در میکروگلیا دارد، س��لول‌های ایمنی سیستم 

عصبی مرکزی که از عملکرد مغز پشتیبانی می‌کنند.
به‌طور خاص، این گروه دریافتند که ورزش، الگوهای 
بیان ژن میکروگلیای مس��ن را به الگوهایی برمی‍‌گرداند 

که در میکروگلیاهای جوان مشاهده می‌شود.

نتایج درمان‌هایی که میکروگلیا را تحلیل می‌برد نشان 
داد که این س��لول‌ها برای اثرات محرک ورزش بر تشکیل 
نورون‌ه��ای جدی��د در هیپوکامپ مغز، منطق��ه‌ای که در 
حافظه، یادگیری و احساسات نقش دارد، مورد نیاز هستند.

دانش��مندان همچنین دریافتند که امکان دسترسی 
موش‌ها به چرخ آزمون از حضور سلول‌های تی در هیپوکامپ 
در طول پیری جلوگیری می‌کند و یا آن را کاهش می‌دهد. 

این س��لول‌های ایمنی اغلب در دوران جوانی در مغز یافت 
نمی‌شوند اما با افزایش سن افزایش می‌یابند.

دکتر جانا  ووکویچ از دانشگاه کوئینزلند، استرالیا، 
محقق همکار، گفت: ما از میزانی که فعالیت بدنی باعث 
جوان‌سازی و تغییر ترکیب س��لول‌های ایمنی در مغز 
می‌ش��ود، به‌ویژه روشی که در آن می‌توان اثرات منفی 

پیری را معکوس کرد، شگفت‌زده و هیجان‌زده شدیم.
ووکوی��چ بیان کرد:این یافته اهمیت عادی‌س��ازی 
و تسهیل دسترس��ی به برنامه‌های ورزشی متناسب را 
برجس��ته می‌کند. یافته‌های م��ا باید به صنایع مختلف 
کم��ک کند تا مداخلاتی را برای افراد مس��نی طراحی 
کنند که به‌دنبال حفظ یا بهبود توانایی‌های جس��می و 

ذهنی خود هستند.
 Aging Cell یافته‌ه��ای ای��ن تحقیق در مجل��ه

منتشر شده است.

تأثیر ورزش بر سلول‌های ایمنی حامی عملکرد مغز


