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محقق��ان هن��وز به دنب��ال درک چگونگ��ی تأثیر 
میکروپلاستیک ها بر سیستم قلبی عروقی هستند.

ذرات ریزپلاس��تیک در خ��ون انس��ان م��ی تواند 
سلامت قلب را به خطر بیندازد

به گ��زارش مهر از مدیکال نیوز، ش��واهد در مورد 
وجود میکروپلاستیک در بدن انسان همچنان در حال 

افزایش است.
مطالعه اخیر، ترکیب میکروپلاستیک ها را در خون 
انسان بررس��ی کرده اس��ت. محققان خون ۲۰شرکت 

کننده سالم را بررسی کردند.
هجده نفر از آنها خونی داش��تند که حاوی ۲۴ نوع 

پلیمر بود. بیشتر میکروپلاس��تیک ها قطعات سفید و 
شفاف بودند.

محققان خاطرنش��ان می کنند که ای��ن تحقیق از 
نحوه حرکت میکروپلاستیک ها در سراسر بدن و اینکه 
چگونه میکروپلاستیک ها می توانند در مشکلات خاصی 
مانن��د التهاب عروقی یا تغییر در عملکرد لخته ش��دن 

خون نقش داشته باشند، پشتیبانی می کند.
ش��د  اش��اره  مطالع��ه  ای��ن  در  ک��ه  همانط��ور 
میکروپلاس��تیک ها )MPs( به عنوان ذرات پلاستیک 
مصنوعی تعریف می ش��وند که معمولاً بین ۱ میکرومتر 

و ۵ میلی متر قطر دارند.

انس��ان معم��ولاً در مع��رض میکروپلاس��تیک ها 
ق��رار می گی��رد که ممکن اس��ت از طریق خ��وردن یا 
استنش��اق آنها وارد جریان خون شوند. یافته های قبلی 
میکروپلاس��تیک ها را در خون و حتی در ش��ریان های 
مسدود شده شناسایی کرده اند که نشان دهنده خطرات 
بالقوه میکروپلاستیک ها به سلامت قلب و عروق است.

هدف مطالعه حاضر نشان دادن اطلاعات بیشتر در 
مورد ساختار میکروپلاستیک ها در خون بود. درک این 
ویژگی ه��ا می تواند به متخصصان کمک کند تا بفهمند 
میکروپلاس��تیک ها چقدر ممکن اس��ت ب��رای مردم 

خطرناک باشند.

گزارش محققان بریتانیایی؛

ذرات ریزپلاستیک در خون انسان می تواند 
سلامت قلب را به خطر بیندازد

خبرپزشكي

محقق��ان افزای��ش عوام��ل خط��ر 
بیماری در سراس��ر جه��ان را به پیری 
جمعیت و تغییر س��بک زندگی نسبت 

می دهند.
ب��ه گزارش مهر به نق��ل از مدیکال 
نیوز، یک مطالعه جدید گزارش می دهد 
که افزای��ش قابل توجهی در افراد مبتلا 
به عوامل خطر بیماری مانند فشارخون 
بالا، س��طح بالای کلس��ترول و شاخص 
توده بدنی بالا )BMI( در سراسر جهان 

مشاهده شده است.
این عوامل ب��ا متابولیس��م مرتبط 
فش��ار خ��ون  از  عبارتن��د  و  هس��تند 
سیس��تولیک بالا )SBP(، گلوکز ناشتا 
بالا )FPG(، ش��اخص ت��وده بدنی بالا 
)BMI(، کلس��ترول ب��د LDL ب��الا و 

اختلال عملکرد کلیه.
همه این موارد، آنچه را که محققان 
»عواقب پیری جمعیت و تغییر س��بک 
زندگ��ی در مقیاس جهانی« می نامند را 

نشان می دهند.

بر اساس مطالعه انجام شده توسط 
مؤسسه س��نجش و ارزیابی سلامت در 
دانشگاه واشنگتن، جهان شاهد افزایش 
۴۹ درصدی در تعداد س��ال های زندگی 

همراه با ناتوانی است.
محققان گزارش دادند که س��لامت 
ضعیف در افراد ۱۵ تا ۴۹ س��ال به طور 

فزاینده ای به BMI بالا و قندخون بالا 
نسبت داده می ش��ود که خطر ابتلاء به 

دیابت نوع ۲ را افزایش می دهد.
س��ایر عوامل خطر متابولیک، مانند 
کلسترول LDL بالا و فشارخون بالا، در 
۱۰ عامل خطر اصلی برای افراد در این 

گروه سنی قرار گرفتند.

دکتر »مایکل بروئر«، محقق ارش��د، 
در بیانی��ه ای گف��ت: »اگرچ��ه ماهی��ت 
متابولیکی دارد، اما ایجاد این عوامل خطر 
اغلب می تواند تحت تأثیر عوامل مختلف 
سبک زندگی، به ویژه در میان نسل های 
جوان تر باشد. آنها همچنین نشان دهنده 
جمعیت سالخورده ای هستند که احتمال 
بیش��تری دارد با گذش��ت زم��ان به این 

بیماری ها مبتلا شوند.«
بروئر اف��زود: »هدف گذاری کاهش 
بیماری های غیرواگیر و قابل پیشگیری از 
طریق عوامل خطر قابل اصلاح، فرصتی 
عظی��م برای تغییر پیش��گیرانه مس��یر 
سلامت جهانی از طریق سیاست گذاری 

و آموزش است.«
نویس��ندگان این مطالعه گفتند که 
تجزیه و تحلیل آنها برآوردهای جامعی 
از بار بیماری ۸۸ عامل خطر و پیامدهای 
 س��لامت مرتبط ب��ا آنها ب��رای افراد در

 ۲۰۴ کش��ور و منطقه از سال ۱۹۹۰ تا 
۲۰۲۱ را ارائه می دهد.

 افزایش جهانی عوامل خطر بیماری ها؛
 از پرُفشارخون تا قندخون بالا

خبرهاازعالم علم

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت خبر داد:

کاهش ۴۰ درصدی سوء تغذیه با اجرای برنامه 
حمایت تغذیه ای کودکان

مدی��رکل دفتر بهب��ود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش 
پزش��کی از موفقیت چش��مگیر برنامه حمایت تغذیه ای کودکان زیر ۵ سال 
 خبر داد و گفت: این برنامه توانس��ته س��وء تغذیه حاد )لاغری ش��دید( را در

 ۴۰ درصد موارد بطور کل بهبود بخشد.
ب��ه گزارش ایرنا،احمد اس��ماعیل زاده افزود: برنام��ه حمایت تغذیه ای 
کودکان زیر پنج س��ال با هدف ارتقای وضع تغذیه کودکان مبتنی بر آزمون 
وسیع با همکاری س��ازمان برنامه و بودجه کشور و وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی از مهر ماه سال ۱۴۰۲ شروع شد، در این برنامه برای ۵ دهک اول 
ماهانه یک میلیون تومان و دهک های ۶ و هفت ماهانه ششصد هزار تومان 
اق��لام غذایی مورد نیاز کودکان از طریق کالابرگ توزیع می ش��ود و بودجه 

ماهانه ۱۲۲ میلیارد تومان بوده است.
وی اظهار داش��ت: از تعداد ۱۷۹ هزار و ۵۱۹ کودک معرفی شده توسط 
وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی، تعداد ۱۳۳ هزار ۶۹۰ کودک بر 
اساس نتایج آزمون وسع واجد شرایط بوده و تحت پوشش برنامه قرار گرفتند، 

آموزش و مشاوره تغذیه و پایش کودکان توسط بهداشت انجام می شود.
اس��ماعیل زاده ادامه داد:حدود ۵۰ درصد کودکان از طریق کارشناسان 
تغذی��ه خدمات مش��اوره تغذیه دریاف��ت کردند.نتایچ اثر بخش��ی برنامه به 
 ترتیب بیانگر بهبودی ۷۰، ۶۶ و ۵۷ درصد کودکان مبتلاء به لاغری شدید، 

کم وزنی شدید و کوتاه قدی شدید بوده است.
س��وء تغذیه حاد )لاغری شدید( را در ۴۰ درصد موارد بطور کل بهبود 

بخشیده و در ۳۰ درصد این موارد نیز موجب ارتقای شاخص شده است
 ب��ه گفته وی، در طول ای��ن برنامه۱۸ هزار و ۶۱۱ م��ادر دارای کودک

 ۶ ت��ا ۱۲ ماه��ه )۸۳.۶ درصد( و ۹۹ ه��زار و ۹۹۲ مادر دارای کودک ۱۲ تا 
۵۹ ماهه )۸۵.۹ درصد( توس��ط کارکنان بهداش��ت در زمینه تغذیه کودک 
آموزش دیده اند. علیرغم چالش های موجود در ش��روع برنامه، اثر بخش��ی 
برنامه بیانگر تاثیر بسیار مثبت، قابل توجه و معنادار حمایت های تغذیه ای 
بر ارتقای کلیه ش��اخص های تن س��نجی کودکان)وزن برای قد، وزن برای 

سن و قد برای سن( بوده است.
اس��ماعیل زاده افزود:این برنامه توانسته اس��ت سوء تغذیه حاد )لاغری 
ش��دید( را در ۴۰ درصد موارد بطور کل بهبود بخشیده و در ۳۰ درصد این 
موارد نیز موجب ارتقای ش��اخص ش��ده بطوری ک��ه از طبقه بندی لاغری 

شدید، کودکان در وضعیت لاغری قرار گرفتند.
وی با بیان اینکه یکی از دلایل اصلی شیوع لاغری، دسترسی ناکافی غذا 
اس��ت که اجرای این برنامه توانسته است از طریق تامین نیازهای تغذیه ای 
کودکان، موارد لاغری را کاهش قابل توجهی دهد و بهبودی در این کودکان 
مشاهده شود، ادامه داد: حمایت تغذیه ای موجب بهبودی کامل در یک سوم 
کودکان مبتلاء به کم وزنی شدید شده و همچنین وضعیت کم وزنی شدید 

یک سوم از کودکان ارتقاء یافته و در طبقه بندی کم وزنی قرار گرفتند.
این مقام مس��ئول در وزارت بهداش��ت ادامه داد:به عب��ارت دیگر افزایش 
دسترسی به اقلام غذایی مورد نیاز کودک در بهبودی بیش از ۶۰ درصد کودکان 
مبتلاء به کم وزنی شدید تاثیر گذار بوده است. علاوه بر این افزایش دسترسی به 
مواد غذایی موجب بهبودی ۴۲ درصد کودکان کم وزن شده است که در انتهای 

برنامه نمودار وزن برای سن آنان در محدوده طبیعی قرار گرفته است.

سه ماده غذایی که ضربان قلب را کوک می کنند
در دنی��ای امروزی به دلیل پیروی 
از س��بک زندگی و تغذیه نامناس��ب، 
بیماری ه��ای قلب��ی و عروقی ش��یب 
صع��ودی داش��ته اس��ت. بیماری های 
قلب و عروق همچنان مهمترین عامل 
مرگ و میر ایرانیان اس��ت، امراضی که 
 بر اس��اس آمارهای وزارت بهداش��ت و 

ثبت احوال، سالانه دست کم جان حدود ۱۴۰ هزار نفر را در ایران می گیرد.
 ام��ا برای پیش��گیری از این می��زان بیماری و مرگ و می��ر راهکارهای 
س��اده تری از درمان های دارویی و جراحی نیز وجود دارد و ش��اید بتوان با 
پیروی از یک رژیم غذایی مناسب به کاهش خطر ابتلا به بیماری های قلبی 
و عروقی کمک کرد. بر اس��اس نتایج مطالعات محققان دانش��گاه مک مستر 
و موسسه بهداشت عمومی، میوه ها، سبزیجات، حبوبات، ماهی و محصولات 

لبنی از سلامت قلب حمایت کرده و آن را بهبود می بخشند.
ویکتوری��ا تیلور، متخص��ص تغذیه در بنیاد خیریه قل��ب بریتانیا درباره 
دلایل تاثیر رژیم غذایی بر سلامت قلب گفت: این تاثیر تا حدی به این دلیل 
اس��ت که رژیم غذایی بر اضافه وزن، فشار خون بالا، کلسترول بالا یا دیابت 

نوع ۲ که عوامل خطر بیماری قلبی وعروقی هستند تأثیر می گذارد.
 نخود فرنگی:

تیلور گفت یکی از توصیه های مهم او به مراجعان و بیمارانش این است 
که همیش��ه یک کیسه نخود فرنگی منجمد )اگر هم تازه اش را خریدید که 
چه بهتر( را در فریزر نگه دارند. او گفت: نخود فرنگی ارزان اس��ت و به ویژه 
منجم��د آن هیچ ضایعاتی ندارد و به راحتی آن  را می توان در غذا اس��تفاده 
کرد. نخود فرنگی منبع خوبی از پروتئین گیاهی و همچنین حاوی ویتامین 
C اس��ت که به محافظت از س��لول ها و حفظ س��لامت آنها کمک می کند. 
نخودفرنگی سرش��ار از فیبر است. تیلور گفت: اکثر مردم می دانند که فیبر 
برای س��لامت گوارش مفید اس��ت، اما می تواند جذب کلسترول بدن را نیز 

کاهش دهد.
 بادام زمینی:

این متخصص تغذیه گفت، اگر می خواهید جایگزینی س��الم تر برای یک 
کلوچه یا تکه کیک در هنگام میان وعده مصرف کنید، به س��راغ یک مشت 
ب��ادام  زمین��ی بروید. او گفت: م��ا چیزهای زیادی در م��ورد آجیل و دانه ها 
می ش��نویم، و اغلب آن ها بس��یار گران هس��تند. اما بادام زمینی برای اکثر 
مردم مقرون به صرفه تر و در دسترس است. بادام زمینی بدون نمک و بدون 
پوشش منبعی غنی از چربی های غیراشباع به ویژه چربی های تک غیراشباع 
اس��ت و حاوی فیبر، پروتئین و انواع ویتامین ها و مواد معدنی است که همه 

آن ها در یک رژیم غذایی متعادل مورد نیاز هستند.
 روغن کلزا :

تیلور گفت روغن کلزا که گاهی به عنوان روغن گیاهی فروخته می شود، 
گزینه خوبی برای س��لامت قلب است، به ویژه برای افرادی که بودجه کمی 
برای خرید دارند. او گفت روغن کلزا عمدتا حاوی چربی های تک غیراش��باع 
اس��ت که با حفظ س��طح کلس��ترول خوب )HDL( و در عین حال کاهش 
سطح کلسترول بد )LDL( در خون به محافظت از قلب کمک می کند. این 
متخص��ص تغذیه در پایان گفت که طبخ آن با روغن کلزا بی خطر و قیمت 

آن از روغن زیتون ارزان تر است.
منبع:همشهری آنلاین 

 ۱-راحت طلب و خوشگذران  - از محلات قدیم  
و معروف مرکز تهران  ۲-بي صبر و تحمل  - خطیب 
انقلابي  فرانسوي  ۳-وقت حاضر - حرف سوال  برانگیز 
- رود سرحدي  - یاداشت۴-گرفته  و زیر دین  است- 
انعام  - از حروف الفباي  یوناني  - عقیده  ۵-تکرارش از 
بازیهاي  کودکانه  است- پایتخت سرزمین  کانگوروها 
- لاف و گزاف۶-بزاز مي فروش��د - از حشرات ناقل  
میکروب- از اصالت بهره  نبرده  ۷-سخن  درگوشي  - 
آش ساده  - نفس بلند ۸-از بند رسته  - از شهرهاي  
پسته  ایران  - آسمان  ۹-سرخ  ناي  - امضاي  مختصر 
- زر س��رخ  ۱۰-کش��اورز - مهل��ت دادن  - گردن��ه  
و ج��اي  برف گیر ک��وه  ۱۱-از احجار کریمه  - قطار 
برقي  - مظهر روشنایي  ۱۲-بانگ مهیب- نام  کوچک 
نخستین  فضانورد - امر از بودن  - وسیله  ظرفشویي  
۱۳-عدد آب��ادي  - آینده  - اس��لوب و روش- آنچه  
مربوط  به  دنیا باش��د ۱۴-آسمانها - پرفتوت است و 
سخاوتمند ۱۵-سرمایه  و اصل  پول  - ناپسند داشتن  
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 افقي 

    عمودی 
  ۱-غ��ذا خوردن  - صاحب پول  و ثروت بس��یار ۲-بي  کفایت- همه  فن  حریف

۳-قوت لایموت- محلي  در مکه  - کلمه  احترام  به  مرد - از چاشني ها ۴-آرامش- از 
درختان  همیشه  بهار - از کشورهاي  امریکاي  لاتین  - از حروف استثنا ۵-امر به  آمدن  
- روز پیروزي  خون  بر شمشیر و شهادت سرور آزادگان  - فریب و چاپلوسي  ۶-نهاد 
و درون  - از درختان  پرش��اخ  و برگس��ایه  گستر - زنده  باد به  زبان  زاپاتا ۷-خشک- 
نویسنده  فرانس��وي  دیوار - عزیز عرب۸-از حروف استثنا - اندیشه  اي  نیکو و آگاه  
دارد - از اناجیل  چهارگانه  ۹-تکرارش از بازیهاي  کودکانه  است- مرکز کهکیلویه  و 
بویر احمد - قبول  خواهش۱۰-ش��هري  در افغانستان  - جامه  کهنه  و پاره  - کتاب 
گورکي  ۱۱-آهو در لفظ  صددرصد آذري  - قس��متي  از کله  در اصطلاح  کله  پزان  - 
آس��یب و آفت۱۲-خشکي  - سرباز زدن  - هویدا شدن  - بیرون  در گویش کودکان  
۱۳-از ورزشها - درد چشم  - باج  و خراج  - فاش کردن  سخن  ۱۴-قرار ندارد - مشابه  
زعفران  ۱۵-شهري  در انگلستان  با منسوجات کتاني  و ابریشمي  معروف- سردي  و 

خنکي   


