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یک مطالعه جدید نش��ان م��ی دهد که حتی افراد 
بالای ۷۵ س��ال نیز می توانند از مزایای قلبی ناشی از 

مصرف استاتین ها بهره مند شوند.
ب��ه گزارش مهر به نق��ل از هلث لاین، یک مطالعه 
جدید نش��ان داده است که به نظر می‌رسد استاتین ها 
در پیش��گیری از بیماری‌های قلب��ی عروقی و مرگ در 

افراد مسن مؤثر هستند.
راهنم��ای بالینی اس��تفاده از اس��تاتین ها را برای 
کاه��ش پروفایل لیپیدی و جلوگی��ری از بیماری قلبی 
توصیه می‌کند، با این حال، اکثر کارآزمایی های بالینی 
ارزیابی اس��تاتین ها افراد ۷۵ س��ال و بالاتر را ش��امل 

نمی‌شود.
این گزارش نشان می‌دهد که استاتین‌ها که داروی 
کاهش چربی هستند، ممکن است به طور ایمن و مؤثر 
 به کاه��ش خطر بیماری قلبی و مرگ در بزرگس��الان 

۷۶ سال به بالا کمک کنند.
»چنگ هان چن«، متخصص قلب در مرکز پزشکی 
کالیفرنیا، می‌گوید: »ای��ن یافته‌ها به طور بالقوه تردید 

بسیاری از پزشکان را برای شروع درمان با استاتین در 
بیماران بالای ۷۵ س��ال کاهش می‌دهد و حتی ممکن 
اس��ت منجر به تغییر در نحوه رسیدگی به این بیماران 

مسن شود.«
برای درک بهتر استفاده از استاتین در افراد مسن، 
محققان سوابق س�لامتی بزرگسالان بالای ۶۰ سال را 
که قبلًا مبتلا به بیماری قلبی تش��خیص داده نش��ده 
بودند، اما نش��انه‌هایی برای ش��روع مصرف استاتین ها 

داشتند، ارزیابی کردند.
ش��رکت کنندگان به سه گروه تقسیم شدند: افراد 
بین ۶۰ تا ۷۴ سال، ۷۵ تا ۸۴ سال و ۸۵ سال به بالا.

تی��م تحقیقات��ی اف��رادی را که اس��تاتین مصرف 
می‌کردن��د و افرادی که اس��تاتین مص��رف نمی‌کردند 

شناسایی کردند.
آنه��ا همچنی��ن ردیابی کردند که چه کس��ی یک 
رویداد قلبی بزرگ مانند س��کته مغزی، نارسایی قلبی 
یا انفارکتوس میوکارد را تجربه کرده اس��ت، چه کسی 
فوت کرده است، و چه کسی یک رویداد نامطلوب مانند 

اختلال عملکرد کبد یا میوپاتی را تجربه کرده است.
تمام گروه‌های س��نی از مصرف اس��تاتین ها سود 

بردند.
حتی در مس��ن‌ترین گروه، س��ن ۸۵ سال و بالاتر، 
استفاده از استاتین با بروز کمتر بیماری قلبی و مرگ و 

میر به هر علت مرتبط بود.
علاوه بر این، به نظر نمی‌رس��د اس��تاتین ها خطر 

عوارض جانبی را در افراد مسن افزایش دهند.
این یافته‌ها نش��ان می‌دهد که هنوز مزایای قلبی 
عروق��ی در بیم��اران بالای ۷۵ س��ال در پ��ی مصرف 

استاتین ها وجود دارد.

مطالعات نشان می‌دهد؛

استاتین ها برای افراد بالای ۷۵ سال هم موثرند

خبرپزشكي

مس��ئول برنامه غربالگری نوزادان معاونت بهداشت 
دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید بهش��تی، بر اهمیت 
پیش��گیری از بیماری‌ه��ای تیروئید در ن��وزادان تاکید 

کرد.
ب��ه گزارش مهر، آزاده صفایی گفت: س�لامت غده 
تیروئید در طبیعی بودن ضریب هوش��ی و رش��د و نمو 

نوزادان و کودکان نقش اساسی دارد.
کارشناس بیماری‌های متابولیک، با اشاره به شیوع 
بیماری کم کاری تیروئید نوزادان در کشور، افزود:تنها 
روش تشخیص زودرس کم کاری تیروئید نوزادان، انجام 

غربالگری نوزادان در روزهای سه تا پنج روزگی است.
به گفت��ه وی، آزمایش غربالگری نوزادان با گرفتن 

چند قطره خون از پاشنه پای نوزاد انجام می‌شود.
 صفایی خاطرنش��ان کرد: درمان ن��وزادان مبتلا به 
کم کاری تیروئید به س��ادگی و با مصرف منظم دارو به 

راحتی امکان پذیر است.
وی ب��ه والدین توصیه کرد حتماً در روزهای س��ه 
ت��ا پنج بع��د از تولد ب��ا مراجعه ب��ه نزدیک‌ترین مرکز 

غربالگری از سلامت نوزاد خود اطمینان حاصل کنند.

صفای��ی تاکید کرد: تش��خیص زودهنگام و درمان 
ب��ه موقع این بیماری از ع��وارض جبران‌ناپذیر بیماری 
کم‌کاری تیروئید نوزادان نظیر کاهش ش��نوایی، کوتاه 
قدی، افت تحصیل��ی و عقب ماندگی ذهنی جلوگیری 

می‌کند.
به گفته وی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با 
دارا بودن ۸۰ مرکز غربالگری در محدوده تحت پوشش 

آماده ارائه خدمات غربالگری نوزادان است.

کارشناس بیماری‌های متابولیک تأکید کرد؛

شیوع کم کاری تیروئید نوزادان در کشور

 آگهي فقدان سند مالكيت
سند مالكيت شش دانگ يك دستگاه آپارتمان مسكوني واقع در سـمت  

مترمربـع قطعـه دوم تفكيكـي بـه      18/303شرقي طبقه اول به مساحت 
 863از  اصـلي، مفـروز و مجـزا شـده     72فرعي از  33365پلاك ثبتي 

تهـران بانضـمام پاركينـگ     11فرعي از اصلي مذكور، واقع در بخـش  
مسكوني قطعه چهـاردهم تفكيكـي، و انبـاري مسـكوني قطعـه ششـم       
تفكيكي، و پاركينگ مسكوني قطعه چهل و نهم تفكيكـي، و پاركينـگ   
مسكوني قطعه پنجاه و يكم تفكيكي، بنام خانم عسل نقيون فرزند محمد 

صادره از تهـران بـه    20/06/1364تاريخ تولد  18596شماره شناسنامه 
دفترخانه اسناد رسمي شـماره   08/05/1399تاريخ  61945موجب سند 

با شماره دفتـر   98سري ه سال  226263شهر تهران، بشماره چاپي  612
صادر و تسليم گرديده است. كه  139920301145009651الكترونيكي 

ح الـه بـه شـماره كـد ملـي      آقاي سيد همت اله حسيني فرزند سيد فـت 
مـورخ   140681وكيل خانم عسل نقيون طبق وكالتنامـه   4559893251

تهران با تسليم دو برگ استشهاديه مدعي فقدان  113دفتر  28/09/1402
سند مالكيت مذكور بعلت سهل انگاري گرديده و تقاضاي صدور سـند  

اجراي ماده  مالكيت المثني آن را از اين اداره نموده است. لذا مراتب در
آئين نامه قانون ثبت فقط در يك نوبـت در روزنامـه كثيرالانتشـار     120

ملـه نسـبت بـه ملـك     ود تا چنانچه كسي مدعي انجـام معا آگهي مي ش
مرقوم و يا وجود سند مالكيت آن نزد خود مي باشـد از تـاريخ انتشـار    

روز اعتراض خود را كتباً بـه ضـميمه اصـل سـند      10اين آگهي ظرف 
ت و يا اصل سند معاملـه بـه ايـن اداره تسـليم نمايـد تـا مـورد        مالكي

رسيدگي قرار گيرد. پس از انقضاي مهلت مزبور و عدم وصول اعتراض 
نسبت به صدور سند مالكيت المثني طبق مقررات اقـدام خواهـد شـد.    

 )1725991(شناسه آگهي: 
11109.م.الف/98-د            سرپرست حوزه ثبت ملك سعادت آباد 

مهرداد صفائي –تهران   
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 

 سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   25/12/1402مورخ  140260301058008570شماره   برابر راي 

هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
علـي  آقـاي   نه بلامعـارض متقاضـي  وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد

صـادره از    0452033209كـدملي   25بشماره شناسنامه   احمد فرزند صديق احمدي
بـه مسـاحت    درآن  محصـوربا بنـاي احـداثي   زمـين  در ششدانگ يك قطعه يران شم
خريداري مبايعه ء چشمه اعلااصلي واقع در  61فرعي از  199مترمربع پلاك  94/309

رسـمي حسـين محمـدي احـدي از ورثـه       يتمالك از تمامي  نامه عادي مع الواسطه 
 ـ    محرز گرديـده اسـت  خديجه چشمه اعلائي  وم مراتـب  . لـذا بـه منظـور اطـلاع عم

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   
مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

را مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت    خودارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 صادر خواهد شد.
 12/03/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:

 27/03/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش  -208/360م/الف   

 
    اصلي 2فرعي از  6693 پلاك مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

اصلي واقع حـوزه    2فرعي از  6693احمدآقايي از مالكين پلاك ثبتي  جوادآقاي  نظر به اينكه
صدور سند مالكيت تـك برگـي بـا درج طـول ابعـاد و مسـاحت       مبني برتقاضاي  دماوند ثبتي

و بعلـت عـدم دسترسـي بـه آدرس مجـاورين      نموده اندملك خود را ازاين اداره (كاداستري) 
جهت بازديد محل و تهيه نقشه  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد  ومالكين مشاعي

وسـيله  بدين .صبح تعيين وقت شده است  9ساعت  20/03/1403مورخ   از محدوده پلاك فوق
جهت حصول اطمينـان از عـدم تضـييع     د ثبت مي رساندمورو مشاعي ربه اطلاع مالكين مجاو

هـم  حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضـور بـه   
 .ت لازم معمول گرددرسانند تا برابر مقرارت اقداما

 پور حسين حسن -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندرئيس            ش  -204/367م/الف 
 

 اصلي)-1861فرعي  6434(پلاك ثبتي آگهي فقدان 
(وكالتـاً از   4559893251آقاي سيد همت اله حسيني با كد ملـي  

طرف آقاي آرين افشاري با ولايت آقاي داود افشـاري مالـك دو   
دانگ مشاع از ششدانگ مورد ثبت فوق طبق وكالت نامـه شـماره   

تنظيمــي دفترخانــه اســناد رســمي  22/10/1401اريخ تــ 138608
تهران) با تسليم دو برگ استشهاديه مصدق شده تحت  113شماره 

بـا   22/11/1402تـاريخ   140202152806001328شناسه يكتـاي  
تهـران،   113توسط دفترخانه اسناد رسـمي   499449رمز تصديق 

ه مدعي فقدان سند مالكيت موكل خود بعلت جابجائي مي باشد ك
به شرح ذيل ثبت و صادر گرديده است: سند مالكيـت دو دانـگ   
مشاع از ششدانگ يك قطعه واحد تجاري طلـق بـه پـلاك ثبتـي     

فرعـي   4514اصلي، مفروز و مجزا شـده از   1861فرعي از  6434
از اصلي مذكور، قطعه اول تفكيكي در طبقه همكـف و واقـع در   

استان تهـران،   حوزه ثبت ملك زيبادشت تهران 00بخش ده ناحيه 
) دويســت و يــك متــر و چهــل و چهــار 44/201بــه مســاحت (

آن راه پلـه   ) هفت متر و بيست دسـيمترمربع 2/7دسيمترمربع، كه (
اختصاصي است به  انضمام بالكن تجاري قطعه اول تفكيكـي، بـه   

، واقع در نـيم  ) نود و نه متر و هشت دسيمتر مربع08/99مساحت (
طبقه همكف، پاركينگ تجاري قطعـه اول تفكيكـي، بـه مسـاحت     

) ده متر و پنجاه و شش دسيمترمربع، واقع در سمت غربي 56/10(
طعه دوم تفكيكـي، بـه مسـاحت    زيرزمين اول، پاركينگ تجاري ق

) ده متــر و پنجــاه و شــش دســيمترمربع، واقــع در مركــز 56/10(
زيرزمين اول، پاركينگ تجاري قطعه سوم تفكيكـي، بـه مسـاحت    

) ده متــر و پنجــاه و شــش دســيمترمربع، واقــع در مركــز 56/10(
زيرزمين اول، پاركينگ تجاري مزاحم قطعه هشـتم تفكيكـي، بـه    

تر و پنجاه و شـش دسـيمترمربع، واقـع در    ) ده م56/10مساحت (
مركز زيرزمين اول، پاركينگ تجاري مزاحم قطعه نهم تفكيكي، بـه  

) ده متر و پنجاه و شـش دسـيمترمربع، واقـع در    56/10مساحت (
تفكيكي، به  دهممركز زيرزمين اول، پاركينگ تجاري مزاحم قطعه 

در  ) ده متر و پنجاه و شـش دسـيمترمربع، واقـع   56/10مساحت (
كه برابـر سـند انتقـال قطعـي بشـماره      سمت غربي زيرزمين اول، 

 113دفترخانه اسناد رسـمي شـماره   27/12/1397تاريخ  130849
فرزنـد داود شـماره شناسـنامه    تهران، بنام آقـاي آريـن افشـاري    

صـادره از تهـران داراي    09/09/1384تاريخ تولد  0151030911
گ مشـاع از شـش   ، بعنوان مالك دو دان0151030911شماره ملي 

مالكيـت اصـلي بشـماره چـاپي     بت و سند دانگ عرصه و اعيان ث
بــا شــماره دفتــر الكترونيكــي     97ســري ج ســال   767578

گرديده است. لذا باتوجه به اعلام صادر  139820301147003295
وكيل نامبرده و فقدان سند مالكيت بعلت جابجـائي و درخواسـت   

 120صدور سند مالكيت المثني، در اجراي تبصره يك ذيـل مـاده   
آئين نامه قانون ثبت در يك نوبت آگهي مي شود تا چنانچه كسـي  

 ـ  ا مدعي انجام معامله نسبت به ملك مرقوم  غير از اسناد فـوق و ي
جود سند مالكيت مذكور نزد خود باشد از تاريخ نشر اين آگهـي  و

روز به اين منطقه مراجعه و اعتراض خود را ضمن  10ظرف مدت 
ارائه اصل سند مالكيت يا سند معاملـه تسـليم و رسـيد دريافـت     
نمائيد تا مورد رسيدگي قرار گيرد به اعتراض بـدون ارائـه اصـل    

د شد. پـس از انقضـاي مهلـت    سند مالكيت ترتيب اثر داده نخواه
مزبور و نرسيدن واخواهي نسبت به صدور سـند مالكيـت المثنـي    

 )1725994طبق مقررات اقدام خواهد شد. (شناسه آگهي: 
11110.م.الف/99-د            كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

افشين رسولي –زيبادشت تهران   
 

خبرهاازعالم علم

چگونه به کودک بیاموزیم که دوست خوبی باشد؟
از س��نین پایین، اکثر کودکان به طور طبیعی به سمت دیگران گرایش 
پیدا می کنند و دوس��تی های قوی ایجاد می کنن��د. با این حال، یادگیری 
اینکه چگونه یک دوس��ت خوب باش��ید، لزوماً یک مهارت شهودی نیست و 

ممکن است برخی از بچه ها بیشتر از دیگران نیاز به تمرین داشته باشند.
ب��ه گزارش س�لامت نیوز به نقل از وری ول فامیل��ی، برخی از کودکانی 
که با دوس��ت‌یابی و حفظ دوستی‌ها مش��کل دارند، ممکن است مهارت‌های 
اجتماعی ضعیفی داشته باشند و یا برخی از مشکلات رفتاری را نشان دهند.

عصبانی ش��دن، پرخاش��گری فیزیکی و داد زدن اغلب زمان��ی رخ می دهد 
ک��ه بچه ها مهارت بازی کردن خوب با دیگران را نداش��ته باش��ند.اضطراب 
اجتماعی نیز می تواند به مش��کل در دوس��ت یابی دامن بزن��د. با این حال، 
 راه‌های زیادی برای کمک به رش��د مهارت‌های دوست یابی فرزندتان وجود

 دارد.
 عزت نفس کودک را افزایش دهید

اولی��ن قدم در آموزش دوس��تی خ��وب به فرزندتان این اس��ت که به او 
 بیاموزی��د که به خودش افتخار کند. عزت نفس مثبت به فرزند ش��ما کمک 
می کند تا خودش باشد و از تعامل با دیگران لذت ببرد.وقتی کودکی احساس 
قوی از خود داشته باشد، احساس نخواهد کرد که باید به سراغ قلدری یا سایر 
رفتارهای زشت برود تا احساس بهتری داشته باشد یا با آن سازگار شود.علاوه 
بر این، کودکی که احس��اس س��المی نسبت به خود دارد، دوستی های سالم 

تری برقرار می کند و از روابط سمی جلوگیری می کند.
 مهارت های اجتماعی را آموزش دهید

رفتار اجتماعی مناس��ب ذاتی نیس��ت.با کودک خود بازی کنید تا به او 
بیاموزید که چگونه با بزرگس��الان و سایر کودکان گفتگوهای مودبانه داشته 
باشد. نوبت گرفتن، اش��تراک گذاری، احترام گذاشتن به مرزهای دیگران و 

مراقبت از احساسات آنها را تمرین کنید.
مهارت‌های اجتماعی که دوس��تی‌ها را تقویت می‌کنند، شامل یادگیری 

نحوه »نه« گفتن و نحوه پذیرش »نه« به عنوان پاسخ از طرف دیگر است.
کودک شما همچنین باید بداند که چگونه عذرخواهی کند )و نیت واقعی 
آن را داشته باشد!(، با یک دوست محترمانه بحث کند، به حرف های دیگران 

گوش دهد، ابراز همدردی کند و در بازی ها به خوبی همکاری کند.
 دوستان جدید پیدا کنید

گاهی اوقات با بزرگتر ش��دن، دوست یابی سخت تر می شود. اضطراب 
اجتماعی، همراه با کمبود فرصت، می تواند حتی برای س�لام کردن به افراد 
جدی��د موانعی ایجاد کند.علاوه بر حفظ دوس��تی های فعل��ی، فرزندتان را 
تشویق کنید تا برای دوست یابی پیشقدم شود. این کار می تواند به سادگی 
یک لبخند و نزدیک شدن به کسی برای پرسیدن سوال یا حتی سلام کردن 
باش��د. به آنها بگویید که صحبت کردن با افراد جدید ش��جاعت می خواهد، 
اما می تواند سرگرم کننده هم باشد. این مهارت در دراز مدت به آنها کمک 
خواهد کرد. به جای ماندن در خانه، به آنها پیشنهاد دهید به پارک بروند یا 

برای کلاس ثبت نام کنند.
 زمان مناسب آموزش را پیدا کنید

یاد گرفتن اینکه چگونه یک دوس��ت خوب باشید یک فرآیند یک شبه 
نیس��ت. به عنوان والدین، ممکن اس��ت با موقعیت هایی مواجه ش��وید که 
فرزندتان مانند بهترین دوس��تی که می تواند باش��د رفتار نمی کند. کودک 
شما ممکن است لحظاتی مشغول درگیری، دعوا و شایعه پراکنی با دوستان 

خود باشد.

با کاهو وزن کم کنید و دیابت را مهار کنید
کاهو یکی از پرمصرف ترین س��بزیجات دنیاست که خواص زیادی برای 
سلامتی بدن داشته و دارای تاریخی کهن است. داشتن تناسب اندام و مقابله 
با سرطان و تقویت چشم ها و... از فواید بی شمار مصرف روزانه کاهو است.

ب��ه گزارش  برنا، کاهو از س��بزیجات پر خاصیت اس��ت همچنین برگ 
کاهو برای س�لامت بدن هم بسیار مفید است و به درمان بیماری ها کمک 

شایانی می کند.
کاهو یکی از پرمصرف ترین س��بزیجات دنیاست که خواص زیادی برای 
سلامتی بدن داشته و دارای تاریخی کهن است. در ادامه خواص مصرف کاهو 

برای سلامت، درمان و تناسب اندام بررسی خواهیم کرد:
 کمک به کاهش وزن

کاه��و می تواند یک غذای اصلی برای کاهش وزن باش��د.زیرا یک عدد 
کاه��و فق��ط ۵ کالری دارد. علاوه بر این کاهو کم��ک می کند تا ریز مغذی 
هایی که به سختی در رژیم های غذایی کم کالری یافت می شوند، به دست 

آید. همچنین حاوی ۹۵درصد آب و ۱ گرم فیبر است.
فیبر باعث می ش��ود که احساس پر و سیر بودن کنید و جلوی اشتهای 
شما را می گیرد. کاهو همچنین بسیار کم چربی است، از این رو برای کاهش 
وزن بسیار مناسب می باشد. اضافه کردن یک برگ از کاهوی رومی به ناهار، 

می تواند یک ایده ی بسیار عالی باشد.
 بهبود سلامت مغز

 از جمل��ه بیماری هایی که به واس��طه کاهش س�لامت مغ��ز به وجود 
می آید، آلزایمر و افس��ردگی اس��ت.مطالعات زی��ادی در مورد خواص کاهو 
صورت گرفته اس��ت که نش��ان می دهند، مصرف آب کاهو به افزایش روابط 

میان رشته های عصبی در مغز کمک کند.
 بهبود سلامت قلب

کاهو منبع غنی از ویتامین B است.این ویتامین نقش مهمی در سلامتی 
قلب و عروق دارد. خوردن مقدار کافی از ویتامین B باعث می گردد احتمال 
بروز لخته های درون عروق به ش��دت کاهش پیدا کند.با کاهش لختگی در 

رگ ها، سلامتی بیشتر برای قلب به ارمغان می آورد.
چنانچ��ه در بخش س�لامت نمناک و در بحث م��واد غذایی مفید برای 
س�لامت قلب اشاره ش��د، علاوه بر ویتامین B، ویتامین های A و C نیز در 
کاهو وجود دارند که به نوبه خود، کمک بسیاری در کاهش بروز آسیب های 

قلبی و عروقی در بدن دارند.
 کاهش خطر ابتلا به دیابت

مطالعات نشان داده است که مصرف روزانه کاهو می تواند خطر بروز دیابت 
را در افراد کاهش دهد. همچنین خوردن کاهو برای افراد دیابتی توصیه شده 
است. یکی از خواص کاهو، کنترل قند خود است که از افزایش آن جلوگیری 

می کند. آب کاهو دارای ۵ کالری انرژی و ۲ گرم کربوهیدرات است.
 مبارزه با سرطان

در مناطقی از دنیا مانند ژاپن که مصرف کاهو به طور متداول و معمول 
در آن وجود دارد، احتمال بروز س��رطان معده بسیار کم است. علاوه بر این 
مش��اهدات، برخی تحقیقات نش��ان داده اند که مصرف کاه��و از بروز انواع 
س��رطان ها مانند سرطان دهان، مری و گلو پیش��گیری می کند. مطالعات 
بیشتر در مورد سرطان نشان داده است که کاهو، باعث کاهش بروز سرطان 

ریه در افراد سیگاری می شود و برای آنها اثر محافظتی دارد.
و... .
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