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یک کارآزمای��ی بالینی جدید گزارش می دهد که 
 تغذی��ه بچه ها با بادام زمین��ی در اوایل دوران کودکی

 می تواند خطر ابتلا به آلرژی به بادام زمینی را در آنها 
به شدت کاهش دهد.

به گزارش مهر به نق��ل از هلث دی نیوز، محققان 
گ��زارش دادند کودکانی که از نوزادی تا ۵ س��الگی به 
طور منظم از محصولات بادام زمینی تغذیه می‌کردند تا 
زمانی که به س��نین نوجوانی رسیدند، ۷۱ درصد کمتر 

آلرژی به بادام زمینی داشتند.
دکتر »جین مارازو«، مدیر مؤسس��ه ملی آلرژی و 
بیماری‌ه��ای عفونی، گفت: »این مطالع��ه باید اعتماد 
والدی��ن و مراقب��ان را تقویت کند ک��ه تغذیه کودکان 
ب��ا محص��ولات بادام‌زمین��ی از دوران ن��وزادی طب��ق 
دس��تورالعمل‌های تعیین‌شده می‌تواند محافظت پایدار 

در برابر حساسیت بادام‌زمینی ایجاد کند.«
مارازو در ادامه افزود: »اگر این اس��تراتژی ساده و 

ایمن به طور گس��ترده اجرا شود، می‌تواند از ده‌ها هزار 
مورد آلرژی به بادام زمینی جلوگیری کند.«

ب��رای این مطالعه، محققان بی��ش از ۵۰۰ کودک 
را ک��ه قبلًا در یک کارآزمایی بالینی برای آزمایش قرار 
گرفتن در معرض بادام زمینی به عنوان وسیله‌ای برای 
جلوگیری از حساس��یت به بادام زمینی ش��رکت کرده 

بودند، ردیابی کردند.
نیمی از بچه‌ها از دوران نوزادی به طور منظم بادام 

زمین��ی مصرف می‌کردند، در حال��ی که نیمی دیگر از 
بادام زمینی اجتناب کرده بودند.

محقق��ان دریافتند که ورود زودهنگام بادام زمینی 
به رژیم غذایی آنها خطر ابتلاء به آلرژی به بادام زمینی 

را در سن ۵ سالگی تا ۸۱ درصد کاهش می‌دهد.
این مطالعه جدید کودکان را در سنین نوجوانی با 

میانگین سنی ۱۳ سال دنبال کرد.
محققان دریافتند که بیش از ۱۵ درصد از کودکانی 
که در دوران نوزادی از مصرف بادام زمینی اجتناب کرده 
بودند، اکنون به بادام زمینی آلرژی دارند، در حالی که 
بی��ش از ۴ درص��د از کودکانی که از س��نین پایین در 

معرض بادام زمینی بودند، حساسیت داشتند.
ب��ه گفت��ه محقق��ان، این نش��ان می‌ده��د که اثر 
محافظت��ی مص��رف اولیه بادام زمین��ی در طول زمان، 
ب��دون نیاز به تقویت آن با ادامه خوردن بادام زمینی به 

طور مداوم در دوران کودکی و نوجوانی باقی می‌ماند.

محققان پی بردند؛

 قرارگیری زودهنگام در معرض بادام زمینی 
از آلرژی جلوگیری می کند

خبرپزشكي

با اینکه کمبود خواب اثرات نامطلوب بسیاری دارد، 
بسیاری از افراد نمی‌توانند به میزان کافی ۷ تا ۸ ساعت 
در طول شبانه‌روز بخوابند، موضوعی که می‌تواند منجر 

به یک بیماری خاموش شود.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، انجمن قل��ب آمری��کا اعلام 
ک��رد که کمب��ود خواب منج��ر به عارضه‌ای می‌ش��ود 
غیرالکل��ی«  »کب��د چ��رب  را  آن  متخصص��ان   ک��ه 
)non-alcoholic fatty liver disease( می‌نامند. 
عارضه‌ای که از هر چهار آمریکایی دست‌کم یک نفر به 

آن دچارند.
 کبد چرب غیرالکلی چیست؟

کب��د چ��رب غیرالکلی همان‌ط��ور ک��ه از نامش 
 پیداس��ت، از وج��ود چرب��ی در کب��د خب��ر می‌دهد. 
»ابراهی��م هانون��ه«، متخصص گوارش در مینه‌س��وتا، 
می‌گوی��د ک��ه افزایش وزن، دیابت نوع ۲، فش��ار خون 
و تری‌گلیس��یرید بالا و آپنه انس��دادی خواب از عوامل 

اصلی عارضه کبد چرب غیرالکلی به شمار می‌روند.
او می‌گوی��د: مصرف الکل هم موجب چرب ش��دن 
کبد می‌شود، اما کبد چرب غیرالکلی به‌دلیل مشکلات 
س��ندرم متابولیک و افزایش وزن و بدون مصرف الکل 

رخ می‌دهد، به همی��ن دلیل آن را غیرالکلی می‌نامند. 
البته او تاکید می‌کند که سابقه خانوادگی هم خطر ابتلا 

به این بیماری را افزایش می‌دهد.
ب��ه گزارش ایندیپندنت، کبد چرب غیرالکلی را به این 
دلیل که اغلب بی‌نشانه است »همه‌گیری خاموش« می‌نامند.

به گفته هانونه، برخی پژوهش‌ها نشان می‌دهد که 
۲۵ ت��ا ۳۵ درص��د جمعیت کل آمریکا ب��ه کبد چرب 
غیرالکلی مبتلا ش��ده‌اند که چی��زی بیش از یک نفر از 
هر چهار نفر است. اما بیشتر افراد به‌خصوص در مراحل 
اولیه ابتلا، هیچ نشانه‌ای ندارند. برخی افراد ممکن است 
نشانه‌های عمومی مانند خستگی، مه‌مغزی و درد شکم 

را بروز دهند.
به طور کلی بیماری کبد چرب تا وقتی وخیم نشده 
باشد، علائم عمده‌ای ایجاد نمی‌کند. برای مثال، وقتی 
که فرد پیش‌تر به بیماری سیروز کبدی یا سرطان کبد 
دچار شده باشد ممکن است علائم کبد چرب غیرالکلی 
هم آشکار شود. البته بیماری کبد چرب با افزایش خطر 

سیروز کبدی و سرطان کبد مرتبط است.
ارتباط بین خواب و کبد چرب غیرالکلی

طبق گفته »کریس��تین کرک پاتریک«، متخصص 
تغذیه در بیمارس��تان کلیولند، تحقیقات متعدد نشان 
می‌دهند ک��ه کمبود خواب باکیفیت ب��ا افزایش وزن، 
افزایش گرس��نگی و کنترل نامطلوب قند خون مرتبط 

است.
او می‌گوید که مقاومت دربرابر انسولین عامل اصلی 

بروز چربی در کبد محسوب می‌شود.
با توجه به ماهیت »خام��وش بودن« این بیماری، 
متخصصان ب��ر اهمی��ت غربالگری کبد چ��رب تاکید 
می‌کنند، به‌وی��ژه برای افرادی که زمین��ه ابتلا به این 
بیم��اری را دارن��د، حتی اگ��ر هیچ نش��انه‌ای در آنان 

مشاهده نشود.

نقش کم‌خوابی در ابتلا به یک بیماری خاموش

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك فشم

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 يتكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد رسم

هيـأت   16/12/1402مورخ  140260301041002156برابر رأي شماره 
اول / دوم موضــوع قــانون تعيــين تكليــف وضــعيت ثبتــي اراضــي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت ملـك    
فشم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي /خانم اعظم اسـكندري  

صادره از تهران در يـك بـاب    6039 فرزند محمدنبي بشماره شناسنامه
 38/857خانه /يك قطعه زمين مزروعي / يك قطعـه بـاغ بـه مسـاحت     

اصلي مفروز و مجـزي شـده از اصـلي     31از  84مترمربع پلاك فرعي 
مذكور واقع در امامه رودبار قصران واحد ثبتي فشم خريداري از مالك 

كندري محـرز  رسمي آقاي ايمان اسكندري مع الواسطه از حبيب اله اس
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولـين  
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت انقضـاي مـدت   
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 )1716448شد.  (شناسه آگهي: 
 29/02/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 13/03/1403:تاريخ انتشار نوبت دوم

10821.م.الـف /71-د                  رئيس ثبت اسناد و املاك فشم – 
 اميرحسين آذرنيان
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك خاوران تهران
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد رسمي
هيـأت   01/12/1402مورخ  140260301054001135برابر رأي شماره 

اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي   
ثبت ملك خـاوران تهـران   فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 

تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي سـيدمهدي چاوشـي نسـب     
صادره از سراب يـك قطعـه    763فرزند سيد صالح به شماره شناسنامه 

اصلي محـرز   4418از  0مترمربع پلاك فرعي  02/147زمين به مساحت 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولـين  
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 

تقديم نمايند. بديهي است درصورت انقضـاي مـدت    به مراجع قضايي
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 )1716489شد.  (شناسه آگهي: 
 29/02/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 13/03/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

10825.م.الف/74-د             رئيس ثبت اسناد و املاك خـاوران  – 
حسن هدائيم  

 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص صنايع بسته بندي پوشش كارتن آسيا 
  234294و به شماره ثبت  10102752496به شناسه ملي 

تصميمات  20/01/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي ساليانه مورخ 
به سـمت   0054889553ذيل اتخاذ شد آقاي محمدحسين پاليزدار به شماره ملي 

زرس علي البدل تا پايان سال مالي آقاي روح الـه هـاجرپور بـه شـماره ملـي      با
 . به سمت بازرس اصلي تا پايان سال مالي انتخاب گرديدند 1582235015

 املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                           د   -94
 )2517317( اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران 

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بويين زهرا  
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهي فاقد سند رسمي
ات موضوع هي 1402/  12/  17مورخ  140260309007005573برابر راي 

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و  ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك بـويين زهـرا تصـرفات مالكانـه و      

صـادره از بـويين    3بلامعارض متقاضي نجف حيدري به شماره شناسنامه 
         زهرا فرزند احمد در ششدانگ يـك قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت      

قزوين موسوم به  8اصلي واقع در بخش  87متر مربع از پلاك  1031/  66
روستاي رحمت آباد خريداري شده از مالكيـت رسـمي و مشـاعي آقـاي     

          مـورخ   51309احمد حيدري فرزند تقـي موضـوع سـند رسـمي شـماره      
قــــزوين موجــــب پرونــــده كلاســــه  17دفتــــر  1351/  04/  07

گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم محرز  1401114409007000274
روز آگهـي مـي گـردد در صـورتي كـه        15مراتب در دو نوبت به فاصله 

       اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند     
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي و نيز امـلاك واقـع در روسـتاها از    

ماه اعتراض خود را به اين اداره تسـليم  تاريخ الصاق در محل به مدت دو 
و رسيد اخذ نماييد و معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض  
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نموده و گواهي آنـرا بـه اداره   
ثبت اسناد و املاك تحويل دهد در صورتي كه اعتراض در مهلت قـانوني  

ديم ددخواست به دادگاه عمومي محـل  واصل نگردد يا معترض گواهي تق
را به اداره ثبت ارائه نكند اداره ثبت محل مبادرت به صدور سند مالكيـت  

 مينمايد و صدور سند مالكيت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نميباشد. 
  1403/  02/  29تاريخ انتشار نوبت اول: 
  1403/  03/  13تاريخ انتشار نوبت دوم: 

1716511.م.الف/293-ش                            سيروس محمد بيگي – 
 سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك بويين زهرا
 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 نون تعيين تكليف آئين نامه قا 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   18/12/1402مورخ  140260301058008226برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
تقاضـي آقـاي كـريم    واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض م

صـادره از   0439266701كدملي شماره  256عنصري فرزند امراله   بشماره شناسنامه 
مترمربـع پـلاك     8/19198دماوند در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت  

اصلي واقع در لومان از تمامي  مالكيت  رسـمي متقاضـي محـرز     128فرعي از  438
روز آگهي مي  15ع عموم مراتب دردونوبت به فاصله گرديده است. لذا به منظور اطلا

شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره 

واسـت  تاريخ تسـليم اعتـراض دادخ  پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و
خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 29/02/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 13/03/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 پور حسين حسن -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش  -179/291م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

با »مورینگا« و خواص مغذی آن آشنا شوید!
»مورینگا« گیاهی است ارزشمند 
که در بس��یاری از مناطق گرمسیری 
رش��د می‌کند و در ساخت بسیاری از 
داروه��ا با مواد مغذی ب��ا ارزش به‌کار 

گرفته می‌شود.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، »مورین��گا 

اولیفرا« که به طور معمول با عنوان درخت مورینگا ش��ناخته می‌شود، گیاه 
بومی شمال هند است که قرن‌ها در طب سنتی و به عنوان منبع غذایی مورد 
اس��تفاده قرار گرفته است. براساس آنالیزهای انجام شده، این درخت سرشار 

از مواد مغذی ضروری، ویتامین‌ها، مواد معدنی و آنتی‌اکسیدان‌ها است.
ب��رگ مورینگا تقریباً به اندازه یک موز پتاس��یم و  به اندازه یک پرتقال 
ویتامین C دارد. همچنین منبع خوبی از کلسیم، پروتئین، آهن و اسیدهای 
آمینه به حس��اب می‌آید. این گیاه همچنین به دلیل خواص آنتی‌اکسیدانی 
خود شناخته شده است و ممکن است به محافظت از سلول‌ها در برابر آسیب 

و تقویت سیستم ایمنی کمک‌ کند.
نتای��ج مطالعات بیانگر این اس��ت مورینگا به کاهش س��طح قند خون، 
کاهش فش��ارخون، بهبود سطح کلس��ترول، کاهش التهاب، افزایش سلامت 
کب��د، کمک به هضم غذا، تقویت عملکرد سیس��تم ایمن��ی بدن و حمایت 
از س�المت مغز کم��ک می‌کند. برگ، دانه و ریش��ه مورینگا ب��رای درمان 
بیماری‌های مختلف مانند دیابت، التهاب طولانی‌مدت، عفونت‌های باکتریایی، 
عفونت‌های ویروسی و قارچی، درد مفاصل، سلامت قلب، سرطان، کلسترول، 

آرتریت، فشارخون بالا استفاده می‌شود.
اغلب تحقیقات درباره مورینگا با استفاده از مدل‌های حیوانی انجام شده 
و مطالعات انسانی محدود است. ایمنی و کارایی مکمل‌های مورینگا به خوبی 
ثابت نشده و تحقیقات بیشتری برای تایید فواید آن و تعیین دوزهای مناسب 
مورد نیاز است.هنگامی که مورینگا به عنوان غذا مصرف می‌شود بی‌خطر است 
اما خوردن پوست یا پالپ آن به ویژه برای زنان باردار می‌تواند خطرناک باشد؛ 
چرا که ممکن اس��ت باعث انقباضات رحمی و سقط جنین شود. مکمل‌های 
مورینگا توسط FDA تنظیم نمی‌ش��وند و هیچ دوز استانداردی برای فواید 
سلامتی وجود ندارد. توصیه می‌شود پیش از مصرف مورینگا یا هر مکملی با 

پزشک مشورت کنید به خصوص اگر دارو مصرف می‌کنید.
بنابر بر اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت، استفاده از گیاه 
مورین��گا، به وی��ژه برگ‌های آن، به طور کلی در ص��ورت مصرف در مقادیر 
مناسب بی‌خطر تلقی می‌شود.با این حال، برخی از مضرات و عوارض جانبی 
بالقوه شناس��ایی شده که ش��امل بارداری، ش��یردهی، تداخلات با داروها و 
مش��کلات گوارش��ی، آس��یب کبد و کلیه، کم‌کاری تیرویید و واکنش‌های 
آلرژیک می‌ش��ود. این احتمال وجود دارد برگ مورینگا در س��ه ماهه دوم و 
س��وم بارداری ناامن به حساب آید؛ چرا که مواد شیمیایی موجود در ریشه، 
پوس��ت و گل‌ها ممکن اس��ت باعث انقباضات رحمی ش��وند. بهتر اس��ت از 
مورینگا در دوران بارداری اجتناب ش��ود. همچنین استفاده از برگ مورینگا 
در دوران شیردهی تا چهار ماه ممکن است بی‌خطر باشد اما بهتر است طی 

این مدت از مصرف سایر قسمت‌های گیاه مورینگا خودداری کرد.
مورینگا ممکن اس��ت با برخی داروها تداخل داش��ته باش��د؛ به عبارت 
دیگ��ر، این گیاه ممکن اس��ت س��رعت تجزی��ه کبدی برخ��ی داروها مانند 
»لووتیروکس��ین« را تغیی��ر دهد. در ص��ورت مصرف دارو قب��ل از مصرف 

مورینگا، مشورت با پزشک ضروری است.

محققان بریتانیایی پی بردند؛

کودکان در محله های پر سر و صدا بیشتر 
مستعد اضطراب هستند

محققان پی بردن��د کودکانی که 
در محله های پرس��روصدا زندگی می 
کنن��د ممکن اس��ت در معرض خطر 
بیشتر اضطراب باش��ند، در حالی که 
آلودگی هوا می‌تواند خطراتی را برای 
سایر مش��کلات سلامت روان افزایش 

دهد.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن 
ن��ت، تیمی ب��ه سرپرس��تی »جوآن 

نیوبوری«، از دانش��کده پزشکی بریس��تول بریتانیا، نوشت: »قرار گرفتن در 
مع��رض آلودگ��ی صوتی در دوران کودک��ی و نوجوانی می‌توان��د با افزایش 

استرس و اختلال در خواب، اضطراب را افزایش دهد.«
در این مطالعه، تیم تحقیق داده‌های حاصل از مطالعه والدین و کودکان 
را بررسی کردند که سلامت کودکان متولد شده در انگلستان را بین سال‌های 

۱۹۹۱ و ۱۹۹۳ دنبال می‌کرد.
در مجم��وع ۹۰۶۵ نف��ر اطلاعات مربوط به س�المت روان خ��ود را تا 
بزرگسالی ارائه کردند. از هر ۵ نفر، ۱ مورد سابقه روان پریشی، ۱۱.۴ درصد 

افسردگی و ۹.۷درصد اضطراب را گزارش کردند.
محققان گفتند کودکانی که در دوران کودکی یا نوجوانی در محله‌های 
 خ��ود در معرض آلودگ��ی صوتی ق��رار گرفته‌اند، با بزرگ‌تر ش��دن، حدود

۲۰ درصد احتمال بیشتری برای اضطراب دارند.
آلودگ��ی ه��وای محل��ه نیز ی��ک عامل خطر ب��رای مس��ائل مربوط به 
س�المت روان ب��ود: کودکان��ی که هن��وز در رحم م��ادر بودن��د در معرض 
س��طوح نس��بتاً بالای��ی از ذرات معلق )تکه‌ه��ای ریز آلودگ��ی وارد ریه‌ها( 
بودند، در مقایس��ه با کودکان��ی که چنین مواجهه‌ای نداش��تند، ۱۱ درصد 
 بیش��تر از دیگران با احتمال روان‌پریش��ی و ۱۰ درصد خطر افسردگی روبرو 

بودند.
ممکن اس��ت دلایل محکمی در پش��ت تأثیر صدا بر ذهن در حال رشد 
وجود داشته باشد. گروه نیوبوری این نظریه را مطرح کرد که علاوه بر کاهش 
خواب مورد نیاز کودکان، سر و صدای محله می‌تواند بر قوه شناخت کودک 
تأثیر بگذارد، که می‌تواند با تأثیرگذاری بر تمرکز در طول سال‌های مدرسه، 

اضطراب را افزایش دهد.
تیم بریتانیایی گفت: »در مورد آلودگی هوا، س��مومی که توسط مادران 
در دوران بارداری تنفس می‌شود، می‌تواند بر رشد گسترده مغز که در جنین 

و در دوران نوزادی رخ می‌دهد، تأثیر بگذارد.«
نیوبوری افزود: »ق��رار گرفتن در معرض آلودگی هوا همچنین می‌تواند 
منجر به محدود شدن رشد جنین و زایمان زودرس شود که هر دو از عوامل 

خطر آسیب شناسی روانی هستند.«
محققان خاطرنش��ان کردند که اگر آلودگی هوا و آلودگی صوتی جنین 
و دوران کودکی بر مس��یرهای سلامت روان تأثیر بگذارد، به حداقل رساندن 

این سموم می‌تواند تأثیر "بالقوه بسیار زیادی" داشته باشد.

1-چش��م‌ فرنگي‌ - هيئت وزيران‌ - گياه‌ ش��اه‌ 
اسپرم‌ 2-ش��هري‌ در استان‌ خراسان‌ - مغناطيس- 
واحد سطح‌ 3-صحنه‌ آرايي‌ - پيامبر هندي‌ - جهت 
وزش باد 4-دندانپزشك- مفعول‌ بي‌ واسطه‌ - محلي‌ 
براي‌ داد و س��تد 5-ريز ري��ز كردن‌ - كرايه‌ بها - ره‌ 
آورد س��اوجي‌ 6-قاصد سليمان‌ - همسر زن‌ - شير 
درنده‌ 7-خبازي‌ ميك‌ند - از سلسله‌هاي‌ پادشاهي‌ 
ايران‌ - عزيز عرب8-از س��ور مباركه‌ قرآن‌ - نظميه‌ 
كنوني‌ - س��ر و س��امان‌ 9-ميوه‌ پايي��زي‌ - روح‌ در 
بدن‌ دارد - پرفروغ‌ است10-واحد طول‌ انگليسي‌ - 
هويدا ش��دن‌ - مكمل‌ پورت11-سنگ قپان‌ - جاي‌ 
پرآشوب- چيز 12-زينت و ارايش- شبيه‌ و مانند - از 
گل‌ هاي‌ بهاري‌ - آخرين‌ نازي‌ 13-چغندر تنوري‌ - 
نام‌ مادر امام‌ زمان‌ )عج( - شكسته‌ بند 14-برجستگي‌ 
 ت��ه‌ لاس��تكي- پاينده‌ و برق��رار - فروغ‌ و روش��ني‌ 
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 بي‌ مهري‌ نسبت به‌ كسي‌ 7-تعجب خانم‌ها - ناشي‌ و بي‌ تجربه‌ - هماهنگ نيست

8-زبان��ه‌ آتش- نوعي‌ از انگور با دانه‌هاي‌ درش��ت و دراز - باج‌ و خراج‌ 9-لوله‌ دود 
كش- نايب وزير مختار - ترش و شيرين‌ 10-دوش انداز - حرف ندا - هدف تيرانداز 
11-از بيماريهاي‌ واگير - آس��ودگي‌ و بي‌ ترس��ي‌ - شيريني‌ شاخهي‌ي‌ 12-آخرين‌ 
رمق‌ - فرومايگي‌ - نفس بلند - دس��ت شكس��ته‌ بر گردن‌ 13-چانه‌ زدن‌ معامله‌ 
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