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دوومیدانی تور قاره ای- نیجریه؛

مهدی صابری در پرتاب وزنه قهرمان شد

 در مس��ابقات دوومیدانی تور قاره ای نیجریه مه��دی صابری در پرتاب 
وزنه قهرمان شد.در جریان برگزاری رقابت های دوومیدانی تور قاره ای که به 
میزبانی کش��ور نیجریه ، مهدی صابری پرتابگر کشورمان موفق شد با ثبت 
حدنصاب ۱۹.۶۱ متر با کس��ب عنوان قهرمانی به کار خود در این مسابقات 
پایان دهد. این مس��ابقات یکی از رویدادهای دارای امتیاز برای دست یافتن 

ورودی المپیک پاریس است.
 
اتحادیه جهانی:

 یزدانی سوپراستار تورنمنت مجارستان
تورنمنت رنکینگ کش��تی مجارس��تان از ۱۷ تا ۲۰ خ��رداد به میزبانی 
بوداپس��ت برگزار می ش��ود و امتیاز آن در رنکینگ کشتی گیران تاثیرگذار 
خواهد بود.اتحادیه جهانی کش��تی با اش��اره به س��طح بالای این رقابت ها،  
 از حضور تقریبی نیمی از کش��تی گیران المپیکی از کش��ورهای مختلف در

 ۳ بخش کشتی آزاد و فرنگی مردان و کشتی زنان خبر داد.
اتحادیه جهانی کشتی با اعلام حضور ۳۱۳ کشتی گیر در این مسابقات 
بر اساس لیست اولیه کشورها، عنوان کرد: از این تعداد ۱۳۴ کشتی گیر که 
موفق به کسب سهمیه المپیک شده اند شامل عنوان داران جهان و المپیک 

و همچنین ستاره های کشتی جهان در این رویداد حاضر می شوند.
از جمله چهره های ش��اخص این رقابت ها حس��ن یزدانی از ایران است 
که اتحادیه جهانی با انتش��ار عکس او، تلویحا از یزدانی به عنوان سوپراستار 
این رقابت ها نام برده است.یزدانی قرار است پس از دوری ۸ ماهه از کشتی 

به دلیل جراحی کتف، در وزن ۸۶ کیلوگرم مبارزه کند.
 

پیمان اکبری مربی تیم ملی والیبال ایران؛

باید به فکر المپیک بعدی باشیم
پیم��ان اکبری مربی تیم ملی والیبال ای��ران در ارزیابی هفته اول لیگ 
ملت ها گفت : آن انتظاری که از تیم و برنامه ریزی و آنالیزی که از حریفان 
داش��تیم، به خصوص در دیدار با صربستان و آرژانتین اتفاق نیفتاد و هم ما 
مربیان و هم بازیکنان ناراحت و ش��رمنده مردم ش��دیم. رفته رفته شرایط 
تیم بهتر ش��د و در دیدار آخر برابر آرژانتین هم��ه جوره برنده بازی بودیم 
ولی فش��ارها و اشتباهات جزئی، مانع از پیروزی شد. حریف ما با تجربه بود 
و همان ط��ور که همه می دانند، تیم س��وم المپیک قبلی بود. از فرصتی که 

نتوانستیم استفاده کنیم ، آنها استفاده کرده و برنده شدند.
مرب��ی تیم مل��ی والیبال در خص��وص نتایج احتمالی پی��ش رو مقابل 
حریفان در هفته دوم هم گفت: واقعا بازی با ژاپن و برزیل و حتی بلغارستان 
و ترکیه بازی س��اده ای نیس��ت، ولی اینکه ما تمام تلاش��مان را می کنیم تا 
بهترین عملکرد را داش��ته باش��یم. قطعا شرایط ما نس��بت به هفته نخست 
بهتر خواهد شد و امیدوارم این هفته دو تا سه برد به دست بیاوریم. با تمام 
قدرت و وجودمان می رویم مقابل ژاپن، برزیل، ترکیه و بلغارس��تان بجنگیم 

و مردم را شاد کنیم.
 

 حسن رنگرز سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی:

فضای حال حاضر آنطور که باید المپیکی نیست 
 حس��ن رنگرز س��رمربی تیم ملی کش��تی فرنگی با اعلام پایان دومین 
اردوی تیم ملی کش��تی فرنگی در راه آماده سازی برای حضور در المپیک 
پاریس، گفت : خدا را شکر اردوی بسیار خوبی داشتیم و بچه ها در شرایط 
خوبی تمرینات خود را پش��ت س��ر گذاش��تند. ۴ فرنگی کار م��ا در اوزان 
المپیکی ش��امل کاویانی نژاد، مهمدی، س��اروی و میرزازاده شرایط خوبی 

دارند و تمرینات خود را بدون مشکل خاصی پشت سر  گذاشتند.
رنگ��رز در ادام��ه با تاکید بر لزوم توجه هر چه بیش��تر به تیم های ملی 
کش��تی برای حضور موفق در المپیک  پاریس، گفت: باید بپذیریم کشتی به 
عنوان ورزش اول کش��ور، بیش��ترین افتخ��ارات را در میادین المپیک برای 
ورزش ایران بدس��ت آورده اس��ت. خواس��ته من در فاصله کمتر از ۲ ماه تا 
المپیک این اس��ت که ابتدا فضای تزریق آرامش به بدنه فنی تیم های ملی 
کش��تی ایجاد شود چرا که المپیک با توجه به اهمیت و حساسیتی که دارد 
ممکن است باعث ایجاد استرس شود.سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی افزود: 
فضای حال حاضر آنطور که باید المپیکی نیس��ت. باید فضا المپیکی شود و 

نمایندگان اعزامی مورد توجه هر چه بیشتر قرار گیرند. 

خبـــرخبـــرنامه

مهسا جاور بانوی قایقران المپیکی ایران:

دنبال بهبود رکورد هایم هستم

مهسا جاور بانوی قایقران المپیکی ایران در مورد آخرین وضعیت تمرینی 
خ��ود ب��رای حضور در المپیک ۲۰۲۴ پاریس گف��ت : کمتر از ۶۰ روز دیگر 
ب��ه المپیک باقی مانده و اردوی ۳۰ روزه در روس��یه داریم و یک هفته پس 
از بازگش��ت عازم بازی های المپیک می شویم. بعد از گرفتن سهمیه المپیک 
ت��لاش کردیم که همه توان خ��ود را در تمرینات بگذاریم اگر خدا بخواهد و 
آنچه مرب��ی برنامه ریزی کرده را انجام دهیم ۴ تا ۵ ثانیه رکوردهای خود را 
بهبود می بخش��یم و می رویم که در المپیک ب��رای بهترین نتیجه بجنگیم. 
امیدواریم که مانند بازی های آس��یایی هانگژو و انتخابی المپیک در المپیک 

۲۰۲۴ پاریس هم کار فوق العاده ای انجام دهیم.
وی در مورد انتظاراتی که به عنوان یک ورزشکار المپیکی برای حمایت 
و رس��یدگی دارد، گفت : نمی گویم همه چیز فوق العاده بوده اما ش��رایطی 
داش��تیم که بتوانیم بهتر تمرین کنیم. همیش��ه محدودیت پیست و قایق و 
پارو داشتیم اما این مسائل باعث نمی شود که پا پس بکشیم و همیشه سعی 
کردیم قوی ظاهر شویم. اردوی روسیه در پیست استاندارد تمرین می کنیم 
و می تواند خیلی کمک کننده باش��د همچنین با قایق هایی تمرین خواهیم 

کرد که در انتخابی المپیک توانستیم سهمیه بگیریم.
 

کاهش تعداد تیم های لیگ برتر؟
فش��ردگی تقویم بازیکنان در لیگ برتر باعث ش��ده اس��ت فیفا به فکر 

کاهش تعداد تیم ها در لیگ های داخلی بیفتد.
به گزارش ایسنا، این احتمال وجود دارد که فیفا به دلیل گسترش جام 
جهانی باش��گاه ها، خواس��تار کاش تعداد تیم ها در لیگ های مختلف جهان 
ش��ود. بر این اس��اس ممکن اس��ت لیگ برتر و لالیگا نیز به جای بیس��ت، 

هجده تیمی شوند.
 فیف��ا اعلام ک��رد قصد دارد تابس��تان آینده جام جهانی باش��گاه ها را با 
۳۲ تیم به میزبانی برگزار کند تا بهترین تیم باشگاهی جهان مشخص شود. 
تیم هایی مانند منچسترس��یتی، رئال مادرید و چلس��ی همگی قرار است در 

اولین دوره این رقابت ها حضور داشته باشند.
افزای��ش تعداد تیم ها ک��ه از یورو، جام جهانی و جام جهانی باش��گاه ها 
شروع شد، باعث شده است تا تقویم باشگاهی و ملی فشرده شود و به همین 
خاطر فیفا در تدارک کاهش تعداد تیم ها در لیگ های داخلی اس��ت. در گام 
نخس��ت قرار است لیگ های بیس��ت تیمی به هجده تیم کاهش پیدا کنند؛ 

یعنی هر باشگاه به جای ۳۸ بازی، ۳۴ بازی انجام خواهد داد.
در حال حاضر در لیگ برتر، لالیگا و سری آ بیست تیم حضور دارند اما 

لیگ های فرانسه و بوندسلیگا با هجده تیم برگزار می شوند.
 

فرزانه توسلی دروازه بان تیم ملی فوتسال بانوان:

 تیم ملی پتانسیل قهرمانی دارد 

 فرزانه توس��لی کاپیتان تیم ملی فوتس��ال بانوان و دروازه بان تیم ملی 
فوتسال بانوان کشورمان درباره شرایط تیم ملی برای حضور در جام ملت های 
آسیا، گفت : ما اولین اردوی تیم ملی را در سال جدید داشتیم، لازم است ما 
این اردوها را داشته باشیم و چه بهتر که بیشتر و مداوم باشد چون فرصتی 

برای مسابقات داخل سالن نداریم.
کاپیت��ان تیم ملی فوتس��ال بانوان کش��ورمان با بیان اینک��ه امیدوارم 
فدراس��یون فوتبال همانند سال های گذشته که حامی بود باز هم به حمایت 
خود ادامه دهد، گفت: این تیم پتانس��یل قهرمانی را دارد. در دوره های قبل 
ثابت کرد که می تواند قهرمان ش��ود. امسال کارمان سخت است و امیدوارم 
که همه از فدراسیون فوتبال گرفته تا رسانه ها حامی باشند تا این تیم دوباره 

روی سکوی قهرمانی قرار بگیرد.
دروازه بان تیم ملی فوتسال بانوان در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه قرار 
است بعد از ۷ سال تیم ملی در جام ملت های آسیا شرکت کند فکر می کنید 
این تیم می تواند دوباره قهرمان شود؟ گفت: قهرمانی دور از دسترس نیست 
اما شاکله تیم خیلی تغییر کرده است. ما بازیکنان جوان را در کنار بازیکنان 
ب��ا تجربه داریم ک��ه این بازیکنان جوان برای رس��یدن ب��ه آمادگی نیاز به 
بازی های تدارکاتی دارند و اردوهای مستمر باید برگزار شود. اگر همه کمک 

کنند رفتن روی سکوی قهرمانی دور از دسترس نیست.
وی درب��اره اینکه فکر می کنی تیم ملی بتواند راهی جام جهانی ش��ود، 
 اظه��ار داش��ت: ما که دو دوره قهرمان آس��یا ش��دیم هدف م��ان حضور در 
جام جهانی اس��ت. خوشبختانه جام جهانی به فوتسال به جام جهانی اضافه 
شد و نگاه ها ره در دنیا به این رشته تغییر داد. سرمایه گذاری بیشتری از این 
پس در فوتس��ال خواهد شد و ما که ۲ دوره قهرمان شده ایم حیف است در 
جام جهانی نباش��یم. همه از این تی��م انتطار دارند ما هم تلاش می کنیم به 

این هدف دست پیدا کنیم.

مهرداد علی قارداشی رئیس فدراسیون تنیس روی 
میز ، درباره انتخاب ندا شهسواری بانوی ملی پوش تنیس 
روی میز به عنوان یک��ی از دو پرچمدار کاروان اعزامی 
ایران ب��ه المپیک ۲۰۲۴ پاریس گفت : شهس��واری از 

بازیکنان باتجربه و همچنین لژیونر ما اس��ت. ما از سال 
۸۰ تا الان و به مدت ۲۳ سال در رده های مختلف سنی 
عضو تیم ملی بوده و توانسته تداوم خوبی در پینگ پنگ 
داش��ته باش��د. شهس��واری همچنین تعادل خوبی در 

مواجهه با رسانه ها، مدیران، ورزشکاران و سایر بخش ها 
داش��ته و همین مس��ئله در خص��وص در اوج ماندنش 

بسیار موثر بوده است.
وی با اش��اره به اینکه شهسواری سومین حضورش 
در المپی��ک را تجرب��ه خواهد کرد، ادام��ه داد: کمیته 
بین الملل��ی المپی��ک نگاهی به برابری جنس��یتی دارد 
و ب��ر همین اس��اس، همه کش��ورها دو پرچم��دار زن 
و م��رد انتخاب می کنند. خوش��بختانه ن��گاه خوبی به 
بانوان ورزش��کار در داخل کشور شکل گرفته است. در 
نهای��ت باید از نگاه کمیته ملی المپیک و هیئت اجرایی 
درخصوص انتخاب شهس��واری تشکر کنم. قطعاً افتخار 

این انتخاب برای تنیس روی میز است.
علی قارداش��ی در پاس��خ به این س��وال ک��ه آیا او 
شهس��واری را برای پرچمداری پیشنهاد داده بود یا نه؟ 
گفت: خیر، من پیش��نهاد ندادم و فکر می کنم پیشنهاد 
دهن��ده اصلی نی��ز خانم مهین فره��ادی زاد بود؛ ضمن 
اینکه وقتی شهس��واری و نیما عالمیان موفق به کسب 
سهمیه المپیک شدند، بلافاصله با مناف هاشمی دبیرکل 
کمیته المپیک به صورت تصویری صحبت کردند و فکر 
می کنم جرقه انتخاب شهس��واری در همان جا در ذهن 

هاشمی زده شد.
وی در پایان خاطرنش��ان کرد: شهسواری زحمات 
زیادی در طول این س��ال ها کشیده و حقش بود که به 

عنوان پرچمدار کاروان المپیک انتخاب شود.

تیم ملی والیبال ایران در شروع بازی های هفته دوم 
لیگ ملت های ۲۰۲۴ ساعت ۱۳:۵۰ دقیقه روز سه شنبه 
۱۵ خردادماه به وقت تهران با ژاپن میزبان روبرو میشود. 
تیم های برزیل، بلغارس��تان و ترکیه دیگ��ر رقبای این 

هفته ملی پوشان والیبال هستند.
میلاد عبادی پور کاپیتان تیم ملی والیبال در مورد 
دی��دار مقابل ژاپن در هفت��ه دوم لیگ ملت های ۲۰۲۴ 
گفت: قطعا بازی س��ختی خواهد بود. ژاپنی ها در چند 
سال اخیر نشان داده اند که تیم شان راه افتاده و تیم های 
بزرگ جهان را هم شکس��ت داده اند. قطعا بازی سختی 
پیش رو داریم اما بچه های ما هم در دو بازی آخر هفته 
اول نش��ان دادند ک��ه دارند راه می افتن��د. نتیجه بازی 
خیلی مهم نیس��ت هر چند برد برایمان ارزشمند است 
اما مهم این است که اشتباهات ریز را دوباره تکرار نکنیم 
و اگ��ر این اتفاق بیفتد می توانی��م بازی خوبی را جلوی 

ژاپن به نمایش بگذاریم.
وی در مورد رویارویی با برزیل در هفته دوم و تاثیر 
چهار دی��دار تدارکاتی با این تیم پیش از ش��روع لیگ 
ملت ه��ا در تقابل مجدد با این تی��م گفت: قطعا خیلی 
کم��ک می کند و به ش��ناخت رس��یده ایم ام��ا قهرمان 
المپیک است و در مورد پرافتخارترین تیم دنیا صحبت 
می کنیم که در هر امتیاز می تواند سیستم بازی خود را 
عوض بکند.   خیلی بازی س��ختی خواهد شد اما نسبت 

به روزهای گذشته می توانیم امیدوارتر باشیم.
عبادی پور در واکنش به اینکه برخی ایران را برنده 
دیدار با بلغارس��تان و ترکیه می دانند، گفت: نمی ش��ود 
ورزش را پیش بین��ی کرد. از کجا معلوم که این دو بازی 

را واگذار نکنیم و دو بازی اول را پیروز نش��ویم؟ ورزش 
دو چهره اس��ت. ما هفته اول همب��ازی هایمان تعیین 
کنن��ده بود. هدف ما این بود که با تمام توانمان والیبال 

خوبی به نمایش بگذاریم.

با نظ��ر کادر فنی تیم ملی کش��تی 
بوداپس��ت  تورنمن��ت  آزاد کش��ورمان، 
اولین مس��ابقه ای خواهد بود که حس��ن 
یزدانی بعد از جراحی کتف پش��ت س��ر 
خواهد گذاشت و در واقع ملاک انتخاب 
ملی پ��وش وزن ۸۶ کیلوگ��رم ایران در 
بازی های المپیک این رقابت خواهد بود.

این در حالی اس��ت که در غیاب او، 
هادی وفایی پور نفر اول وزن ۸۶ کیلوگرم 
چرخه انتخابی تیم ملی ش��د که البته با 
سومی در مسابقات قهرمانی آسیا، شانس 
او برای ماندن در چرخه این وزن کاهش 

پیدا کرد. او در مسابقات جام تختی هم 
غیبت داش��ت تا عملًا فضا برای حس��ن 
یزدانی و ملی پوش شدنش بعد از حضور 

در تورنمنت بوداپست فراهم شود.
طب��ق چیزی ک��ه درب��اره این وزن 
اعلام شده است، اگر حسن یزدانی بتواند 
در مسابقات بوداپست کادر فنی تیم ملی 
را راجع به وضعیت کتفش و آمادگی اش 
برای ش��رکت در المپی��ک متقاعد کند، 
خ��ودش ملی پوش خواهد ش��د، در غیر 
این صورت ش��اید کامران قاسم  پور که به 
تازگی رسماً و صراحتاً از تصمیمش برای 

رقاب��ت در ۸۶ کیلوگ��رم صحبت کرده 
است، وارد چرخه این وزن شود.

اما مسئله امروزِ مرد ۹ مداله کشتی 
ایران، ب��ا فیلم هایی ک��ه از فروردین ماه 
امس��ال از تمرینات حسن یزدانی پخش 
ش��ده، حالا دیگر کتف جراحی شده اش 
نیست، کیفیت بازگشتش به تشک است.

فیلم های��ی که به ص��ورت هدفمند 
از تمرین��ات یزدان��ی بی��رون آم��د، بالا 
رفت��ن از طن��اب، قایقران��ی، بارفیکس 
و... همه حکای��ت از بازیابی توانایی های 
کتف حس��ن یزدانی دارد، تمام تمرینات 

ممکن که مشخصاً آمادگی کتف و بازوی 
ورزشکار را نشان می دهد.

بنابراین حالا که فیلم های منتش��ر 
ش��ده ی اخی��ر، حکایت از بهب��ود کامل 
کت��ف حس��ن یزدان��ی دارد، ب��ه نظ��ر 
آمادگی او برای ش��رکت در مس��ابقه ای 
در س��طح المپیک مدنظر اس��ت که اگر 
امتی��از از دس��ت دادن در جهانی بلگراد 
را به حساب آسیب دیدگی کتف یزدانی 
بگذاریم، حالا با بهبود این کش��تی گیر، 
باید دید عملکرد فنی اش مقابل رقبا در 

تورنمنت بوداپست به چه شکل است.

مهرداد علی قارداشی رئیس فدراسیون تنیس روی میز:

پرچمداری کاروان المپیک حق شهسواری بود

میلاد عبادی پور کاپیتان تیم ملی والیبال :

بازی های سختی پیش رو داریم

همه چشم ها به عملکرد یزدانی در بوداست 


