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تمرینات ورزش��ی مربوط به پا در دوران سالمندی 
می تواند توانایی تحرک ش��ما را با افزایش سن تضمین 

کند.
به گزارش ایس��نا ب��ه نقل از هل��ث، نتایج تحقیق 
جدید توصیه می کند افرادی که به دوران بازنشستگی 
نزدیک می ش��وند، نباید تمرینات مرتبط با پا را نادیده 

بگیرند.
محققان دریافتند یک سال تمرین قدرتی سنگین، 
ق��درت حیاتی پا را حداق��ل تا چهار س��ال بعد حفظ 

می کند.
گ��روه تحقیقات��ی ب��ه سرپرس��تی کارل یوه��ان 
بوراکسبک، پروفس��ور علوم اعصاب شناختی پیری در 
دانش��گاه اومئو س��وئد اظهار کرد: نتای��ج این تحقیق، 
ش��واهدی ارائه کرده اس��ت که نش��ان می دهد تمرین 
مقاومت��ی با بلن��د کردن وزنه های س��نگین در س��ن 
بازنشس��تگی می تواند اثرات طولانی مدت طی چندین 

سال داشته باشد.
در این تحقیق ۳۶۹ نفر ش��رکت کردند و محققان 
به طور میانگین ۶۶ نفر را به یکی از س��ه گروه مختلف 

اختصاص دادند.
یک سوم افراد وزنه های سنگین را سه بار در هفته 
به مدت یک س��ال بلند کردند، در حالی که یک س��وم 
دیگر تمرینات با شدت متوسط بدون وزنه یا کش های 
مقاومت��ی س��ه ب��ار در هفته انج��ام دادند. یک س��وم 
باقیمانده تشویق ش��دند تا سطح معمول فعالیت بدنی 

خود را حفظ کنند.
اس��تخوان، قدرت عضلانی و چربی بدن در شروع 
کارآزمایی بالینی و س��پس دوباره بعد از یک، ۲ و چهار 

سال اندازه گیری شد.
ق��درت پا در گروه وزنه های س��نگین پس از چهار 

س��ال در همان سطح حفظ ش��د، اما در ۲ گروه دیگر 
نتایج مشابه نبود.

در همی��ن حال، نتایج نش��ان می دهد که س��طح 
چرب��ی در گروه های تمرین ثابت باقی ماند اما در گروه 

کنترل چنین نتیجه ای ثبت نشد.
هر س��ه گروه کاه��ش مش��ابهی در گریپ قدرتی 
دس��ت، توده بدون چربی و ق��درت ماهیچه پای تجربه 

کردند.
ب��ه گفت��ه محقق��ان، پزش��کان می توانن��د از این 
نتایج برای تش��ویق سالمندان به ش��رکت در تمرینات 
مقاومتی س��نگین اس��تفاده کنند، زی��را این کار حفظ 
 تح��رک و اس��تقلال آنان را با افزایش س��ن آس��ان تر 

می کند.
در افراد مسن با عملکرد خوب در سن بازنشستگی، 
یک سال تمرین مقاومتی سنگین ممکن است با حفظ 
عملک��رد عضلانی، اث��رات مفید طولانی مدتی داش��ته 

باشد.  
 BMJ Open Sport نتایج این تحقیق در نشریه

Exercise Medicine & منتشر شده است.

ورزشیکهشمارادرپیریحمایتمیکند

خبرپزشكي

معاون بهداشتی علوم پزشکی گیلان 
توصیه های تغذیه ای برای پیشگیری از 
گرمازدگی ارائه داد و گفت: نقش تغذیه 
در حف��ظ آب بدن در این فصل بس��یار 

مهم است.
دکت��ر س��ید محم��ود رضوانی در 
گفت وگو با ایسنا، با اشاره به گرم شدن 
ه��وا در فصل تابس��تان و افزایش دمای 
محیط اظه��ار کرد: با گرم ش��دن هوا، 
همراه با تعریق بدن، علاوه بر آب، مقدار 
زیادی ام��لاح و ویتامین ها از بدن دفع 
می شود که باعث به هم خوردن تعادل 
الکترولیت های بدن شده و ممکن است 

فرد را دچار گرمازدگی کند.
وی با بی��ان اینکه گرمازدگی خطر 
آسیب به مغز و ارگان های حیاتی بدن 
و حتی مرگ را به دنبال خود دارد افزود: 
فردی ک��ه دچار این عارضه می ش��ود، 
علائم ش��ایعی مانند س��رگیجه، حالت 
تهوع، بیحالی، رنگ پریدگی، س��ردرد، 
تش��نگی، تعریق، گرفتگ��ی عضلانی و 

تپش قلب شدید دارد.
مع��اون بهداش��تی دانش��گاه علوم 
پزش��کی گیلان با اش��اره به راهکارهای 
جلوگی��ری از گرمازدگی، خاطرنش��ان 
کرد: نوشیدن مایعات و آب به آهستگی 
بسیار مغید است؛ در روزهای بسیار گرم 
نباید نوشیدنی های خیلی سرد مصرف 

کرد.
رضوانی ادامه داد: مصرف میوه جات 
و سبزیجات آبدار مانند هندوانه، طالبی، 
خیار، گوجه فرنگی، کاهو، توت، آلبالو و 

گی��لاس به دلیل دارا بودن آب فراوان و 
فیبر در پیشگیری از کم آبی، یبوست و 
جبران املاح از دست رفته در اثر تعریق 

نقش مهمی دارند.
وی با بیان اینک��ه در روزهای گرم 
س��ال باید به جای آبمیوه های صنعتی 
و نوش��یدنی های ش��یرین، آبمیوه های 
طبیعی استفاده کنیم، گفت: هضم قند 
موج��ود در آبمیوه های صنعتی به دفع 
آب نی��از دارد و همین امر باعث کم آبی 

بدن می شود.

مع��اون بهداش��تی علوم پزش��کی 
گیلان درباره نوش��یدنی ه��ای کافئین 
نس��کافه،  قه��وه،  چ��ای،  مانن��د   دار 
نوش��یدنی های ورزش��ی کافئین دار و 
همچنین نوش��ابه های گازدار نیز یادآور 
ش��د: نباید این نوشیدنی ها را جایگزین 
آب کرد، زیرا این نوش��یدنی ها ادرارآور 
بوده و باعث دفع آب بدن می ش��وند و 
در روزهای گرم سال در صورت عادت به 
نوشیدن چای می توان از چای کمرنگ 

استفاده کرد.
س��المندان  و  ک��ودکان  رضوان��ی 
و اف��راد دچ��ار بیم��اری ه��ای قلبی و 
 ریوی، فش��ار خون بالا، دیابت، چاقی و

 بیماری های اعصاب و روان را بیش��تر 
مس��تعد گرمازدگی دانست و بیان کرد: 
این اف��راد در ص��ورت ض��رورت خارج 
ش��دن از خانه در مواقع گرما، حتما یک 
بطری آب یا ش��ربت ه��ای خانگی کم 
 ش��یرین خنک باید همراه خود داش��ته 

باشند.

چگونه در تابستان گرمازده نشویم؟

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختماتنهاي فاقد سند رسمي

هيـأت   30/2/1403مـورخ   140360301078000653برابر رأي شماره 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمانهاي فاقـد   

تهـران  سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك يافـت آبـاد    
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي حسـين گـودرزي فرزنـد      

صادره از خنداب در يك قطعه زمـين   886غلامعباس بشماره شناسنامه 
از پـلاك   71مترمربع از قطعه  28/48با بناي احداثي در آن به مساحت 

 2فرعـي از   535اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  2فرعي از  3903
تهران خريداري از مالك رسمي آقاي حسـين   12خش اصلي واقع در ب

ايزد و بهروز صميمي محرز گرديده است. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم    
روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه     15مراتب در دو نوبت به فاصله 

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   
مدت دو ماه اعتراض خـود را  مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 

به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك مـاه از تـاريخ   
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجـع قضـايي تقـديم نماينـد.     
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض   

 )1736001(شناسه آگهي: طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
 2/4/1403ل: تاريخ انتشار نوبت او

 17/4/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 
11410.م.الـف / 124-د                      رئيس ثبت اسناد و املاك – 
 خداداد بشيري

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضـوع   20/02/1403مورخ  140360301058001495برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   

حوزه ثبت ملـك دماونـد تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي         واحدثبتي
  5799855167كـد ملـي    6محمدرضا خليل خليلي  فرزنـد تقـي بشـماره شناسـنامه     

مترمربع به  92/826صادره از بهشهر در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 
نامـه عـادي مـع    اصلي واقع درآئينه ورزان  خريداري مبايعـه   90فرعي از  568پلاك 

الواسطه از مالكيت رسمي آقاي محمد علي ملانظري محرز گرديده است. لذا به منظور 
روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
پس از  وماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم وازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت د

تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 02/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 

 17/04/1403خ انتشار نوبت دوم:تاري
حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش          -244/481م/الف   

 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت ثبتـي اراضـي و سـاختمانهاي      140260313008006054برابر راي شماره 

 خانم عايشه چمراستيفاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك پيرانشهر تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
متـر مربـع تحـت     105نسبت به ششدانگ يكباب ساختمان به مسـاحت   وزينهصادره از  262فرزند خضر بشماره شناسنامه 

محـرز گرديـده اسـت. لـذا بـه       جعفر جاوياروميه خريداري از آقاي  22اصلي واقع در بخش  -21فرعي از  1511پلاك 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسـبت بـه صـدور سـند      15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خـود را بـه مراجـع قضـايي تقـديم      

 شد. نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد
 02/04/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 17/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 رئيس ثبت اسناد و املاك پيرانشهر –حبيب الهامي      ش   -03/486
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   14/02/1403مورخ  140360301058001275برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي محمـد    واحد

صـادره از دماونـد    0439974135بشماره شناسنامه  حسين عبداللهي فرد فرزند نصراالله
 89/2142در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر و محصور به سيم تـوري بـه مسـاحت    

خريداري مبايعه نامـه عـادي   اصلي واقع در روح افزاء  68فرعي از  27مترمربع پلاك 
مع الواسطه از مالكيت رسمي آقايان حجت اله و اسمعيل و ابوالقاسم همگي جعفـري  

روز  15محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبـت بـه فاصـله    
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه    نند ازداشته باشند مي توا
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه ارتـاريخ تسـليم اعتـراض       
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت  

 .مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 02/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 17/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش  -245/482م/الف 
 

 1388آگهي تحديد حدود قانون ساماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسكن مصوب 
قانون الحاق موادي به قانون سـاماندهي و  نظر به اينكه املاك مشروحه ذيل در اجراي مقررات 

از طرف بنيادمسكن انقـلاب اسـلامي    1388/  12/  2حمايت از توليد عرضه و مسكن مصوب 
شهرستان دير به نمايندگي از طرف متقاضيان درخواست صدور سند مالكيت نموده و تصرفات 

يك قانون منجر به صدور راي از ماده  2مالكانه و بلامعارض و بلامنازع متقاضيان در اجراي بند 
آئين نامه  7حدود آنها در اجراي بند ب از ماده  گرديده است لذا با توجه به عدم سابقه تحديد

اجرايي قانون فوق الذكر جهت اطلاع عمومي الصاقي و عمليات تحديدحدود به شـرح تـاريخ   
جـاورين بـه عمـل    تعيين شده ذيل در محل با حضور نماينده بنيادمسكن و صاحبان املاك و م

 خواهدآمد و عدم حضور مانع انجام عمليات تحديدحدود نخواهد شد
 115/  23امراله ابراهيمي ششـدانگ يكبـاب  سـاختمان بـه مسـاحت        2171/  316پلاك -1

 مترمربع واقع در دير 
 1403/  04/  24تحديد حدود 

از تـاريخ الصـاق يـا     لذا بدينوسيله اعلام ميدارد اشخاصي نسبت به اصل ملك اعتراض دارند
انتشار اين آگهي و اشخاصي كه نسبت به تحديد حدود و حقـوق ارتفـاق اعتـراض دارنـد از     
تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديدحدود ظرف مدت بيست روز بايد اعتراض خود را به صورت 
مكتوب به اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايند و ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض  
به ثبت دير دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست به 
اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايد رسيدگي به اينگونه اعتراضـات دردادگـاه خـارج از    
نوبت خواهد بود بديهي است درصورت عدم وصول اعتراض در مود مقرر و يا تحويل گواهي 

است به اداره ثبت اسناد و املاك دير عمليات ثبتي با رعايت مقررات تعقيب عدم تقديم دادخو
 خواهد شد 

  1403/   04/   02تاريخ انتشار : 
-عبدالعزيز نصاريوسفي                                                     ش  -140/483م الف / 

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان دير
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   23/02/1403مورخ  140360301058001584شماره   برابر راي 

هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقـاي   نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملـك دماونـد تصـرفات مالكا   ثبتي حواحد

 3780598401كـد ملـي    1674محمدكرم شايسته فرزند محمدعلي بشماره شناسـنامه  
به مساحت  زمين محصور بابناي احداثي درآن ر ششدانگ يك قطعه د صادره از بيجار

اصـلي واقـع در    56فرعي از  138پلاك  به استثناء بهاي ثمن اعياني  مترمربع 56/427
 مشاء خريداري برابر مبايعه نامه عادي ازمالك رسمي اقاي حسين رضازاده سفيده ئـي  

روز  15دردونوبـت بـه فاصـله    . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب محرز گرديده است
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه   

تـاريخ تسـليم اعتـراض    پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از    اين اداره تسليم و
جع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت را مرا دادخواست خود

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 02/04/1403 نوبت اول: تاريخ انتشار

 17/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش   -245/484م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

نتایج یک مطالعه هشدار می دهد؛

 تغییرات آب و هوایی سلامت قلب مردم جهان 
را تهدید می کند

یک بررسی جدید هشدار می دهد 
ک��ه تغییرات آب و هوایی به س��لامت 
قلب مردم در سراس��ر جهان آس��یب 

می زند.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محققان گزارش دادند که دماهای 
ش��دید، توفان ها و س��ایر رویدادهای 
خطرن��اک آب و هوای��ی همگ��ی در 

افزایش خطر بیماری قلبی و مرگ ناشی از مشکلات قلبی نقش دارند.
»دروو کازی«، محقق مرکز پزشکی بوستون، گفت:»تغییر آب و هوا در 
حال حاضر بر س��لامت قلب و عروق در سراس��ر جهان تأثیر منفی گذاشته 
اس��ت. برای کاهش خطرات قلبی عروقی مرتبط با تغییرات آب و هوایی، به 

ویژه در میان آسیب پذیرترین جمعیت، اقدام فوری لازم است.«
 به گفته محققان، در طول قرن گذش��ته، میانگی��ن دمای جهانی بیش از

 ۲ درج��ه فارنهایت افزایش یافته اس��ت. این روند منجر ب��ه تغییرات طولانی 
مدت در الگوهای آب و هوا، بالا آمدن س��طح دریاها و اختلال در اکوسیس��تم 
ش��ده است.محققان خاطرنش��ان کردند که گرم ترین ۱۰ س��ال ثبت شده در 
 دهه گذش��ته اتفاق افتاده اس��ت.برای این بررسی، محققان داده های نزدیک به

 ۵۰۰ مطالعه قبلی انجام شده بین سال های ۱۹۷۰ و ۲۰۲۳ را ارزیابی کردند.
همه این مطالعات به ارتباط بین سلامت قلب و پدیده های آب و هوایی، 
از جمله دمای ش��دید، دود ناشی از آتش سوزی، آلودگی ازُن، نفوذ آب شور 

و رویدادهایی مانند توفان، گرد و غبار و خشکسالی پرداختند.
آنها دریافتند که سلامت قلب افراد مسن، گروه های اقلیت و فقرا به طور 

نامتناسبی تحت تأثیر تغییرات آب و هوایی قرار دارند.
آنها همچنین دریافتند که خطر سلامت قلب ناشی از رویدادهای شدید 

آب و هوایی می تواند ماه ها یا سال ها پس از خطر اولیه ادامه داشته باشد.
به عن��وان مثال، محققان خاطرنش��ان کردند که خطر مرگ ناش��ی از 
بیماری قلبی تا یک سال پس از توفان سندی که تنها در شهر نیویورک در 

سال ۲۰۱۲ حدود ۲۰ میلیارد دلار خسارت وارد کرد، همچنان بالا بود.
علاوه بر این، برخی رویدادها مانند آتش س��وزی های جنگلی می توانند 
خطرات گس��ترده ای را برای مردم صدها مایل دورتر از رویداد واقعی ایجاد 
کنند. مطالعات نش��ان داده است که دود آتش س��وزی خطر ایست قلبی و 

سایر مشکلات سلامت قلب را افزایش می دهد.
 کازی راه هایی را که تغییرات آب و هوایی می تواند بر سلامت 

قلب تأثیر بگذارد را مشخص کرد:
گرمای شدید باعث افزایش ضربان قلب و فشار خون می شود

دود آتش سوزی می تواند باعث التهاب سیستمیک شود
بلایای طبیعی باعث ناراحتی روانی می شود

توفان و سیل می تواند مراقبت های بهداشتی مردم را مختل کند
محققان افزودند، باید تحقیقات بیشتری برای ارزیابی خطر سلامت قلب 
ناش��ی از تغییرات آب و هوایی در کش��ورهای فقیرتر انجام شود، جایی که 

مردم ممکن است در معرض خطر بیشتری باشند.

سندرم شوک سمی استرپتوکوک در حال 
گسترش در ژاپن

مقامات کش��ور ژاپن اعلام کردند 
که عفون��ت باکتریایی کش��نده به نام 
س��ندرم ش��وک سمی اس��ترپتوکوک 
)STSS( همچن��ان در سراس��ر ای��ن 

کشور در حال گسترش است.
به گزارش ایسنا به نقل از هلث، در 
ماه مارس، موسس��ه ملی بیماری های 

عفونی ژاپن اولین هش��دار خود را مبن��ی بر افزایش موارد عفونت باکتریایی 
کش��نده به نام سندرم شوک سمی اس��ترپتوکوک را صادر کرد و تا دوم ماه 
ژوئن، وزارت بهداشت ژاپن ۹۷۷ مورد را برای سال ۲۰۲۴ گزارش کرده که 

این تعداد از مجموع ۹۴۱ مورد در سال گذشته فراتر رفته است.
این تعداد تقریبا دو و نیم برابر تعداد موارد گزارش شده در ایالات متحده 
 در س��ال جاری اس��ت؛ ۳۹۵ مورد گزارش شده اس��ت که فاصله چندانی با 

۳۹۰ مورد مشاهده شده همین زمان در سال گذشته ندارد.
ب��ه گفته مرکز کنترل و پیش��گیری از بیماری ه��ای ایالات متحده، این 
بیماری چیزی نیس��ت که بتوان آن را ناچیز تصور کرد زیرا می تواند بس��یار 

سریع به یک وضعیت اورژانسی تهدیدکننده زندگی تبدیل شود.
براس��اس اظهارات مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های ایالات متحده، 
اولین علائم بیماری اغلب شامل تب، لرز، درد عضلانی، تهوع و استفراغ است.

معمولا پس از ۲۴ تا ۴۸ س��اعت، فش��ار خون پائین می آید و می تواند 
باعث مشکلات جدی تری ازجمله نارسایی اندام، افزایش ضربان قلب و تنفس 
س��ریع شود.مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های ایالات متحده بیان کرد 
این بیماری حتی با درمان نیز می تواند کش��نده باش��د و از هر ۱۰ نفر مبتلا 

سه نفر بر اثر عفونت جان خود را از دست می دهند.
دکتر سلین گاندر، متخصص بیماری های عفونی اظهار کرد این بیماری 
 A توسط سموم آزاد شده استرپتوکوک پیوژنز که به نام استرپتوکوک گروه
GAS(( نیز شناخته شده است، ایجاد و معمولا باعث گلودرد و عفونت های 
پوستی می شود.استرپتوکوک پیوژنز به ندرت باعث عفونت در خون، ریه ها و 

همچنین عفونت های »گوشت خوار« می شود.
هنوز مشخص نیس��ت که چرا این عفونت های شدید شایع تر می شوند، 
اما به گفته کارشناسان، راه هایی وجود دارد که در وهله اول می توان از ابتلا 

به بیماری جلوگیری کرد.
وی خاطرنش��ان کرد: از آنجایی که آبله مرغان و آنفلوآنزا از عوامل خطر 
عفونت شدیداسترپتوکوک پیوژنز هستند، واکسیناسیون علیه ویروس واریسلا 

زوستر و آنفلوآنزا می تواند خطر ابتلا به عفونت شدید را کاهش دهد.
اف��رادی که در تم��اس نزدیک با فرد مبتلا به عفونت ش��دید بوده اند و 
دارای نقص ایمنی یا باردار هس��تند و یا زخم های ب��از دارند باید برای آنان 

برای پیشگیری از عفونت آنتی بیوتیک تجویز شود.
مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های ایالات متحده اعلام کرد عوامل 
 خطر خاصی می توانند خطر ابتلا ش��ما را افزایش دهند که ش��امل سن بالا 
)در بزرگسالان ۶۵ سال یا بالاتر شایع است(، عفونت ها یا آسیب های پوستی 

و سایر مسائل بهداشتی، ازجمله دیابت است.
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