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ش��روع تابس��تان و روزهای گرم س��ال، همواره با 
ش��یوع برخی بیماری‌ها همراه است که تب کنگو، یکی 

از بیماری‌های قابل انتقال از حیوان به انسان است.
ب��ه گزارش مهر، تب خونریزی دهنده کریمه کنگو 
یک بیماری ویروس��ی قابل انتقال از حیوان به انس��ان 
است که هر سال شاهد مواردی از ابتلاء به این بیماری 

در کشور هستیم.
ذبح س��نتی دام و تماس با خون، ترشحات و لاشه 
دام آلوده هنگام ذبح یا دوره زمانی کوتاهی پس از ذبح 
یک��ی از راه‌های ابتلای انس��ان به تب خونریزی دهنده 

کریمه کنگو است.
در این روزهای گرم س��ال که همزمان شده با سفر 
معنوی حج ابراهیمی، شاهد نذورات خانواده‌های حجاج 
و ذبح دام برای استقبال از آنها هستیم که این موضوع 
می‌تواند موجبات نگران��ی از انتقال بیماری تب کریمه 

کنگو را رقم بزند.
 محمدرض��ا س��هرابی معاون بهداش��ت دانش��گاه 
علوم پزش��کی شهید بهش��تی، با عنوان این مطلب که 
برخی افراد در بس��یاری از نقاط کش��ور ب��ه رغم تمام 
هش��دارها و اط�الع رس��انی‌ها اقدام به خری��داری دام 
زنده از محل‌های غیرمجاز و ذبح آن به صورت س��نتی 
می‌کنند، گفت: متأس��فانه این اف��راد در معرض خطر 

ابتلاء به بیماری تب کریمه کنگو قرار می‌گیرند.
وی افزود:با توجه به اینکه بیماری تب کریمه کنگو، 
علامت و نشانه خاصی در دام ندارد بنابراین نمی‌توان از 

ظاهر دام به وجود بیماری پی برد.
س��هرابی با اش��اره به ش��یوع تب کریمه کنگو در 
فص��ول گرم س��ال، گفت:قصابان، ذبح کنن��دگان دام، 

کارگران کش��تارگاه‌ها، دامداران، چوپانان، دامپزشکان 
و زن��ان خان��ه‌دار به دنبال تماس با دام تازه ذبح ش��ده 
یا گوش��ت آلوده در معرض خط��ر ابتلاء به این بیماری 
قرار دارند بنابراین حتماً باید به رعایت نکات بهداشتی 

و ایمنی توجه جدی داشته باشند.
وی افزود:یک��ی دیگر از راه‌ه��ای انتقال تب کریمه 
کنگو، توسط کنه‌هایی اس��ت که بر روی بدن دام‌های 
آلوده به ویروس )گاو، گوس��فند و بز( زندگی می‌کنند 
و از طری��ق گزش می‌توانند منجر به ابتلای انس��ان به 

بیماری شوند.
معاون بهداش��ت دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید 
بهش��تی به هموطنان توصیه کرد ک��ه هنگام طبیعت 
گردی یا س��فر به مناطق روس��تایی از تماس با هر نوع 
دام خ��ودداری ک��رده و از له کردن و کش��تن کنه‌ها با 

دست پرهیز کنند.
سهرابی، تماس غیرایمن با خون و ترشحات بیمار 
مبت�ال به تب کریم��ه کنگو را از دیگ��ر راه‌های انتقال 
بیم��اری برش��مرد و تاکید کرد: کارکنان بهداش��تی و 
درمانی و مراقب��ان در صورت مواجهه با بیمار مبتلا به 
این بیماری ضمن اجتناب از تماس با خون و ترشحاتش 

باید نکات بهداشتی را حتماً رعایت کنند.
 علائم تب کریمه کنگو

نش��انه‌های اولی��ه ت��ب کریمه کنگو، ش��امل بروز 
ناگهانی تب، س��ردرد ش��دید، لرز و درد عضلانی است 
و در ص��ورت ع��دم مراجعه زودهنگام بیم��ار به مراکز 
درمان��ی، علائ��م وخیم‌تر ش��ده و خونری��زی در نقاط 

مختلف بدن بروز می‌کند.
ف��ردی که در ط��ول دو هفت��ه اخی��ر در مناطق 

روس��تایی اقامت داشته یا در تماس مستقیم با لاشه و 
ترشحات دام تازه ذبح شده بوده، در صورت بروز علائم 
مذکور یا س��ابقه گزش توسط کنه باید سریعاً به مراکز 

درمانی مراجعه کند.
 توصیه‌های مهم بهداشتی

معاون بهداش��ت دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید 
بهشتی، به منظور پیشگیری از بیماری‌های قابل انتقال 
از حیوان به انس��ان نظیر تب کریمه کنگو، سیاه زخم، 
ت��ب مالت و م��واردی از این قبی��ل رعایت توصیه‌های 

بهداشتی را الزامی برشمرد.
عرض��ه  جایگاه‌ه��ای  از  نی��از حتم��اً  م��ورد  دام 

 

دام بهداشتی با نظارت اداره دامپزشکی خریداری شود.
ب��رای حفظ س�المت خود و دیگ��ران، ذبح دام در 
کشتارگاه‌های تحت نظارت اداره‌های دامپزشکی انجام 
ش��ود و به هیچ عن��وان دام در من��ازل و معابر عمومی 

ذبح نشود.
از سلامت دام توس��ط دامپزشک اطمینان حاصل 
کنی��د، در غیر این صورت خطر انتقال عامل بیماری به 

ذبح‌کنندگان و سایر افراد وجود دارد.
ذبح کنندگان دام باید از وس��ایل محافظت کننده 
)مانند دستکش، چکمه و لباس مناسب( استفاده کنند 

و ابزار خود را بعد از ذبح، ضدعفونی کنند.
خونابه‌ها پس از ذبح دام نباید در محیط رها ش��ود 

و باید به طریق بهداشتی دفع شود.
گوش��ت دام ذبح شده قبل از خرد کردن و مصرف 
باید حداقل ۲۴ س��اعت در یخچال )در دمای ۴ درجه 

سانتیگراد( قرار داده شود.
از قرار دادن گوشت دام آلوده بلافاصله پس از ذبح، 
در فریزر پرهیز کنید، ویروس در دمای منفی ۲۰ درجه 

سانتیگراد تا یک سال زنده خواهد ماند.
از مصرف جگر و س��ایر امعا و احش��ا و گوشت دام 

فاقد مجوزهای دامپزشکی جداً پرهیز کنید.
از مصرف جگر تازه و گوشت تازه به صورت خام یا 

نیم پز خودداری کنید.
ب��ه هیچ وج��ه دامی ک��ه دارای علائ��م بیماری و 

ناخوشی است ذبح و مصرف نکنید.
توجه داشته باشید فروشندگان غیرمجاز دام معمولاً 
دام‌های بیمار را با قیمت ارزان‌تر به فروش می‌رسانند. با 

خرید این دام‌ها سلامت خود را به خطر نیاندازید.
گوش��ت را از محل‌هایی که کش��تار غیر مجاز دام 

دارند خریداری نکنید.
اگ��ر در صورت تماس با دام یا گوش��ت تازه و بروز 
علائمی نظیر تب، س��ردرد، درد عض�الت و خونریزی 
شدید، سریعاً به مراکز بهداشتی درمانی مراجعه کنید.

توصیه‌های بهداشتی را جدی بگیرید؛

روزهای گرم سال و شیوع تب کنگو

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميتكليف وضعيت 
هيات اول موضـوع   09/12/1402مورخ  140260301058007932برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي سـيد     

صـادره   0042496160كد ملـي   3336وديان فرزند خليل بشماره شناسنامه عباس مسع
 36/579از تهران در ششدانگ يك قطعه زمين با بنـاي احـداثي در آن بـه مسـاحت     

اصلي واقع در جيلارد  از تمامي  مالكيـت رسـمي و    71فرعي از  687مترمربع پلاك 
نوبت بـه   دو م مراتب درمشاعي متقاضي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عمو

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت دومـاه    
اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه ارتـاريخ    

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت  تسليم اعتراض دادخواست
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 19/03/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 03/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش               -216/388م/الـف  
ن حسن پورحسي  

 
  يسامانده قانون نامه نيآئ 8 ماده ونيسيكم هينظر يآگه

 آرادان اسناد ثبت در مستقر
 قـانون  بـه  يمـواد  الحـاق  قـانون  نامه نيآئ 8 ماده و يسامانده قانون 2 ماده استناد به

 جـز  آبـاد  كهـن  شـهر  در كه ياشخاص مسكن عرضه و ديتول از تيحما و يسامانده
 آنهـا  يتقاضـا  بـه  نسـبت  و انـد  نمـوده  ندس درخواست آرادان شهرستان يثبت حوزه

 بـه  عموم اصلاع جهت دهيگرد سند صدور بر يمبن ونيسيكم يرا به منجر و يدگيرس
 :شوديم يآگه ليذ شرح به اشخاص نام و پلاك شماره بيترت

 آباد كهن در واقع  77/  304 پلاك
 ـ نـد فرز پنـاه  يصفو رضا يآقا بنام  77/  304 پلاك يكيتفك از نيزم قطعه كي  يعل

 متـر  1605 ، 92 مساحت به ياحداث يبنا با نيزم قطعه كي دانگ شش به نسبت اصغر
  1403/  03/  21 مورخه 1155 شماره يرا طبق مربع
 ـبا دارند اعتراض فوق شده يآگه املاك به كه ياشخاص لذا  از را خـود  اعتـراض  دي
 ـ و ميتسل اسناد ثبت اداره به روز 20 مدت به انتشار روز نياول خيتار  افـت يدر ديرس

 دادخواسـت ، يثبت مرجع به اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي ظرف ديبا معترض دارند
 ميتسـل  ثبـت  اداره بـه  را مربوطه يگواه و ميتقد يقضائ صلاح يذ مرجع به را خود
 مربـوط  دادگـاه  به تواند يم يو يقانون ندهينما اي متصرف صورت نيا ريغ در. دينما

 ـنما ليتحو ثبت اداره به و افتيدر را دادخواست ميتقد دمع يگواه و مراجعه  در. دي
 بـه  يدگيرس. دهد يم ادامه مقررات تيرعا با را يثبت اتيعمل ثبت اداره صورت نيا
 .بود خواهد نوبت از خارج دادگاه در اعتراضات نيا

  1403/  04/  03:  انتشار خيتار
  آرادان- املاك و اسناد ثبت ليكف                                ش  -1738606/488

 
 سازمان ثبت اسناد و املاك كشور

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 آگهي فقدان سند مالكيت

 1129متر مربع تحت پلاك  17631/  08قطعه زمين مزروعي به مساحت  ششدانگ يك سند مالكيت
 170869و شماره چاپي  81صفحه  238دفتر  55527قزوين ذيل ثبت  5اصلي بخش  – 31فرعي از 

 83/  7/  21مـورخ   17294به نام احمد رضا حقوقي فرزند حسن مستند به راي شماره  82الف /  /
سپس نامبرده ادر و تسليم گرديده است . اصلاحي قانون ثبت ص 148و  147هيئت حل اختلاف ماده 
قزوين مقدار و همگي و  107دفترخانه  1400/  5/  18مورخ  19838شماره  به موجب خلاصه سند

سهم مشاع از ششدانگ پلاك فوق را به آقاي اسماعيل پناهي انتقال قطعي داده است  0/  369تمامي 
 1400/  12/  11مـورخ   21004حال آقاي عليرضا برزگر شيري بـه موجـب وكالـت نامـه شـماره      

 ـ قزوين از طـر  107دفترخانه  ارائـه دو بـرگ فـرم شـهادت شـهود بـه شـماره وارده         اف مالـك ب
سند مذكور به علت قزوين مدعي شده كه  7دفترخانه  1403/  3/  6مورخ  140362656674000062

مفقود گرديده است و با سند مذكور معامله اي نشده و ثبت دفتر املاك مويد اين ادعا سهل انگاري 
دانـگ ملـك مزبـور     6سهم مشـاع از   631/  5به مقدار  لمثنيلكيت اتقاضاي صدور سند ماميباشد 

آيين نامه اصلاحي قانون ثبت اعلام  120ماده  مراتب به استناداحمد رضا حقوقي ) را نموده عليهذا (
تا هركس به نحوي از هر انحاء نسبت به ملك مذكور حقي داشت و يا معاملاتي به نفـع او   مي گردد

ده روز ضمن مراجعه به تا مدت زد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي شده و يا مدعي وجود سند ن
اين اداره اعتراض خود را با ارائه اصل سند مالكيت و سند معامله تسليم نمايد و چنانچـه در ظـرف   
مدت مقرر اعتراض به اين اداره نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت ارائـه نشـود اداره   

الكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد و آگهي در يك نوبت ثبت المثني سند م
  .  بشرح ذيل منتشر خواهد شد

مجموعـه   845رونوشت : ستاد اجرايي حضرت امام خميني ( ره ) جهت استحضار در اجـراي كـد   
  بخشنامه هاي ثبتي

 صمد قديم آبادي –قزوين  2رئيس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه                ش   -03/490
  

 آگهي فقدان سند مالكيت 
مـورخ   75248نظر به اينكه خانم زهرا عابدين زاده برابر وكالتنامه هاي 

ــه 1403٫02٫31 ــران 518 دفترخان ــورخ  34449 و ته  و 1403٫02٫31م
 خانـه  دفتـر  1403٫02٫24 مورخ 34404 و 1403٫01٫29 مورخ 34209

 برگ 2 استناد به تفكر علي محمد مرحوم ورثه وكيل بعنوان مشهد 203
 بـه  منضـم  مشهد 178 رسمي اسناد دفتر شده امضاء گواهي استشهاديه

 اداره اين به اول نوبت المثني مالكيت سند دريافت جهت كتبي تقاضاي
ه نموده و مدعي است سند مالكيت مرحوم محمد علي تفكـر بـه   مراجع

علت سهل انگاري مفقود گرديده است با بررسي سامانه جـامع امـلاك   
الكترونيك و سوابق پرونده ثبتي مشخص گرديد سند مالكيت ششدانگ 

 77541متر مربع بشـماره پـلاك    87,97يك واحد آپارتمان به مساحت 
هد با شماره دفتر املاك الكترونيكـي  مش 10اصلي بخش  175فرعي از 

بنام آقاي محمـد علـي تفكـر ثبـت و سـند       139520306267011697
 سـامانه  گرديده تسليم و صادر بنامش 94 ج / 190423مالكيت بشماره 

 حكـايتي  ايـن  از بـيش  ثبتـي  پرونده سوابق و الكترونيك املاك جامع
س نسـبت بـه   ك هر ميگردد متذكر و آگهي نوبت يك مراتب لذا. ندارد

ملك مورد آگهي معامله اي انجام داده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد 
خود. ميباشد. بايستي ظرف مدت ده روز از تاريخ انتشار آگهي اعتراض 
كتبي خود را به پيوست اصل سند مالكيت با سند معامله رسمي به ايـن  
اداره تسليم نمايد. بديهي است در صورت عـدم وصـول اعتـراض در    

لت مقرر و يا وصول اعتراض بدون ارائه سند مالكيت يا سند معاملـه  مه
نسبت به صدور سند مالكيت المثنـي و تسـليم آن بـه متقاضـي     رسمي 

 اقدام خواهد شد. 
رونوشت : سـتاد محتـرم اجرايـي فرمـان حضـرت امـام (ره) جهـت        

 استحضار 
  09151198188همراه وكيل مالك 

بت ملك مشهد مدير واحد ثبتي حوزه ث         ش 489.م.الـف/ 2108
از طرف مهدي خالقي حسنعلي آباد  -يه چهار حنا  

 
  آگهي فقدان سند مالكيت

برگ استشـهاديه   2نظر به اينكه آقاي محمد حسين جلالي راد به استناد 
مشهد منضم به تقاضاي كتبي  314گواهي امضاء شده دفتر اسناد رسمي 

جهت دريافت سند مالكيت المثني نوبت اول به اين اداره مراجعه نموده 
و مدعي است سند مالكيت وي به علت سهل انگـاري مفقـود گرديـده    

سي سامانه جامع املاك الكترونيك و سوابق پرونـده ثبتـي   است، با برر
سـهم   26028مشخص گرديـد سـند مالكيـت يكصـد سـهم مشـاع از       

متر مربع بشماره پلاك  26028ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت كل 
 744دفتر  326مشهد ذيل صفحه  10اصلي بخش  175فرعي از  46390

 ـ   144597با شماره  ي راد ثبـت و سـند   بنام آقاي محمـد حسـين جلال
بنامش صادر و تسليم گرديده. ضمنا مقاديري از  53488مالكيت بشماره 

پلاك مذكور از محل مالكيت ساير مالكين مشاعي در اجراي آراء قانون 
تعيين تكليف اراضي و املاك فاقد سند رسمي مفروز گرديـده سـامانه   

 ـ    ايتي جامع املاك الكترونيك و سوابق پرونده ثبتـي بـيش از ايـن حك
ندارد. لذا مراتب يك نوبت آگهي و متذكر ميگردد هر كس نسـبت بـه   
ملك مورد آگهي معامله اي انجام داده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد 
خود ميباشد بايستي ظرف مدت ده روز از تاريخ انتشار اگهي اعتـراض  
كتبي خود را به پيوست اصل سند مالكيت يا سند معامله رسمي به ايـن  

تسليم نمايد. بديهي است در صورت عـدم وصـول اعتـراض در    اداره 
مهلت مقرر و يا وصول اعتراض بدون ارائه سند مالكيت يا سند معاملـه  
رسمي نسبت به صدور سند مالكيت المثنـي و تسـليم آن بـه متقاضـي     

 . اقدام خواهد شد
 : ستاد محترم اجرايي فرمان حضرت امام (ره) جهت استحضار رونوشت
  09035136598الك همراه م
حوزه ثبت ملك مشهد  مدير واحد ثبتي      ش  -490.م.الـف/ 2107

از طرف مهدي خالقي حسنعلي آباد  -ناحيه چهار  
 

خبرهاازعالم علم

محققان می گویند؛

ورزش در طبیعت فواید مضاعفی دارد
یک بررسی جدید نش��ان می دهد که ورزش در فضای طبیعی-دویدن 
در پارک و دوچرخه س��واری در امتداد مس��یر سلامت- می تواند مفیدتر از 

ورزش در داخل خانه باشد.
ب��ه گ��زارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، »جی مدوک«، محقق ارش��د 
و مدیر مرکز س�المت و طبیعت دانش��گاه تگزاس، گفت: »واضح اس��ت که 
محیط‌های طبیعی می‌تواند مکانی مؤثر برای ارتقا فعالیت بدنی باشد. مردم 
عموماً از بودن در فضای باز لذت می‌برند، پارک‌ها، مسیرها و باغ‌های محلی 

محبوب‌ترین مکان‌ها هستند.«
به گفته محققان، چنین ورزش‌هایی می‌تواند از مشکلات سلامت مزمن 
مانند بیماری قلبی، دیابت، برخی س��رطان‌ها و پوکی اس��تخوان جلوگیری 
کن��د. همچنین می‌تواند عملکرد سیس��تم ایمنی را تقویت کند، خلق و خو 
 را بهبود بخش��د، ب��ه کنترل درد کمک کن��د و امید به زندگ��ی را افزایش

 دهد.
برای این مطالع��ه، محققان داده‌های تحقیقات قبلی را در مورد مزایای 
ورزش در فض��ای باز در مقایس��ه با تمرینات داخل س��الن تجزیه و تحلیل 
کردند.مطالعات، ترکیبی از مزایای بالقوه فعالیت بدنی در فضای باز را نشان 
دادند: بهبود خلق و خو و عملکرد مغز، تعامل اجتماعی بهتر، و لذت بیشتر 
از ورزش.محققان خاطرنشان کردند که مطالعات بر نتایج کوتاه مدت کمتر از 

یک سال متمرکز شده بود. حال باید مزایا در درازمدت هم بررسی شود.
به گفته محققان، مردان بیشتر از زنان از پارک‌ها و فضاهای سبز استفاده 

می‌کنند، که احتمالاً به دلیل نگرانی‌های امنیتی است.

هندوانه بدن را سیراب نگه می‌دارد
 هندوان��ه کالری کمی دارد، بدن را س��یراب نگه می‌دارد و بس��یاری از

 مواد مغذی دیگر را تأمین می‌کند و از این رو می‌تواند به حفظ سلامتی به 
ویژه در روزهای گرم کمک کند.

به گزارش بهداش��ت نیوز، این میوه‌ی خوش��مزه، ش��یرین و آبدار، نماد 
تابس��تان اس��ت و اگرچه فاقد پروتئین و آهن اس��ت اما ارزش غذایی آن را 
نباید دس��ت‌کم گرفت.هندوانه سرش��ار از پتاسیم است که یک ماده‌ معدنی 
ضروری‌ اس��ت و به بهبود عملکرد اعص��اب و ماهیچه‌ها و تعادل مایعات در 
بدن کمک می‌کند.این میوه در عین حال علاوه بر ویتامین C، مقادیر خوبی 
ویتامین A هم دارد.آنتی‌اکس��یدان‌های موجود در هندوانه مانند لیکوپن و 
کوکوربیتاس��ین E که برای مبارزه با بیماری‌ها مفیدند می‌توانند از شما در 
برابر امراضی چون س��رطان یا دیابت محافظ��ت کنند.رنگ قرمز هندوانه را 
هم لیکوپن به آن می‌دهد.هندوانه همچنین فاقد چربی، س��دیم و کلسترول 
 اس��ت و از س��وی انجمن قل��ب آمریکا برای س�المت قل��ب تاییدیه گرفته 

است.
تخمه‌های هندوانه نیز دارای املاح و عناصر مفیدی چون منیزیم، آهن، 
روی وچربی‌های سالم‌ هستند.به گزارش ایندیپندنت از دیگر خواص هندوانه 
می‌توان به مواردی همچون کمک به حفظ وزن سالم، بهبود بینایی، تقویت 
سیستم ایمنی، تسکین درد عضلانی، حفظ سلامت و طراوت پوست و کمک 

به هضم غذا اشاره کرد.

علائم هشداردهنده وجود مشکلات پنهان 
سلامتی در داخل بدن

 بس��یاری از بیماری ها قبل از تش��دید شدنش��ان در بدن علائمی بروز 
می دهند درحالی که با شناخت آن علائم میتوان قبل از حاد شدن بیماری 
از آن جلوگیری کرد.به گزارش ایسنا، گاهی اوقات مشکلات جدی خودشان 
 را ب��ا علائم کوچک تر نش��ان م��ی دهند که م��ا خیلی از آن ه��ا را جدی 
نمی گیریم.بهتر اس��ت که به صدای بدن ت��ان گوش دهید و عملکرد آن را 
مد نظر قرار دهید تا از بیماری ها و مشکلات جدی جلوگیری کنید.در این 
قسمت علایمی را به شما معرفی می کنیم که نشان دهنده یک بیماری در 

بدن شماست و بهتر است آن ها را پیگیری کنید.
 سردردهای مداوم و شدید

بس��یاری از افراد س��ر درد و میگرن دارند اما آن را پیگیری نمی کنند. 
سردردهایی که شدت زیادی دارند و مدوام تکرار می شوند، می تواند نشان 
دهنده مشکلات مختلفی در بدن باشد که بهتر است هر چه سریع تر بررسی 

شود.
تشنج

جالب است بدانید که تقریباً ۳ درصد کل مردم دنیا یک بار تجربه تشنج 
دارند اما یک س��وم این سه درصد به تشنج دوم دچار می شوند. تشنج برای 
اولین بار می تواند ترس��ناک باش��د اما همیشه علامت بیماری صرع نیست. 
ش��اید نش��ان دهنده مشکلات دیگزی در مغز باش��د که بهتر است پیگیری 

شود.
 بینایی ضعیف غیرعادی

هم��ه ما بینایی خوب��ی نداریم اما بینایی ضعی��ف بخصوص ضعفی که 
غیرعادی باشد می تواند علامت خطر باشد. پس بهتر است که هرچه سریع 

تر مشکلات بینایی خود را پیگیری کنید.
 غش کردن و از حال رفتن

 اگر س��ابقه این را دارید که در ش��رایط بحرانی از حال می روید و غش 
می کنید و جوان هم هستید، بدانید که مشکلی مانند قلب در بدن تان وجود 

دارد که باید آن را پیگیری کنید.
 سرگیجه های نگران کننده

 بس��یاری از افراد ممکن است س��رگیجه را تجربه کنند اما اگر احساس 
می کنید بدون هیچ دلیلی به طور ناگهانی دچار سرگیجه می شوید، احتمالاً 
 مش��کلی در بدن ش��ما و نوع جریان خ��ون تان وجود دارد ک��ه باید هرچه 

سریع تر آن را پیگیری کنید.
 تنگی نفس

 این که تحت بعضی از ش��رایط؛ احتمالا ش��رایط اس��ترس زا نفس تان 
می گیرد، ش��اید یک علامت طبیعی باشد اما اگر خیلی زود کم می آورید و 
حتی با انجام ورزش های ساده هم تنگی نفس می گیرید، باید هر چه سریع 

تر آن را پیگیری کنید.
 بی اختیاری ادرار

قطع��اً بی اختیاری ادرار اگر به صورت ناگهانی اتفاق افتاده باش��د، یعنی 
مش��کلی در مثانه یا روده ش��ما وجود دارد که در س��ن جوانی اتفاق طبیعی 
نیست.شاید به دلیل ضعف و بی حسی یکی از اعضای بدن شما باشد و هر چه 

سریع تر باید پیگیری کرد تا به مشکلات جدی و سخت تر تبدیل نشود.
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