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مع��اون بهداش��ت وزارت بهداش��ت گف��ت: کیت 
تشخیص سریع تب دنگی در کشور تأمین شده است.

به گزارش مهر، حس��ین فرشیدی افزود: تب دنگی 
بیم��اری جدی��دی نیس��ت و نباید آن را ب��ا کووید که 

بیماری جدیدی محسوب می شد، مقایسه کرد.
وی ب��ا بی��ان اینکه برخی از روش ه��ای درمان در 
کووید مؤثر نبود، اما بیماری تب دنگی ش��ناخته شده 
است، ادامه داد: تا س��ال ۱۳۹۸ پشه ناقل این بیماری 
در کش��ور شناسایی نشده بود و در بندر لنگه هرمزگان 

نخستین بار این پشه مشاهده شد.
وی درب��اره م��کان زندگی پش��ه ناق��ل تب دنگی 
افزود:در اس��تان های ساحلی جنوب و شمال کشور که 
آب های راکد و تمیز بیشتر مشاهده می شود پشه ناقل 

تب دنگی وجود دارد.
فرشیدی افزود:در تمام کشورهای اطراف تب دنگی 
وجود داشت و مسافران بیمار بیشتر از کشور پاکستان 

وارد کشورمان می شدند.
وی ادامه داد:در جنوب شرق کشور محیط مناسب 
رشد پشه ناقل بیماری دنگی همانند پشه ناقل بیماری 

مالاریاست.
معاون وزیر بهداش��ت گفت:پشه مالاریا در شب ها 
گ��زش ایجاد می کند، اما پش��ه عامل تب دنگی در روز 
ب��ه صورت تهاجمی و چندین بار می گزد و ویروس این 

بیماری را از فرد بیمار به افراد سالم منتقل می کند.
فرش��یدی افزود: متأسفانه اردیبهشت امسال تعداد 
 زی��ادی از بیم��اران مبتلا ب��ه تب دنگی ازکش��ورهای 
سواحل جنوبی خلیج فارس وارد ایران شدند که استعداد 
انتقال این بیماری را داشتند ۱۲۰ بیمار از دیگر کشورها 

وارد ایران شدند که ۱۱۰ نفرشان از یک کشور هستند.
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت گفت: با توجه به 
وجود پش��ه عامل انتقال بیماری تب دنگی در کش��ور 
شاهد بروز بیماری تب دنگی در ۶ نفر که مسافر نبودند 
و با این پش��ه گزیده شده بودند هس��تیم، دوره انتقال 
بیم��اری از یک بیمار به بیمار دیگر ت��ا دو هفته زمان 

می برد که گاه بدون هیچ نوع علائم است
 وی افزود: از ۲۶ اردیبهش��ت که نخس��تین بیمار 
تب دنگی شناسایی ش��د تاکنون ۲۰ بیمار از مسافران 
دیگر کش��ورها شناسایی ش��ده اند، ۶ بیمار داخلی نیز 
داش��تیم که نشانگر آلودگی پشه های ناقل این بیماری 

در کشور است.
فرش��یدی ادامه داد:خوشبختانه هر ۶ بیمار داخلی 
شرایط جسمی مناس��بی دارند و با استراحت و درمان 

مناسب بهبود خواهند یافت.
وی با اشاره به اینکه نهایتاً یک درصد از افراد مبتلا 
به ت��ب دونگی جان خود را از دس��ت می دهند، گفت: 

تاکنون سه نفر بر اثر تب دنگی در کشور جان خود را از 
دست دادند که دو نفر جسدشان از خارج کشور منتقل 
 ش��ده و تنها یک نفر در بیمارس��تان های کش��ور بر اثر 

تب دنگی جان باخته است.
فرشیدی اضافه کرد: در مناطقی که امکان زیست 
پش��ه ناقل ت��ب دونگی وجود دارد م��ردم احتیاط های 
بهداش��تی لازم را انج��ام دهن��د، در صورتی که تا یک 
هفته پس از گزش پشه علائمی همچون تب یا بی حالی 

داشتند سریع به پزشک مراجعه کنند.
وی گفت:خوش��بختانه کیت های تشخیص سریع 
تب دنگی در کش��ور وجود دارد و در صورت تشخیص 
به هنگام با اس��تراحت کافی استفاده از مایعات و برخی 

داروهای مسکن این بیماری درمان می شود.
فرش��یدی افزود:این بیماری قابل پیشگیری است، 
اما متأس��فانه اطلاع رس��انی کامل صورت نگرفته بود، 
اکنون به مسافران عازم به کشورهایی که تب دنگی در 
آنها ش��ایع است اطلاع رسانی کافی می شود و مرزها از 

نظر سلامت مسافران کنترل می شود.
معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت گفت بهس��ازی 
محیط و جم��ع آوری آب های راک��د همچون آب های 
نش��ت ک��رده از کولره��ا یاآب های راک��د در چاله های 
آسانس��ور و انتقال آب در هنگام س��اختمان سازی رها 

نشوند و جمع آوری شوند.
وی افزود:متأس��فانه در سال ۱۴۰۲ به سبب سیل 
پاکستان افزایش ابتلاء به مالاریا در کشور در مقایسه با 
سال ۱۴۰۱ افزایش چشمگیری داشت و ۱۱ هزار بیمار 
مبتلا به مالاریا داشتیم، امسال نیز تاکنون ۴۰۰۰ بیمار 

مبتلا به مالاریا در کشور شناسایی شده اند.

معاون وزیر بهداشت عنوان کرد؛

تأمین کیت تشخیص سریع تب دنگی در کشور

 آگهي قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي 
 يو ساختمانهاي فاقد سند رسم

قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت اراضـي و       3و  1نظر به دستور مـواد  
 شـماره  راي برابـر  و 1390٫9٫20ساختمانهاي فاقد سند رسمي مصوب 

 مـذكور  قانون يك ماده موضوع هيات 1403٫3٫29مورخه  1403...883
 قطعه يك دانگ 6 در غلامحسين فرزند دل شير غلامرضا آقاي تصرفات

 قسمتي مربع متر 20115٫45 مساحت به زراعي كاربري با مزروعي زمين
مالكيـت   محل از 2 ناحيه مشهد 10 بخش باشريك اصلي 135 پلاك از

 گرديده است. اسماعيل مرادي تائيد
قانون تعـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و       3لذا به موجب ماده  

آئـين نامـه مربوطـه ايـن      13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده ماده 
روز از طريق روزنامـه محلـي و كثيـر     15آگهي در دو نوبت به فاصله 

الانتشار و در شهرها منتشـر و در روسـتاها راي هيـات الصـاق تـا در      
ه اشخاص ذينفع به آراي اعلام شده اعتراض داشـته باشـند از   صورتيك

تاريخ انتشار اولين آگهي و در روستاها از تاريخ الصاق در محل تـا دو  
ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملك تسليم و رسيد اخـذ  
نمايند. معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت بـه  

به دادگـاه عمـومي محـل نمايـد و گـواهي تقـديم        تقديم دادخواست
دادخواست به اداره ثبت محل تحويل دهد كه در اين صورت اقـدامات  
ثبت موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه است و در صـورتيكه اعتـراض   
در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض؛ گواهي تقديم دادخواست بـه  

ثبت مبـادرت بـه صـدور سـند     دادگاه عمومي محل را ارائه نكند اداره 
مالكيت مي نمايد و صدور سند مالكيـت مـانع از مراجعـه متضـرر بـه      

  .دادگاه نيست
 06/04/1403 تاريخ انتشار نوبت اول :

  1403٫04٫23تاريخ انتشار نوبت دوم :  
 2رئيس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه ش   -2131/511ميم الـف  

بشير پاشايي -مشهد   
 

اصلي  -71فرعي از سنگ   4601سند مالكيت المثني  پلاك ثبتي آگهي فقدان 
 مربوط به قريه جيلارد حوزه ثبتي دماوند

بـا تسـليم استشـهاديه     0534447996خانم زهرا جمشيدي فرزند حسين  به شـماره ملـي   
  28385شـماره ترتيـب     140202154023000645گواهي امضاء شده ذيـل شـماره يكتـا    

دماوند طي درخواست وارده بشـماره   _8خانه اسناد رسمي شمارهدفتر 03/04/1403مورخ 
تقاضاي صدور المثني سند مالكيت ملك مذكور را نموده كـه    03/04/1403مورخ   6963

نام و نـام   -1آئين نامه قانون ثبت به شرح زير آگهي مي گردد:  120مراتب در اجراي ماده 
شـماره   -2 /0534447996اره ملـي  خانوادگي مالك : زهرا جمشيدي فرزند حسين به شم

علت گـم شـدن :    -3اصلي واقع در جيلارد شهر دماوند  -71فرعي از سنگ  4601پلاك 
خلاصه وضعيت مالكيت :ششدانگ عرصه و اعيان يك قطعـه زمـين شـماره     -4جابجايي 

مترمربـع   378اصلي واقع در جيلارد دماوند به مسـاحت   _71فرعي از شماره  4601پلاك 
دماونـد ذيـل دفتـر     4تنظيمـي دفتـر    1398/02/16مورخه  19126د انتقال قطعي برابر سن

ثبـت و صـادر و تسـليم     733449به شماره چـاپي   139820301058002135الكترونيكي 
لذا با توجه با اعـلام فقـدان سـند    -5گرديد مورد ثبت درقيد رهن و بازداشت نمي باشد. 
الكيـت المثنـي آن مراتـب اعـلام تـا      مالكيت ملك فوق الذكر و درخواست صدور سند م

هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كه در قسمت چهارم ابن آگهي ذكر نشـده  
يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشد ظرف ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه 

ظـرف  و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگـر  
مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائـه  
نشوداداره ثبت اسناد و املاك المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم 

 خواهد كرد.
 حسين حسن پور -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك دماوند        ش-255/509م/الف 

 
   اصلي 72فرعي از 484مجموعه بخشنامه هاي ثبتي پلاك  914ي كد آگهي اجرا

اصـلي   72فرعي  484نظر به اينكه بنياد مستضعفان انقلاب اسلامي مالك  ششدانگ پلاك ثبتي 
واقع در وادان حوزه ثبتي دماوند درخواست صدور سند مالكيت تك برگي با درج طول ابعاد و 

اداره نمـوده انـدو بعلـت عـدم دسترسـي بـه آدرس        مساحت (كاداستري) ملك خود را ازاين
مجموعه بخشنامه هاي ثبتي جهت بازديد محل و   914مجاورين ومالكين مشاعي دراجراي كد 

صبح تعيـين وقـت    9ساعت  18/04/1403تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق روز دوشنبه مورخ 
مي رسـاند جهـت حصـول    شده است . بدينوسيله به اطلاع مالكين مجاورو مشاعي مورد ثبت 

دردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع  اطمينان از عدم تضييع حقوق با
 .ملك حضور به هم رسانند تا برابر مقرارت اقدامات لازم معمول گردد

 حسين حسن پور -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك دماوندش -254/510م/الف 
 

تاسيس موسسه غير تجاري محاسبات فني رسمي بيمه آگهي 
 مميزان هوشمند 

ــاريخ  ــت   18/03/1403درت ــماره ثب ــه ش ــي   57537ب ــه مل ــه شناس ب
ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به  14013421868

نام : محاسبات فني رسـمي   .شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد
ر تجاري موضوع فعاليت :انجام عمليات بيمه مميزان هوشمند موسسه غي

محاسبات فني و فعاليت هاي مرتبط بـا رعايـت قـانون تاسـيس بيمـه      
مركزي ايران و بيمه گري و مصوبات شوراي عالي بيمه ودستور العمـل  
هاي مربوطه.. به موجب مجوز از اداره كل بيمه مركزي ايران برابـر بـا   

در اسـتان   05/10/1402در تـاريخ   179037/602/1402 شماره مجـوز 
مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به مـدت   .مربوطه اين آگهي به ثبت رسيد

نامحدود مركز اصلي : استان تهران، شهرستان شميرانات، بخش مركزي، 
، سـاختمان  0شهر تجريش، اوين، بلوار دانشجو، خيابان دركـه، پـلاك   

دانشگاه شهيد بهشتي، مركـز نـوآوري مـديريت و حسـابداري، طبقـه      
سرمايه شخصيت حقـوقي   1983969331اتاق كدپستي 1همكف، واحد 

ريال نقدي ميزان سهم الشركه هـر يـك از شـركا خـانم      10،000،000
ريال سهم  3000000دارنده  3319409298افسانه حاتمي به شماره ملي 

 3000000دارنده  3850005364الشركه آقاي اميد فتحي به شماره ملي 
دارنـده   4189670642اس راد به شماره ملي ريال سهم الشركه آقاي عب

ريال سهم الشركه مديران خانم افسانه حاتمي به شماره ملـي   4000000
سال و بـه   2به سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت  3319409298

سال آقـاي اميـد فتحـي بـه      2سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت 
سـال و بـه    2به سمت مديرعامل بـه مـدت    3850005364شماره ملي 

سـال آقـاي عبـاس راد بـه      2سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت 
 2به سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت  4189670642شماره ملي 

سال دارندگان حق امضا:  2سال و به سمت رئيس هيئت مديره به مدت 
امضاء كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور از قبيـل چـك و سـفته و    

ردادها و عقود اسلامي با امضاي مديرعامل و رئيس هيئـت  بروات و قرا
مديره متفقاً همراه با مهر شركت و اوراق عادي و اداري و مراسلات بـا  
امضاء هريك از اعضاي هيئت مديره بتنهايي همراه با مهر شركت معتبـر  

بـه   3850009122بازرسان آقاي ايوب احمديان به شماره ملي  . ميباشد
سال آقاي رضا رستمي به شـماره ملـي    1به مدت سمت بازرس اصلي 

سال روزنامه كثير  1به سمت بازرس علي البدل به مدت  4060519391
ثبـت   .الانتشار آفرينش جهت درج آگهي هاي موسسـه تعيـين گرديـد   

 .موضوع فعاليت مذكور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد
 ايران برابر بـا شـماره مجـوز     به موجب مجوز از اداره كل بيمه مركزي

در اســتان مربوطــه ايــن  16/12/1402در تــاريخ  1402/602/222507
 .آگهي به ثبت رسيد

 املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                              د   -145
 )1738259( اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران 

 
 ملك دماوند اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضـوع   14/02/1403مورخ  140360301058001270برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي خـانم زهـره    

صادره از دماونـد     0439739098كد ملي  1محمدي  فرزند مهدي  بشماره شناسنامه 
مترمربع  275در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي با بناي احداثي در آن به مساحت  

اصلي واقـع در چشـمه اعـلا  از تمـامي  مالكيـت  رسـمي و        61فرعي از  64پلاك 
مشاعي متقاضي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبـت بـه   

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    روز آگهي 15فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت دومـاه    
اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه ارتـاريخ    

ست در صورت تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي ا
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 06/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 21/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          ش -248/502م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

روزهای گرم و چالش ورزش کردن
گرم��ا  براب��ر  در  اف��راد  برخ��ی 
آسیب پذیرند و اش��خاصی که بیش از 
۶۵ سال س��ن دارند از این نظر بیشتر 
در مع��رض خطرند چراکه ب��دن آنها 
قادر نیس��ت به دلیل ضعف یا بیماری 
احتمال��ی، دم��ای خ��ود را متناس��ب 
ب��ا گرمای محیط به  خوب��ی و به طور 

پیوسته تنظیم کند.
به گزارش ایسنا، کارشناسان توصیه می کنند که در گرم ترین ساعت های 
روز ورزش نکنید، درعوض خنک ترین ساعت روز را به آن اختصاص دهید و 

به دنبال جاهایی باشید که سایه  دارند.
لباس های گش��اد بپوش��ید و روی گردن و سرتان کیسه یخ بگذارید که 
بس��یار چاره ساز است. نوش��یدن آب ضروری اس��ت اما کارشناسان توصیه 
می کنند که صرفا از س��ر تش��نگی آب ننوش��ید. آبرس��انی بدن مهم است، 

نگذارید بدن به نقطه ای برسد که به سرعت آب از دست دهد.
همچنین به گفته متخصصان، کودکان خردسال، زنان باردار، افراد مبتلا 
به بیماری های زمینه ای هم جزو گروه خطر به شمار می روند. اما در هر صورت 

گرمای هوا برای همه خطرناک است و هیچ کس از اثرات آن در امان نیست.
به گفته »دمیان بیلی«، اس��تاد فیزیولوژی و بیوش��یمی در دانشگاه ولز 
جنوب��ی، مغ��ز »کلید اصلی« بدن اس��ت، زیرا دما و مایع��ات بدن را تنظیم 
می کن��د. هیپوتالام��وس مغز با آن س��اختار الماسی ش��کلش، همچون یک 
ترموستات عمل می کند و دمای داخلی بدن را نزدیک ۳۷ درجه سانتی گراد 

نگه می دارد.
وقتی هوا گرم است، هیپوتالاموس غدد عرق را فعال و رگ های خونی را 
گشاد می کند تا بدن خنک شود. با این حال حتی کوچک ترین تغییرات نیز 
بر مغز تاثیر می گذارد. بدین ترتیب بسیاری از مردم در روزهای گرم تابستان 
احس��اس تنبل��ی و کندی می کنند. اما افزایش دم��ا تاثیرات جدی از جمله 

کاهش مایعات بدن و کاهش جریان خون به مغز را به دنبال دارد.
به گ��زارش ایندیپندن��ت، متخصصان در محیطی بس��ته روی تعدادی 
 ش��رکت کننده آزمایش های��ی انجام دادن��د و دمای ه��وا را از ۲۱ درجه به

 ۴۰ درجه رس��اندند. نتایج از افت حدود ۹ تا ۱۰ درصد جریان خون رسانی 
به مغز خبر می داد.

بیلی با اشاره به اهمیت این موضوع تاکید کرد این نتایج نشان می دهد 
که به مغز، موتوری که تمام وقت با عملکرد بالا مشغول به کار است، سوخت 

کافی نمی رسد و همین امر بر کارآیی این عضو مهم تاثیر بسیار دارد.
گرمای ش��دید فعالیت معمول مغز را مختل می کند و تصمیم گیری های 
پیچی��ده مانند انتخاب مس��یر در پیاده روی را س��خت  می کند و این تصمیم 
ساده را نیازمند سنجیدن چندین عامل مختلف می کند. به گفته او، همچنین 
ش��واهدی وجود دارد که نش��ان می دهد افراد در هنگام قرار گرفتن در گرما 
ممکن است بیشتر تصمیمات پرخطر بگیرند و رفتارهای تکانشی انجام دهند.

به گفته متخصصان، گرما به بدن شما استرس وارد می کند و زمانی که 
بدن ش��ما استرس دارد، برای مقابله با س��ایر موارد مانند بیماری های قلبی 
یا تنفس��ی با مشکل روبه رو می ش��ود. برای نمونه، وقتی به مراجعه کنندگان 
بخش اورژانس در زمان گرمای شدید نگاه کنید، متوجه می شوید اغلب افراد 
به حمله قلبی یا س��کته مغزی دچار ش��ده اند که صراحتا بازتابی از استرس 

روی بدن را نمایانگر است.

گرمازدگی می تواند تأثیر جدی بر سلامت 
کودکان داشته باشد

متخص��ص بیماری های کودکان با بی��ان اینکه گرمازدگی یک وضعیت 
ح��اد و ت��ا حدی خطرناک اس��ت که دم��ای مرکزی بدن را ب��ه ۴۰ درجه 
س��انتی گراد می رس��اند، گفت: این اتفاق معمولا در اثر قرار گرفتن طولانی 
مدت در دمای بالا، با فعالیت بدنی زیاد و نوشیدن مایعات و آب کم در طول 

روز ایجاد می شود.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر محمد رضا کش��تمندی  با بیان اینکه 
اگر عارضه گرمازدگی درمان نش��ود، می تواند باعث آسیب اندامی، ناتوانی یا 
حتی در موارد شدید باعث مرگ افراد شود  خاطر نشان کرد: در نظر داشته 
باشید که گرمازدگی به درمان اورژانسی نیاز دارد. اگر درمان نشود می تواند 
منجر به تخریب مغز، قلب، کلیه ها و ماهیچه ها شود. هرچه بیشتر درمان به 
تعویق بیفتد، آس��یب شدیدتر می شود و خطر به جا ماندن عوارض جدی یا 

مرگ افزایش می یابد.
مدیر بیمارستان کودکان اکبر با بیان اینکه مراقبت بیشتر از شیرخواران 
و کودکان زیر ۵ سال که نسبت به تغییرات دمای محیط آسیب پذیرترند از 
اهمیت بیش��تری برخوردار است تصریح کرد: گرمازدگی می تواند به سرعت 
در طی چند دقیقه یا به آرامی و در طی چند ساعت یا چند روز درمان شود. 
ممکن اس��ت بیمار در طول بهبودی احساس خستگی و ضعف داشته باشد 

که یک اتفاق طبیعی است.
متخصص بیماری های اطفال افزایش دمای بدن، تغییر وضعیت ذهنی 
یا رفتاری، پوس��ت قرمز، گرم و خشک و حساسیت به گرما، افزایش ضربان 
قلب و تنفس سریع، سردرد، سرگیجه و حالت تهوع و استفراغ را از علائم و 

نشانه های گرمازدگی در کودکان برشمرد.
دکتر کشت مندی با اشاره به اینکه تغذیه با شیر مادر ، بهترین راه درمان 
گرمازدگی در نوزاد است، گفت: توجه ویژه  به نظافت شخصی، نوشیدن آب 
و مایعات کافی، پوش��یدن لباس های ن��ازک و خنک، انتقال کودک به مکان 
 خنک تر، شستش��وی دس��ت ها و پا ها، اس��تفاده از گیاهان، ش��ربت ها و 
میوه های خنک ، اس��تفاده از شربت خاکشیر، استفاده از دارو ها طبق نظر 
پزش��ک و رعایت رژیم غذایی معتدل و آبرس��ان از مهم تری��ن اقدامات در 

برخورد با گرما زدگی است.
وی گفت: در صورت بروز علائم نگران کننده مانند تش��نج یا س��وختگی 
ش��دید، باید به س��رعت به پزش��ک مراجعه کرده تا درمان مناسب صورت 

پذیرد.

 ۱-ماه  کنعان  - حیوانات بارکش- شاعر خمسه  
س��راي  ایراني  ۲-مطمئن  و امیدوار - دریاس��الار - 
دریاف��ت امري  ۳-پایتخت بام  دنیا - ش��هر تش��نه  
فریب- زینتگر ۴-فیلم  و نمایش خنده آور - گویش 
زی��ادي  - صداي  فروریختن  س��قف۵-فصل  کتاب- 
خوش اخلاقي  - از صفات باریتعالي  ۶-ش��رم  و حیا 
- گردن  آویز ش��تر - حاجب اس��ت۷-ایوان  عبرت 
آموز - یاد دادن  و یاد گرفتن  - واحد سطح  ۸-نشانه  
- پایتخت کشور اوگاندا - آفتاب۹-شماره  مخصوص- 
ترکش- تو در تو ۱۰-صندلي  استادي  - پیش و نزد 
- عنوان��ي  براي  ماه  و قمر ۱۱-زر س��رخ  - گزارش و 
خبرچیني  - اندوه  بسیار ۱۲-بهره  و نصیب- تعجب 
خانم ها - دهانه  اسب- چوب خوشبو ۱۳-پول  خرد 
اسپانیا - خرد و کوچک- شهر بلقیس۱۴-کمترین  
وقت- از جزایر مهم  دریاي  مدیترانه  - عجله  و تندي  
در کار ۱۵-طرف��داري  از اصلاح��ات اساس��ي  براي  

آسایش مردم  - پاسخ  داده  شده  

حل جدول شماره قبل

شماره 7521        

 افقي 

    عمودی 
 ۱-درد دس��ت- پایتخت کشور مالي  - پیمان  آرام  ۲-یله  و آزاد - دوباره  دیدن  
 - الهه  شکار ۳-قلاب کمر - از اوراق  بهادار - بي  عیب و نقص۴-لباس نیم  رسمي  -

 ام  الخبائث- مزار و آرامگاه  - عدد قمري  ۵-غذاي  پر روغن  - از هنرمندان  موسیقي  
ایران  باس��تان  - گوسفند جنگي  ۶-خالق  بي  همتا - حرفتصدیق  - خوش حافظه  
۷-تعجب خانم ها - مفید و به  دردخور - بر کس مگویید ۸-دیروز - پایتخت کشور 
اوگاندا - گواراس��ت۹-پایتختي  در شرق  مدیترانه  - مخترع  اتوبوس برقي  - کیسه  
بي  س��ر و ته  ۱۰-دوباره  کاري  - درخت خرما - نام  مادر امام  زمان  )عج( ۱۱-دندان  
نیش- فریب و چاپلوسي  - فروغ  و روشني  ۱۲-سایه  - سستي  و سبکي  - دودمان  
- سوک و عزا ۱۳-بانگ و صدا - بوق  و شیپور - از درختان  جنگلي  ۱۴-جایگاه  امام  
جماعت- رییس قبیله  مفعولي  - حرف همراهي  ۱۵-سوي  چپ- به  قول  شاعر وقتي  

پرده  پندار را دریدند باز جز یار هیچ  ندیدند  

یک بررس��ی جدید نشان می دهد افرادی که برای 
کاهش وزن رژیم می گیرند، باید آجیل بخورند.

ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، به گفته 
محققان، افرادی که روزان��ه ۴۰ تا ۸۵ گرم بادام، بادام 
زمین��ی، پس��ته یا گردو را ب��ه عنوان بخش��ی از رژیم 
 کاهش کالری مصرف می کنند، نسبت به افرادی که از 
رژیم غذایی بدون آجیل استفاده می کنند، وزن بیشتری 

از دست می دهند.
 در واق��ع، نتای��ج نش��ان می ده��د اف��رادی ک��ه 
رژیم ه��ای غذایی »غنی ش��ده با آجیل« داش��تند، در 
مقایس��ه با افرادی ک��ه رژیم های غذای��ی بدون آجیل 

داشتند، ۱.۵ تا ۷ کیلوگرم وزن کم کردند.

»آلیسون کوتس«، محقق ارشد و رئیس پژوهش در 
زمینه س��لامت و عملکرد انسان در دانشگاه استرالیای 
جنوبی، می گوی��د: »مردم معمولاً هن��گام تلاش برای 
کاهش وزن از مصرف آجیل اجتناب می کنند، زیرا فکر 
می کنند که ان��رژی و محتوای چربی موجود در آجیل 

می تواند به افزایش وزن منجر شود.«
در عوض، به نظر می رس��د آجیل ممکن اس��ت به 

کاهش گرسنگی به طور موثرتری کمک کند.
کوت��س در بیانی��ه خبری دانش��گاه گفت: »آجیل 
سرشار از چربی های غیراشباع سالم، پروتئین گیاهی و 
فیبر رژیمی است که همگی در تقویت سیری و کاهش 
مصرف بی��ش از حد کالری نقش دارند. آجیل با بهبود 

س��لامت قلب و عروق و متابولیک، سلامت بهتر روده و 
افزایش عملکرد شناختی مرتبط است.«

ب��رای ای��ن بررس��ی، محقق��ان یافته ه��ای هفت 
کارآزمایی را تجزیه و تحلیل کردند که شامل رژیم هایی 
بود که مصرف غذا را بین ۲۴۰ تا ۱۰۰۰ کالری در روز 
کاهش می داد. این مطالعات از یک ماه تا یک س��ال به 
طول انجامید و بر روی ۶۷۶ نفر که دارای اضافه وزن یا 

چاق بودند، انجام شد.
محققان دریافتند هیچ یک از مطالعات نشان نداد 
که آجی��ل مانع کاهش وزن می ش��ود، و چهار مورد از 
مطالعات نش��ان دادند که آجیل در واقع باعث کاهش 

وزن بیشتر در افراد می شود.

توصیه محققان استرالیایی؛

کاهش وزن را با خوردن مغزیجات آجیلی تجربه کنید


