
afarinesh_ostan@yahoo.comسه شنبه  12 تیر 1403 شماره 7525 سال بیست و ششم www.Afarineshdaily.ir5
خبرپزشكي

وب��ا یک��ی از بیماری‌ه��ای ش��ایع 
جهان اس��ت که از طریق باکتری به نام 
ویبریوکلرا و بیشتر در روزهای گرم سال 
به خصوص فصل تابستان در انسان بروز 

می‌کند.
ب��ه گزارش بهداش��ت نی��وز، دکتر 
محمدرضا سربازی مدیرگروه پیشگیری 
و مبارزه با بیماری‌های معاونت بهداشتی 
وب��ا را از جمل��ه بیماریه��ای اس��هالی 
برش��مرد که از گذشته تا به حال باعث 
ایجاد بسیاری از همه‌گیری‌های اسهالی 

بوده است.
وی با اشاره به این که هرساله با گرم 
ش��دن هوا ش��رایط برای رشد میکروب 
در محی��ط و بیمار ش��دن اف��راد فراهم 
می‌شود، تاکید کرد: امروزه با شناسایی 
زودرس بیماری و درمان بیماران، مرگ 
و میر این بیماری به شدت کاهش یافته 

است.
مدیرگروه پیش��گیری و مب��ارزه با 
بیماری‌های معاونت بهداش��تی دانشگاه 
درباره راه‌های س��رایت بیم��اری گفت: 
میک��روب عام��ل وب��ا، فقط در انس��ان 
بیماری ایجاد می‌کند و از طریق مصرف 
آب و مواد غذایی آلوده به مدفوع انسان 
آلوده س��رایت می‌کن��د. در مواردی نیز 
انتقال بیماری از انس��ان به انس��ان نیز 

ممکن است صورت گیرد.

وی با اش��اره به این ک��ه آب و مواد 
غذایی آلوده به مدفوع مهمترین راه ورود 
میکروب عامل وبا به بدن انس��ان اس��ت 
تاکی��د کرد ک��ه در بحث پیش��گیری از 
بیماری  توجه به این نکته ضرورت دارد.

دکتر  سربازی دوره نهفتگی بیماری 
وبا را  یک تا سه روز عنوان کرد و یادآور 
ش��د: این دوره ممکن اس��ت از چندین 
س��اعت تا پن��ج روز به ط��ول بیانجامد. 
علایم بیماری نیز معمولا دو تا س��ه روز 
طول می کشد، گرچه در بعضی بیماران 

تا پنج روز نیز ادامه می‌یابد.
به گفته وی اغلب مبتلایان از شروع 
 بیم��اری تا چن��د روز پ��س از بهبودی 
می توانند ناقل بیماری به دیگران باشند 
اما درم��ان با آنتی‌بیوتیک مناس��ب که 
توسط پزش��ک تجویز ش��ده باشد می 
تواند در کاهش مدت علایم و س��رایت 

بیماری موثر باشد.
 علائم و نشانه های بیماری

مدیرگروه پیش��گیری و مب��ارزه با 
بیماری‌های معاونت بهداش��تی با اشاره 
به نشانه‌های شایع بیماری گفت:فقط در 
تع��داد اندکی از مبتلایان به وبا  علامت 
معروف اس��هال آبک��ی لع��اب برنجی، 
اس��تفراغ و از دس��ت رفتن آب بدن رخ 

می‌دهد.
ب��ه گفته وی س��ایر بیماران ممکن 
اس��ت دچار اس��هال ش��وند که از سایر 
بیماریهای اس��هالی قابل افتراق نیست، 
حتی ع��ده ای هم ممکن اس��ت  هیچ 
نش��انه ای از بیماری نداش��ته باش��ند. 
بنابرای��ن رعایت بهداش��ت عمومی در 

پیشگیری از ابتلا بسیار مهم است. 
وی خاطرنشان کرد: در نوع علامت 
دار، بیماری با اسهال آبکی لعاب برنجی، 

حجیم، بدون تب یا زورپیچ ش��کم آغاز 
می شود. مدفوع بیمار به صورت مایعی 
ش��فاف آغش��ته به موکوس سفید رنگ 
است که اصطلاحا آب- برنجی نام دارد 
که معمولاً بدون بو است یا بوی خفیف 

ماهی دارد.
دکتر سربازی اس��تفراغ که ممکن 
است ش��دید باش��د و گرفتگی دردناک 

ساق پاها را از دیگر علایم وبا برشمرد.
به گفته وی بیم��اران بدحال مبتلا 
به فرم ش��دید بیماری ممکن اس��ت تا 
10درصد از وزن ب��دن خود را به دلیل 
اس��هال و اس��تفراغ از دس��ت بدهن��د. 
ممکن است دچار خواب آلودگی یا عدم 
هوشیاری ش��وند که در چنین شرایطی 
باید س��ریعا فرد را به مراکز بهداش��تی 
درمانی رساند زیرا مراجعه دیرهنگام یا 
ع��دم درمان وی خطر مرگ را به دنبال 

دارد.
دکت��ر س��ربازی در ادامه ب��ه افراد 
توصی��ه ک��رد: ب��رای حفظ س�المت و 
پیشگیری از بیماری‌های قابل انتقال به 
وسیله آب و مواد غذایی از جمله بیماری‌ 
وب��ا  افراد بای��د در من��زل، تفرجگاه‌ها، 
پارک‌ها و در حین مسافرت به نکات زیر 
توجه داش��ته باش��ند و  در صورت ابتلا 
به اس��هال س��ریعاً به مراکز بهداشتی و 

درمانی مراجعه کنند.

وبا؛ بیماری روزهای گرم سال

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه هديه ضيائي قاجار با اعلام مفقودشدن سند مالكيت ملـك مـورد   

 04/04/1403مـورخ   18227آگهي با تسليم استشهاديه گواهي امضـاء شـده   
مـورخ   140385601151006522وارده تهران و درخواسـت   1404دفترخانه 

تقاضاي صدور المثني سند مالكيت را نموده اسـت، مراتـب در    06/04/1403
ثبت به شرح زير آگهي مي گردد: نام و نـام   آيين نامه قانون 120اجراي ماده 

 49فرعـي از   35091خانوادگي مالك: هديه ضيائي قاجار. شماره پلاك ثبتي: 
. خلاصـه وضـعيت مالكيـت: سـند مالكيـت      اصلي. علت گم شدن: جابجايي

 49فرعـي از   35091ششدانگ يك دستگاه آپارتمان مسكوني به پلاك ثبتـي  
فرعي از اصلي مـذكور   27442تفكيكي مفروز و مجزا شده از  13اصلي قطعه 

 3مترمربع واقع در سمت شمال غربي طبقه  13/88تهران به مساحت  11بخش 
مترمربع واقع در  11تفكيكي به مساحت  11به انضمام پراكينگ مسكوني قطعه 

سمت جنوبي همكف با قدرالسهم از عرصه و ساير مشاعات و مشتركات طبق 
قانون تملك آپارتمان هـا و آيـين نامـه اجرايـي آن ذيـل ثبـت الكترونيـك        

بنام هديه ضيائي قاجار ثبـت و سـند تكبـرگ بـه      140120301151014613
صـادر و تسـليم گرديـده اسـت. بـه       00سري ه سال  083804شماره سريال 

تهـران   323دفترخانـه   12/09/1402مـورخ   74424موجب سند رهني شماره 
ششدانگ پلاك مرقوم در رهن بانك مسكن قرار دارد. اينك باتوجه به اعـلام  

مالكيت مورد ثبت فوق الذكر و درخواست صـدور المثنـي آن؛    مفقودي سند
آگهي، معامله كرده و اين معاملـه  نسبت به ملك مورد مراتب اعلام تا هركس 

در اين آگهي قيد نگرديده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد بايد 
تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن  
ارايه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظـرف مهلـت مقـرر    

اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارايـه   اعتراض نرسد و يا درصورت
نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم 

 )1743761خواهد كرد. بازداشت ندارد. (شناسه آگهي: 
11692.م.الف/159-د            رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لـويزان  

ابوالفضل تريوه  -تهران   
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند ثبت اسناد واداره 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــر راي  شــماره   هيــات اول  03/02/1403مــورخ  140360301058000659براب

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

صادره   0439845238كد ملي  7آقاي اميرخدادادي فرزند علي بشماره شناسنامه 
فرعي  703مترمربع پلاك  13460از دماوند در ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت 

اصلي واقع در جابان از تمامي مالكيت رسـمي متقاضـي  محـرز گرديـده      92از 
          روز آگهـي  15است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     

لكيت متقاضي اعتراضـي  مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ما
داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا  
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض 
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضـاي  

 ض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.مدت مذكور و عدم وصول اعترا
 12/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 27/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -265/540م/الف 
 

 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود انديشه آزاد فرتاك 
  616960ماره ثبت و به ش 14012491260به شناسه ملي 

تصـميمات   16/03/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مـورخ  
ذيل اتخاذ شد محل شركت بـه آدرس اسـتان تهـران، شهرسـتان تهـران، بخـش       
مركزي، شهر تهران، ميدان ولي عصر، كوچه فيروزه، خيابان ولـي عصـر، پـلاك    

به كـد پسـتي:    37، مجتمع اداري وتجاري ولي عصر، طبقه همكف، واحد 1659
 گرديد.  تغيير يافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح 1593733358
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 )1743025(اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران 

 

 
 آگهي فقدان سند مالكيت

خانم ساهره رمضانپور وكالتاً از جانب مالك خانم هدي برازنده دولت آبـادي  
تهـران)   222دفترخانـه   22/09/91مورخ  162623(بموجب وكالتنامه شماره 

با تسليم دو  06/04/1403مورخ  140385601045011816طي وارده بشماره 
مـورخ   5601برگ استشهاديه محلي كه گواهي امضاي شهود آن طي شـماره  

تهران ثبت گرديده اسـت مـدعي مـي     1345دفتر اسناد رسمي  06/04/1403
اصـلي قطعـه    464فرعي از  77تي باشد كه سند مالكيت // ششدانگ پلاك ثب

فرعي از اصـلي مـذكور واقـع در     83چهارم تفكيكي مفروز و مجزي شده از 
 01/61تهران كه به عنوان / يـك دسـتگاه آپارتمـان بـه مسـاحت       10بخش 

مترمربع در طبقه چهارم بانضمام يك باب انباري مسكوني قطعه دوم تفكيكي، 
 ـ مترمربع، واقع در سمت غ 46/9به مساحت  رزمين اول و يـك قطعـه   ربـي زي

مترمربـع، واقـع در    8/10وني قطعه دوم تفكيكي، بـه مسـاحت   پاركينگ مسك
مترمربع آن بصورت غيرمسقف است/ كه  35/1سمت جنوب غربي همكف كه 
 222دفترخانـه   23/07/1391مـورخ   161935بموجب سند تقسيم نامه شماره 

و در ذيـل شـماره ثبـت     تهران بنام خانم هدي برازنده دولـت آبـادي منتقـل   
 081436ثبت و به شماره چـاپي   3071دفتر املاك جلد  212صفحه  571169

صادر و تسليم گرديده است، كه بعلـت جابجـائي مفقـود گرديـده      90ب / –
آئين نامه قانون ثبت در يك نوبـت آگهـي    120است/ لذا مراتب باستناد ماده 

و يا در اختيارداشتن سـند   مي شود تا چنانچه كسي مدعي انجام معامله نسبت
روز از انتشار اين آگهـي بـه ايـن     10مالكيت نزد خود مي باشد ظرف مدت 

منطقه مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت اقـدام نمايـد   
بديهي است در اين صورت پس از تنظيم صورت مجلس اصل سند مالكيت به 

ي سند مالكيـت منـوط بـه ارائـه     ارائه كننده مسترد خواهد شد و صدور المثن
دادنامه از مراجع ذيصلاح قضايي خواهد بود و پس از انقضاء مدت مذكور و 
عدم هرگونه اعتراض اين منطقه نسبت به صدور المثني سـند مالكيـت اقـدام    

 )1743814خواهد نمود. (شناسه آگهي: 
11695.م.الف/162-د          سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك رودكي 

اميد ملك  -تهران   
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــر راي  شــماره   هيــات اول  01/02/1403مــورخ  140360301058000573براب

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

صادره   0439845238كد ملي  7آقاي اميرخدادادي فرزند علي بشماره شناسنامه 
 703مترمربـع پـلاك    83/4389از دماوند در ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت 

اصلي واقع در جابان از تمامي مالكيت رسمي متقاضي  محرز گرديده  92فرعي از 
روز آگهـي مـي    15است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه ارتـاريخ تسـليم اعتـراض      
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضـاي  

 راض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.مدت مذكور و عدم وصول اعت
 12/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 27/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش  -266/541م/الف 
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص مهندسين مشاور تهران شالوده 
  49392و به شماره ثبت  10100945690به شناسه ملي 

تصـميمات   01/03/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مـورخ  
ذيل اتخاذ شد محل شركت بـه آدرس اسـتان تهـران، شهرسـتان تهـران، بخـش       
مركزي، شهر تهران، داووديه، خيابان ناز آفرين، خيابان شـهيد آلـن آبكـار شـاه     

تغيير يافت و  1545954137، واحد جنوبي به كد پستي: 2، طبقه 49نظري، پلاك 
 ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گرديد. 
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خبرهاازعالم علم

متخصص تغذیه تاکید کرد؛

مصرف چای پُررنگ را حذف کنید

عضو هیات علمی دانش��کده علوم تغذیه با اش��اره به کافئین موجود در 
چ��ای، گفت: افراد دارای مش��کلات قلبی، زخم معده و س��نگ‌های کلیوی 

وخانم‌های باردار از مصرف چای پررنگ باید اجتناب کنند.
 به گزارش مهر، س��میرا ربیعی اس��تادیار دانش��گاه و دکترای تخصصی 
عل��وم تغذیه، با بیان اینک��ه چای حاوی میزان بالای کافئین اس��ت، افزود: 
هرچه چ��ای مصرفی پررنگ‌تر یا به اصطلاح غلیظ‌تر باش��د، میزان کافئین 

دریافتی بیشتر می‌شود.
وی ادامه داد: کافئین، یک ماده ش��یمیایی خوراکی است که در دو فرم 

طبیعی و سنتتیک )مصنوعی( یافت می‌شود.
ب��ه گفته ربیعی، فرم طبیع��ی کافئین در بس��یاری از گیاهان از جمله 
قه��وه، دانه‌های کاکائو و برگ‌های چای وج��ود دارد و فرم مصنوعی آن در 

نوشیدنی‌ها و نوشابه‌های انرژی‌زا یافت می‌شود.
استادیار دانشگاه با اشاره به اثرات کافئین بر بدن، افزود: کافئین، مدر یا 
ادرار آور اس��ت، بنابراین نوشیدن چای پررنگ، باعث اتلاف آب بدن شده و 

فرد را با مشکل یبوست مواجه می‌کند.
ربیعی، کافئین را موجب افزایش ضربان قلب و فش��ار خون برش��مرد و 
خاطرنشان کرد: نوش��یدن چای پررنگ باعث سوزش در ناحیه قفسه سینه 

و قلب فرد می‌شود.
دکت��رای تخصصی علوم تغذیه با بی��ان اینکه کافئین با جذب آهن غذا 
تداخل دارد، گفت: چای مصرفی هرچه پررنگ‌تر باش��د، ش��دت این تداخل 

بیشتر می‌شود.
وی توصیه کرد افرادی که مبتلا به کم‌خونی ناشی از فقر آهن، نوشیدن 
چای پررنگ را ترک کرده و یا مصرف آن را به حداقل یک ساعت قبل یا بعد 

از غذای حاوی منابع آهن موکول کنند.
به گفت��ه ربیعی، تأثیر منف��ی کافئین بر جذب آهن، صرف��اً مربوط به 
منابع گیاهی آهن نظیر آهن موجود در اس��فناج می‌شود و نه منابع حیوانی 
آن نظیر آهن موجود در گوش��ت قرمز بنابراین این موضوع باید مورد توجه 

گیاهخواران قرار گیرد.
وی افزود: کافئین س��طح هوش��یاری را بالا می‌برد. شاید در ظاهر، این 
عملکرد کافئین مطلوب به نظر برسد ولی در واقع، نوشیدن چای پرُرنگ در 
شب به خصوص ساعات پایانی شب، منجر به بی‌قراری و بی‌خوابی شده و در 

درازمدت نیز سطح اضطراب را افزایش می‌دهد.

مقامات بهداشتی ایالات متحده هشدار دادند؛

افزایش موارد ابتلا به کووید تابستانی در آمریکا

داده‌های جدید نش��ان می‌دهد موج تابس��تانی کووید در جریان است، 
تع��داد م��وارد ابتلا به احتمال زیاد در ۳۹ ایالت در حال افزایش اس��ت و در 

هیچ کجای این کشور کاهش نمی‌یابد.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، مقامات بهداشتی ایالات متحده 
هش��دار دادند از آنجایی که دمای سوزان تابس��تان آمریکایی‌ها را در داخل 
خانه نگه می‌دارد و میلیون‌ها نفر برای تعطیلات و گردهمایی‌های خانوادگی 

سفر می‌کنند، عفونت‌های کووید دوباره در حال افزایش هستند.
بر اس��اس آخرین داده‌ه��ای مرکز کنترل و پیش��گیری از بیماری‌های 
ایالات متحده، هم مرگ و میر ناش��ی از کووید و هم مراجعه به اورژانس در 
هفته گذشته افزایش یافته است، در حالی که بستری شدن در بیمارستان از 

۲۶ می تا ۱ ژوئن ۲۵ درصد افزایش یافته است.
دکتر »دان باروچ«، مدیر مرکز تحقیقات ویروس شناس��ی و واکسن در 
مرکز پزشکی بوستون، گفت: »چندین سویه جدید کووید احتمالاً در افزایش 

تابستانی موارد مؤثر هستند.«
وی در ادام��ه افزود: »ما ش��اهد ش��روع افزایش عفونت‌ها هس��تیم که 
همزمان با س��ویه های جدیدی اس��ت که در حال توسعه هستند: KP.۲ و 
KP.۳ و  .LB.۱به نظر می‌رس��د که این گونه‌ها نس��بت به نسخه‌های قبلی 

برتری دارند.«
هر س��ه نوع از نوادگان  JN.۱هس��تند، نسخه‌ای از ویروس کرونا که در 

زمستان امسال غالب شد.
به گزارش ان بی س��ی نیوز،KP.۲  ماه گذش��ته به س��ویه غالب تبدیل 
ش��د و سپس KP.۳ در اوایل ژوئن س��ویه غالب شد. داده‌های مرکز کنترل 
و پیش��گیری از بیماری‌های ایالات متحده نشان می‌دهد که همراه با سویه 
سومی که جهش‌های کلیدی یکسانی دارد، ،KP.۱.۱ این گروه اکنون حدود 

۶۳ درصد از کل عفونت‌های کووید در ایالات متحده را تشکیل می‌دهد.
در همین ح��ال  LB.۱، ۱۷.۵،درصد دیگر از عفونت‌های COVID را 
به خود اختصاص می‌دهد. کارشناسان معتقدند رشد سریع آن نشان می‌دهد 

که احتمالاً به زودی سویه غالب خواهد شد.
یک مطالعه قدیمی تر نشان می‌دهد که LB.۱ عفونی‌تر است و می‌تواند 

از محافظت در برابر واکسن‌ها یا عفونت‌های قبلی بگریزد.

هخامنش��ي‌ ش��اهان‌  از   - نكن��د   ‌1-خ��دا 
 2-بي‌صب��ر و تحم��ل‌ - خدمتكار س��الخورده‌ - از 
ويتامينها 3-مظهر روشنايي‌ - گوشه‌گيري‌ - هلاك- 
خم‌ پارچه‌ 4-نوع��ي‌ ني‌ كه‌ براي‌ حصيربافي‌ به‌ كار 
ميرود - غصه‌ و اندوه‌ - دستور زبان‌ 5-نيابت كردن‌ و 
ايستادن‌ به‌ جاي‌ كسي‌ - پايتخت بام‌ دنيا - گزارش 
و خبرچيني‌ 6-پرده‌ در اس��ت- شهري‌ در فرانسه‌ - 
دفتر بغلي‌ 7-دس��ت شكس��ته‌ بر گردن‌ - گرفتگي‌ 
دل‌ - مظهر روش��نايي‌ 8-گازي‌ موجود در طبقات 
فوقاني‌ جو زمين‌ - سياه‌ بختي‌ - بيهوشي‌ 9-از آفات 
غل��ه‌ - كرم‌ ف��روزان‌ - آواز دهنده‌ غيبي‌ 10-لكنت 
و زب��ان‌ گرفتگي‌ - مردان‌ - ذخي��ره‌ 11-اخلاص و 
دوستي‌ بي‌ ريا - زندگاني‌ است- زينتگر 12-تربيت 
آموخته‌ - الي‌ آخر - خانه‌ پشت به‌ آفتاب13-سقف 
 دهان‌ - از درندگان‌ - ديباچه‌ كتاب- تيرگي‌ چش��م‌ 
14-از درخت��ان‌ جنگلي‌ - قلع��ه‌ و حصار - دقت و 
باركي بيني‌ 15-اثر ابوشكور بلخي‌ - مخلوط‌ كردن‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-همنش��ين‌ است- قصه‌پرداز 2-از گياهان‌ خوش��بوي‌ دارويي‌ با گلهاي‌ زيبا 
- رش��ته‌ يي‌ بر كمر كشيش��ان‌ - كي حرف و سه‌ حرف3-س��وپ ميهني‌ - بانوي‌ 
بزرگ- پيچش مو - گس��تاخ‌ و بي‌ باك4-پيش��وندي‌ يوناني‌ ب��ه‌ معني‌ ده‌ - فصل‌ 
كتاب- باطراوت5-زمان‌ حال‌ - نگارنده‌ - پرفروغ‌ اس��ت6-روغني‌ كه‌ در نقاشي‌ به‌ 
كار مي‌ ايد - واحد مايعات- داخل‌ چيزي‌ 7-دست شكسته‌ بر گردن‌ - از درختان‌ 
جنگلي‌ - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 8-نماز بموقع‌ - نمايش سنتي‌ روي‌ حوضي‌ - همگاني‌ 
9-مفعول‌ بي‌ واسطه‌ - همكاري‌ قديمي‌ مرد كهن‌ - فراخي‌ روزي‌ 10-تريكب يد با 
عنصري‌ ديگر - گروه‌ و انجمن‌ - سازش و رفتار 11-از روي‌ ناچاري‌ - از بزرگترين‌ 
ادارات دولت��ي‌ 12-مهيا و فراهم‌ - پايان‌ نامه‌ - س��تاره‌ 13-تكان‌ و جنبش- نوعي‌ 
پارچه‌ نخي‌ نازك- ناشكري‌ نعمت- در خود فرو رفته‌ 14-واحدي‌ در برق‌ - شكسته‌ 

و خرد شده‌ - جيره‌ و مستمري‌ 15-خودبزرگ بيني‌ - پيش مزد  

اس��تاد گروه کودکان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
اظه��ار کرد: عفونت گاس��تروانتریت ویروس��ی به طور 
معمول در کودکان بروز می‌کند و به‌ندرت در بزرگسالان 
رخ می‌دهد. این بیماری از طریق ارتباط با فرد آلوده و 
استفاده از لوازم شخصی فرد مبتلا به ویروس به راحتی 

به کودک منتقل می‌شود.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر سید علی جعفری 
خاطر نش��ان کرد:عفونت گاس��تروانتریت کودکان که 
اغلب به عنوان آنفولانزای معده ش��ناخته می‌شود، یک 
نوع بیماری ش��ایع در کودکان اس��ت که موجب ایجاد 
حالت تهوع، اس��تفراغ، اسهال و شکم درد می‌شود. این 
بیماری معمولا ریشه ویروسی یا باکتریایی دارد و بعد از 

چند روز برطرف می‌شود.بیش��تر بچه‌ها با استراحت در 
خانه و نوشیدن مایعات زیاد بهبود پیدا می‌کنند.

فوق تخص��ص بیماری های گوارش اطفال  با بیان 
اینکه گاس��تروانتریت کودکان به دلایل متفاوتی ایجاد 
می‌شود، گفت: ویروس‌ها، باکتری‌ها، سموم باکتریایی، 
انگل‌ها، مواد شیمیایی و برخی داروها می‌توانند موجب 

ایجاد گاستروانتریت در کودکان شوند.
اس��تاد دانشگاه علوم پزش��کی مشهد با بیان اینکه 
ابت�الی بی��ش از یک بار ب��ه گاس��تروانتریت دلیلی بر 
مصونی��ت بر ای��ن بیماری ندانس��ت و افزونصریح کرد: 
ممکن اس��ت این بیماری هر بار به دلایل متفاوتی بروز 
کند و تماس با فرد آلوده، مس��مومیت غذایی، مصرف 

آب آل��وده و لم��س کردن س��طوح آلوده ب��ه ویروس، 
باکتری یا انگل از دلایل عمده این بیماری است.

دکتر جعفری با اش��اره به اینک��ه اغلب اوقات علائم 
گاس��تروانتریت ک��ودکان در ع��رض چن��د روز برطرف 
می‌شود، اظهارکرد: از دست دادن، اشتها، نفخ، حالت تهوع 
و استفراغ، گرفتگی شکم، درد شکم، اسهال، مدفوع خونی 
وجود چرک در مدفوع و احس��اس بی‌حالی و بدن‌درد از 

علائم شایع گاستروانتریت در بین کودکان است.
وی توج��ه به جلوگیری از بروز کم آبی در کودکان 
مبتلا را امری مهم برش��مرد و خاطر نشان کرد: رعایت 
بهداشت و شستشوی دست‌ها اولین قدم برای پیشگیری 

از عفونت گاستروانتریت در بین کودکان است.

عفونت شایع که در کودکان بروز می‌کند را بشناسید

7525


