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خبرپزشكي

بیماری پارکینس��ون وضعیتی اس��ت که منجر به 
مش��کلاتی در حرکت، خ��واب، س�لامت روان و غیره 
می‌ش��ود. هیچ درم��ان کاملی تا کنون ب��رای آن ابداع 
نش��ده است اما داروها و درمان‌هایی برای کاهش علائم 
آن مانند لرزش، مش��کل در صحبت کردن و انقباضات 

دردناک عضلانی وجود دارد.
به گزارشسلامت نیوز، این بیماری یکی از شایع‌ترین 
اختلالات سیستم عصبی به حساب می‌آید که نخستین 
بار از س��وی دانشمند بریتانیایی، جیمز پارکینسون در 
س��ال ۱۸۱۷ میلادی توصیف ش��د و نام وی روی این 

بیماری قرار گرفت.
در پارکینس��ون که یک بیماری پیش��رونده مزمن 
اس��ت افراد، مبتلا به لرزش در اندام‌ها و کندی حرکت 
می‌ش��وند. در ادامه روند بیماری، مبتلایان ممکن است 
دچار اختلالات حافظه و تغییر رفتاری ش��وند. این در 
ش��رایطی است که مش��کلات روان از جمله استرس و 
افسردگی نیز در مبتلایان بسیار شایع است و حدود یک 

سوم این افراد با دیابت دست و پنجه نرم می‌کنند.
دکتر آدیتیا گوپتا، جراح مغز و اعصاب در این باره 
می‌گوید: این بیماری زمانی رخ می‌دهد که سلول‌های 
عصبی در مغز به ویژه در بخش توده س��یاه به تدریج از 
کار می‌افتند یا می‌میرند. این س��لول‌ها دوپامین تولید 
می‌کنند که ی��ک انتقال‌دهنده عصبی ض��روری برای 
هماهنگی حرکات بدن است. با کاهش سطح دوپامین، 
افراد مبتلا به پارکینس��ون دچار لرزش، سفتی، کندی 
حرکت و اخت�لال در تعادل و هماهنگ��ی اجزای بدن 

می‌شوند.
علت دقیق بیماری پارکینسون هنوز به طور کامل 
ش��ناخته نشده اس��ت، اما اعتقاد بر این است که عامل 

ژنتیکی می‌تواند در ابتلا به آن نقش داشته باشد.

س��ن نیز یک عامل خط��ر مه��م در پیدایش این 
بیماری اس��ت. پارکینس��ون عموما برای سنین پس از 
۶۰ س��ال مشاهده می‌شود اما بر اساس آمارها حدود ۵ 
تا ۱۰ درصد افراد حتی پیش از ۵۰ س��الگی هم به این 
بیماری مبتلا می‌ش��وند. در اروپا تخمین زده می‌ش��ود 
بی��ن ۱ ت��ا ۲ درصد از اف��راد بالای ۶۵ س��ال مبتلا به 

بیماری پارکینسون باشند.
 چه عواملی می توانند علائم پارکینسون 

را تشدید کنند؟
در صورت ابتلا به پارکینسون، مواردی وجود دارند 
ک��ه می‌توانند این بیم��اری را بدتر کنن��د. این عوامل 

عبارتند از:
۱. استرس: واکنش طبیعی بدن به استرس شامل 
افزایش تنش عضلانی و بالا رفتن ضربان قلب است که 
می‌تواند باعث تش��دید لرزش و سفتی عضلات در افراد 

مبتلا به بیماری پارکینسون شود.
تکنیک‌های مدیریت استرس مانند تمرکز حواس، 
مدیتیش��ن و تمرین‌های تم��دد اعص��اب می‌توانند با 
تقوی��ت و آرام کردن سیس��تم عصبی ب��ه کاهش این 

اثرات کمک کنند.
۲. کم‌خواب�ی: خواب ناکافی ی��ا بی‌کیفیت، ریتم 
طبیع��ی ب��دن را مختل می‌کن��د و منجر ب��ه افزایش 

خس��تگی و بدتر شدن علائم حرکتی در افراد مبتلا به 
بیماری پارکینسون می‌شود. فراهم کردن زمینه خواب 
خوب و رس��یدگی به اختلالات خواب با کمک پزشک 

برای مدیریت علائم پارکینسون بسیار مهم است.
۳. بیماری یا عفونت: هر گونه بیماری یا عفونت 
می‌تواند استرس بیش��تری را بر بدن وارد کند و منجر 
به بدتر شدن موقت علائم پارکینسون شود. برای افراد 
مبتلا به بیماری پارکینس��ون مهم است که به سرعت 
به هر گونه بیماری یا عفونت رس��یدگی کنند و مراقب 

حفظ سلامت کلی خود باشند.
۴. زم�ان ی�ا دُز دارو: زمان و دز مناس��ب داروها 
برای مدیریت موثر علائم پارکینس��ون ضروری اس��ت. 
اگر داروها طبق دستور مصرف نشوند در کنترل علائم 

ممکن است نوسان رخ دهد.
۵. تغذیه نامناسب: سوءتغذیه یا کم‌آبی می تواند 
ب��ر جذب دارو و س�لامت کلی تأثیر بگ��ذارد و به طور 
بالقوه علائم پارکینس��ون را بدتر کند. حفظ یک رژیم 
غذایی متعادل متشکل از غذاهای مغذی می‌تواند موثر 

باشد و اثربخشی داروهای پارکینسون را افزایش دهد.
۶. عدم تح�رک: فقدان فعالیت بدنی می‌تواند به 
س��فتی و ضعف عضلانی و بدتر ش��دن علائم حرکتی 
کم��ک کن��د. این در حالی اس��ت ک��ه ورزش منظم و 
ح��رکات کشش��ی می‌تواند به بهبود تح��رک، تعادل و 
عملک��رد کل��ی بدن کمک کن��د. ترش��ح اندورفین در 
نتیجه ورزش نیز می‌تواند به کاهش علائم افس��ردگی 

و اضطراب یاری برساند.
۷. داروهای خ�اص: برخی داروهای خاص مانند 
داروهای ضد روان‌پریش��ی، ضد تهوع و ضد افس��ردگی 
می‌توانن��د با س��طح دوپامی��ن تداخل ک��رده یا علائم 

حرکتی را تشدید کنند.

با عوامل تشدید کننده بیماری پارکینسون 
آشنا شوید

 ي) جمع292(  يسر-شهرستان خرم آباد يفاقد سند رسم يوساختمانها ياراض فيتكل نييقانون تع يآگه
 ـ يفاقد سند رسم يهاو ساختمان ياراض تيوضع فيتكل نييقانون تع 3و  1به دستور مواد  نظر كـه در   ياني،املاك متقاض

و تصرفات مالكانه و بلا معارض آنـان   يدگيخرم آباد مورد رس يقانون مذكور مستقر در واحد ثبت كيموضوع ماده  اتيه
كه هركس نسبت  ي. در صورتگردديم يدر دو نوبت آگه  ليجهت اطلاع عموم به شرح ذ دهيلازم صادر گرد يمحرز و را

به مدت دو مـاه  اعتـراض    يآگه نيانتشار اول خيتواند از تار ياعتراض داشته باشد م انيبنام متقاض تيبه صدور سند مالك
 ـ ميخود را كتباً به اداره ثبت اسناد واملاك محل تسل  ـ خياز تـار  كمـاه يظـرف مـدت    ديوپس از اخذ رس اعتـراض   ميلتس

 ـ  ميتقد يوگواه ميتقد ييدادخواست خودرا به مراجع محترم قضا  ـت محـل تحو دادخواست را بـه اداره ثب  ـنما لي در  د،ي
محل ارائه نكنـد   يدادخواست به دادگاه عموم ميتقد يمعترض گواه ايواصل نگردد  يكه اعتراض در مهلت قانون يصورت

 . ستيمانع از مراجعه متضرر به دادگاه ن تيو صدور سند مالك دينمايم تياداره ثبت مبادرت به صدور سند مالك
مترمربع » 4473,09«بمساحت  »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »عيمحمد رف«فرزند  »يديسپهدار مر يآقا« تقاضاي – 1 

 »يخود متقاض« هيمالك اول تياز مالك يخروج» 2«واقع در بخش  ياصل» 28«از  يفرع» 301«شده از پلاك شماره  يمجز
مترمربـع  » 2379,67«مساحت ب» قطعه باغ كيششدانگ «نسبت به  »عيمحمد رف«فرزند  »يديسپهدار مر يآقا« يتقاضا -2 

 »يخود متقاض« هيمالك اول تياز مالك يخروج»  2«واقع در بخش  ياصل» 28«از  يفرع» 305«شده از پلاك شماره  يمجز
مترمربـع  » 4201,07«بمساحت  »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »عيمحمد رف«فرزند  »يديسپهدار مر يآقا« يتقاضا -3

 »يخود متقاض«  هيمالك اول تياز مالك يخروج»  2«واقع در بخش  ياصل» 28«از  يفرع» 304«شده از پلاك شماره  يمجز
مترمربـع  » 3608,75«بمساحت  »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »عيمحمد رف«فرزند  »يديسپهدار مر يآقا« يتقاضا - 4

 »يخود متقاض« هيمالك اول تياز مالك يخروج»  2«در بخش واقع  ياصل» 28«از  يفرع» 297«شده از پلاك شماره  يمجز
مترمربـع  » 5139,32«بمساحت  »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »عيمحمد رف«فرزند  »يديسپهدار مر يآقا« يتقاضا - 5

 »يخود متقاض« هيمالك اول تياز مالك يخروج»  2«واقع در بخش  ياصل» 28«از  يفرع» 303«شده از پلاك شماره  يمجز
مترمربـع  » 4826,48«بمساحت  »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »عيمحمد رف«فرزند  »يديسپهدار مر يآقا« يتقاضا -6

 »يخود متقاض« هيمالك اول تياز مالك يخروج» 2«واقع در بخش  ياصل» 28«از  يفرع» 302«شده از پلاك شماره  يمجز
مترمربـع  » 3261,65«بمساحت  »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »عيمحمد رف«فرزند  »يديسپهدار مر يآقا« يتقاضا - 7

 »يخود متقاض« هيمالك اول تياز مالك يخروج»  2«واقع در بخش  ياصل» 28«از  يفرع» 298«شده از پلاك شماره  يمجز
مترمربع » 5599,64«بمساحت    »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »عيمحمد رف«فرزند  »يديسپهدار مر يآقا« يتقاضا - 8

 »يخود متقاض« هيمالك اول تياز مالك يخروج»  2«واقع در بخش  ياصل» 28«از  يفرع» 299«شده از پلاك شماره  يمجز
مترمربع » 5914,16«بمساحت   »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »عيمحمد رف«فرزند  »يديسپهدار مر يآقا« يتقاضا - 9

 »يخود متقاض« هيمالك اول تياز مالك يخروج»  2«واقع در بخش  ياصل» 28«از  يفرع» 300«شده از پلاك شماره  يمجز
 يمترمربع مجز» 1786«بمساحت  »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »نيغلامحس«فرزند  »يونسيرضا  يآقا« يتقاضا -10

 ـاز مالك يخروج» 4«واقع در بخش  ياصل» 22«از  يفرع» 345«شده از پلاك شماره   ـمالـك اول  تي  يمـراد  يجـوزعل « هي
    »ينمك

 29/3/1403: انتشار نوبت اول خيتار
  13/4/1403نوبت دوم: 

 1735215.م.الف/471-ش                        رييس اداره ثبت اسناد و املاك خرم آباد- صيدآقا نجفوند دريكوندي
 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي هيات موضوع قانون تعيين تكليف

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصـرفات مالكانـه    هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 12/02/1403مورخ  140360301058001176برابر راي  شماره  

ع در شـلمبه  اصلي واق 70فرعي از  58مترمربع پلاك 810صادره از تهران  در ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي در آن به مساحت  0012327964بلامعارض متقاضي خانم زهرا صفاري فرزند رضا  بشماره شناسنامه 
روز آگهي مي شود درصورتي كه  15به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله خريداري برابر مبايعه نامه مع الواسطه از مالكيت رسمي سكينه عزيز الملوك نوايي فرزند ناظم السفرا  از تمامي محرز گرديده است. لذا 

تـاريخ تسـليم اعتـراض    اشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه اراشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي د
 يت صادر خواهد شد.دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك

 29/03/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 13/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند           ش   -235/461م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

به این دلایل مهم شب‌ها از پنکه استفاده نکنید

بنا به گفته متخصصان س�لامت و بهداشت، اس��تفاده از پنکه در شب، 
سلامت انسان را به خطر می‌اندازد.

ب��ه گزارش خبرآنلای��ن، این روزها که قدم به فصل تابس��تان و گرمای 
آن گذاش��ته‌ایم، هرک��س روش��ی برای خنک ک��ردن خود پی��دا می‌کند و 
پنکه‌ه��ای قدیمی الکتریکی، یکی از دلچس��ب‌ترین روش‌های خنک کردن 
محی��ط در روزهای گرم تابس��تانی اس��ت. اما یکی از متخصصان بهداش��ت 
و س�لامت ک��ه در زمین��ه خواب تخص��ص دارد هش��دار داد، اس��تفاده از 
 پنکه در ش��ب‌ها و موقع خواب ممکن اس��ت مش��کلاتی در ف��رد به‌ وجود

 آورد.
باد پنکه بدن را خشک می‌کند و در نتیجه مخاط اضافی در بدن تولید 
می‌ش��ود. این مخاط فرد را گرفتار انس��داد، خفگی و درنهایت س��ردردهای 
سینوسی می‌کند. درضمن پنکه علاوه‌بر مشکلات سینوسی، پوست را بسیار 

خشک می‌کند.
یکی دیگر از عوارض اس��تفاده پنکه در ش��ب که کمتر خود را نش��ان 
می‌دهد، درد عضله اس��ت. باد خنک پنکه در شب موجب گرفتگی و سفتی 

عضلات و درنتیجه درد عضلانی می‌شود.
همچنی��ن پنک��ه ذرات و گردوغب��ار موج��ود در محی��ط را ب��ه ه��وا 
 پخ��ش می‌کن��د و اف��راد را در مع��رض ابت�لا به حساس��یت یا آس��م قرار 

می‌دهد.
البت��ه به گ��ردش درآوردن هوای مانده محیط و تنظی��م دمای بدن از 
 فوای��د پنکه اس��ت و روش��ن نگهداش��تن آن در کل روز صدم��ه‌ای به بدن 

نمی‌زند.
درضمن اگر در محیطی پرس��روصدا زندگی می‌کنید، اس��تفاده از پنکه 
آس��ان‌ و ارزان‌ترین روش برای کاهش صدایی اس��ت که از بیرون وارد خانه 

می‌شود.
با این‌حال این متخصص خواب توصیه می‌کند، شب‌ها برای خنک شدن 

به‌جای پنکه از وسایل سرمایشی دیگر استفاده کنید.

بهترین ورزش برای افسردگی چیست؟
ورزش نه تنها برای سلامت جسمی مفید است بلکه می تواند به عنوان 
یک ابزار قدرتمند برای مقابله با افسردگی عمل کند. تحقیقات نشان داده اند 
که ورزش منظم می تواند به کاهش نشانه های افسردگی کمک کند و حتی 

در برخی موارد، می تواند به اندازه داروهای ضدافسردگی مؤثر باشد.
به گزارش س�لامت نیوز به نقل از روزیاتو، افسردگی، یکی از شایعترین 
اختلالات روانی اس��ت که می تواند تأثیرات قابل توجهی بر کیفیت زندگی 
فرد داش��ته باش��د. در حالی که درمان های مختلفی برای افسردگی وجود 
دارد، ورزش به عنوان یک روش مؤثر و بدون عوارض جانبی ش��ناخته شده 

است.
  ام�ا س�وال این اس�ت که بهتری�ن ورزش برای افس�ردگی 

چیست؟
 پیاده روی سریع: درمان افسردگی با پیاده روی سریع با اینکه ساده 
به نظر می رسد، اما نه تنها می تواند به بهبود گردش خون کمک کند بلکه 
سلامت ذهن را نیز تقویت می کند. پیاده روی در طبیعت، به ویژه در محیط 

های سبز و آرام، می تواند تأثیرات مثبتی بر خلق و خو داشته باشد.
یوگا: یوگا را می توان یکی از موثرترین ورزش ها در درمان افس��ردگی 
دانس��ت. که ترکیبی از حرکات بدنی، تنفس عمیق و مدیتیش��ن است، می 
توان��د به کاهش اس��ترس و افزایش آگاهی بدنی کم��ک کند. این ورزش با 
تمرکز بر حال حاضر و آرامش ذهن، میتواند نشانه های افسردگی را کاهش 

دهد.
ش�نا: در میان ورزش های مناس��ب برای درمان افس��ردگی، ش��نا، با 
تأثیرات آرامبخش خود بر بدن، می تواند به تسکین اضطراب و تقویت حس 
خوش��بینی کمک کند. آب، به عنوان یک عنصر آرامبخش، به فرد احساس 

آرامش و رهایی از نگرانی ها را می دهد.
دوی�دن: دویدن، به ویژه در فضای باز، ب��ه تحریک تولید اندورفین‌ها، 
هورمون های ش��ادی آور، کمک می کند. این فعالیت همچنین باعث بهبود 

خلق و خو و افزایش اعتماد به نفس می شود.
ورزش نه تنها برای سلامت جسمی مفید است بلکه می تواند به عنوان 
یک ابزار قدرتمند برای مقابله با افس��ردگی عمل کند. تحقیقات نشان داده 
اند که ورزش منظم می تواند به کاهش نش��انه های افس��ردگی کمک کند 
 و حت��ی در برخ��ی موارد، می تواند ب��ه اندازه داروهای ضدافس��ردگی مؤثر 

باشد.
با این حال، برای انتخاب بهترین ورزش برای افس��ردگی باید نکات زیر 

را مد نظر قرار دهید:
ترجیحات فردی

سطح تناسب اندام
مشورت با یک متخصص سلامت روان

مش��ورت با یک مرب��ی در انتخاب ورزش های مناس��ب ب��رای درمان 
افسردگی

ورزش نباید جایگزین درمانهای تخصصی شود.
با توجه به فواید بیشمار درمان افسردگی با ورزش، ارزش آن را دارد که 
ورزش را به عنوان بخش��ی از روتین روزانه خود در نظر بگیریم و به س��مت 

یک زندگی شادتر و سالمتر گام برداریم.

‌1-پاي��ان‌ راه‌ گناه��كاران‌ - سرش��ار اس��ت- 
 مايحتاج‌ 2-راس��تي‌ و صحت- درياسالار - رخساره‌ 
3-رهبر س��رخ‌ جامگان‌ - شهر تش��نه‌ فريب- كار 
چنين‌ نيست4-پارساي‌ كوه‌نشين‌ - حرف افسوس- 
قبول‌ خواهش5-غربال‌ كوچك- از كتب آسماني‌ - 
هر قس��مت از نمايش6-گوشت بريان‌ - دامن‌ كوتاه‌ 
- ش��هري‌ در افغانستان‌ 7-به‌ يغما بردن‌ - بالا خانه‌ 
- نف��س بلند 8-طريقه‌ و مذهب- كيي‌ از س��يارات 
منظومه‌ شمس��ي‌ و كش��ف ويليام‌ هرشل‌ - چرك 
زخم‌ 9-امر به‌ آمدن‌ - شهر مرزي‌ گلاين‌ - تو در تو 
10-كتاب حضرت داود - شكن‌ پوست- عنواني‌ براي‌ 
ماه‌ و قمر 11-گرز آهنين‌ - شيره‌ انگور - نداكننده‌ 
12-خ��ودروي‌ ايتاليايي‌ - وقت و زم��ان‌ - خراب و 
وي��ران‌ - آخرين‌ رمق‌ 13-عاج��ز از گفتار - انتظار 
داشتن‌ - اصل‌ و نسب14-نوعي‌ از كاغذ - كنگره‌ سر 

ديوار - برقرار است15-علم‌ هيات- دهانه‌ اسب‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-همان‌ نفقه‌ اس��ت- حاصل‌ كردن‌ - مغز و هس��ته‌ طب��ي‌ ميوه‌ خيار چنبر

 2-گربه‌ تازي‌ - كشور اروپايي‌ - بيماري‌ قند 3-خويشاوندي‌ - مقواي‌ نازك- مركز 
سيستان‌ 4-كالا - حرف همراهي‌ - پدري‌ - مرواريد درشت5-ضايع‌ و تباه‌ - خبركش 
سياسي‌ - قسمتي‌ از درخت6-گنبد تاريخي‌ شهرستان‌ مراغه‌ - زه‌ كمان‌ - راه‌ رفتن‌ 
به‌ قصد تفرج‌ 7-حرف همراهي‌ - ضرابخانه‌ - صاحب كشتزار 8-ديروز - ايالتي‌ در 
كانادا - س��ازنده‌ عمارت9-پايتختي‌ در ش��رق‌ مديترانه‌ - هرج‌ و مرج‌ و بي‌ نظمي‌ 
حكومت- آخرين‌ نازي‌ 10-اندوه‌ بسيار - كابوس خانمها - قبول‌ خواهش11-خوي‌ و 
عادت- مجموع‌ كارمندان‌ كي اداره‌ - سرپرست خانواده‌ 12-فرمان‌ خودرو - از روي‌ 
قصد - دودمان‌ - ش��هري‌ در مازندران‌ 13-ترك آن‌ موجب مرضاست- پيشها - از 
درختان‌ جنگلي‌ 14-گاري‌ و گردونه‌ - رييس قبيله‌ مفعولي‌ - بيماري‌ 15-خانه‌ و 

مسكن‌ - از خدمت كنندگان‌ در هواپيما  

مقامات بهداش��تی فنلاند اعلام کرده‌اند این کشور 
قصد دارد واکسیناسیون پیش��گیرانه آنفلوآنزای مرغی 
را برای افرادی که با حیوانات در تماس هس��تند، آغاز 

کند.
به گزارش ایس��نا، فنلاند این واکسن را به افرادی 
که به دلیل کار یا سایر شرایط در معرض خطر ابتلا به 

عفونت هستند، ارائه خواهد کرد.
 H۵ این واکسن برای جلوگیری از انتشار زیرگروه

ویروس آنفلوآنزای مرغی ساخته شده است.
به گزارش رویترز، سویه H۵N۱ آنفلوآنزای مرغی 
ب��ا مواردی از بیماری ش��دید یا حتی م��رگ و میر در 
انسان مرتبط است، اگرچه هیچ مورد تایید شده ای در 

فنلاند گزارش نشده است.
H۵N۱ در سال های اخیر صدها میلیون پرنده را 
در سراس��ر جهان کشته یا منجر به معدوم سازی شده 
اس��ت. این س��ویه به طور فزاینده ای به پستانداران از 
جمله گاو در ایالات متحده و در برخی موارد به انس��ان 

گسترش یافته است.

واکسیناسیون افراد آسیب‌پذیر در برابر آنفلوآنزای 
پرندگان در فنلاند
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