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رئیس مرک��ز مدیریت بیماری ه��ای واگیر وزارت 
بهداش��ت گفت: گروه ه��ای حس��اس در معرض خطر 

بیشتری نسبت به ابتلا به تب دنگی قرار دارند.
ب��ه گزارش مهر، ش��هنام عرش��ی اف��زود: احتمال 
بیماری تب دنگی در افرادی که به مناطق آلوده س��فر 
کرده اند، بیش��تر است. علائمی چون تب و خونریزی از 

لثه و استخوان درد در این افراد اهمیت دارد.
وی ادام��ه داد: هر فرد ممکن اس��ت ب��ر اثر نیش 
پش��ه آلوده به این بیماری دچار شود، اما افرادی که در 
گروه های حساس هستند، از جمله بیماران زمینه ای و 
ضعف سیستم ایمنی و بیماران قلبی حساس تر هستند 

و باید بیشتر از آنها مراقبت شود.
عرش��ی گف��ت: نوبت اول ابت��لاء به ای��ن بیماری 
خفیف تر اس��ت، اما در م��وارد ابتلای مج��دد بیماری 

مهلک تری ایجاد می کند که خطر جانی دارد.
وی اف��زود: خط��ر مرگ بر اثر تب دنگ��ی در افراد 
مبتلا یک درصد اس��ت، البته در صورت ابتلاء، سرعت 
تح��ت درمان بودن و رس��یدگی به بیمار از پیش��رفت 

بیماری جلوگیری می کند.
عرش��ی به افرادی که به مناطق آلوده به تب دنگی 
مس��افرت می کنند، توصیه کرد: از داروهای دور کننده 
پشه و اس��پری های دارویی استفاده کنند و در طلوع و 
غروب آفتاب که گزش پش��ه زیاد اس��ت، در مکان های 

آل��وده قرار نگیرند و خ��ود را در معرض هوای آزاد قرار 
ندهند.

وی ادام��ه داد: این پش��ه در مکان های مرطوب به 

وی��ژه ظ��رف آب تخم ریزی و تکثیر می کن��د و باید از 
نظر بهداش��تی نیز افراد تلاش کنن��د محیط خود را از 
مکان های مورد نظر تکثیر پشه آئدس پاکسازی کنند.

رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت عنوان کرد؛

تب دنگی برای چه کسانی خطرناک تر است

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت 
هيات اول موضـوع   11/03/1403مورخ  140360301058002328برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ابوالفضل 

صادره از دماوند    0439093708كدملي  1088تي فرزند عبداله  بشماره شناسنامه نصر
در ششدانگ يك قطعه زمين محصور به ديوار بـا بنـاي احـداثي در آن بـه مسـاحت      

اصلي واقع در جـيلارد برابـر  تقسـيم نامـه      71فرعي از  290مترمربع پلاك  58/121
 ـ اي محمـد ابـراهيم ميـري  محـرز     عادي و سهم الارثي متقاضي از مالكيت رسمي آق

      روز آگهـي   15گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله   
مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن     باشند مي توانند از
تـاريخ تسـليم اعتـراض    پس از اخـذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه از       تسليم واداره 

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت  
 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 30/03/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 14/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش   -237/464الف /م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت 
هيات اول موضـوع   25/12/1402مورخ  140260301058008567برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي حسـين   

صادره از دماوند    0439093880كدملي  1106رزند عبداله  بشماره شناسنامه نصرتي ف
در ششدانگ يك قطعه زمين محصور به ديوار بـا بنـاي احـداثي در آن بـه مسـاحت      

اصلي واقع در جـيلارد برابـر  تقسـيم نامـه      71فرعي از  290مترمربع پلاك  40/152
حمـد ابـراهيم ميـري محـرز     عادي و سهم الارثي متقاضي از مالكيت رسمي آقـاي م 

روز آگهـي   15نوبت به فاصـله   دو گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در
مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره 

تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و
خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 30/03/1403نوبت اول:  تاريخ انتشار

 14/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش  -238/465م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 اضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميثبتي و ار

هيات اول موضـوع   23/02/1403مورخ  140360301058001583برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي عليرضـا  

صـادره از    4569911870كـد ملـي    4088االله   بشـماره شناسـنامه    مداح فرزند فرج
 795/442سمنان  در ششدانگ يك قطعه زمين با بنـاي احـداثي در آن بـه مسـاحت     

اصلي واقع در دشتمزار  از تمامي  مالكيت  رسمي و  64فرعي از  729مترمربع پلاك 
اتب دردونوبـت بـه   مشاعي متقاضي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مر

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت دومـاه    
اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه ارتـاريخ    

مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت  تسليم اعتراض دادخواست خودرا
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 30/03/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 14/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          ش  -240/478م/الف  
 

 آگهي راي هيات قانون تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 سند رسمي  و ساختمانهاي فاقد

 ثبـت اسـناد   برابرآراءصادره هيات تعيين تكليـف مسـتقر در  
وامــلاك شهرســتان ســنندج تصــرفات مالكانــه بلامعــارض 
متقاضيان ذيل تاييدگرديده لذابدين وسيله مشخصات امـلاك  

 عموم آگهي ميگـرد روز جهت اطلاع 15دردونوبت به فاصله 
مالكيـت   صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند      در

اولين  تاريخ انتشار از ميتوانند متقاضيان اعتراضي داشته باشند
مـدت دومـاه    تاريخ الصاق درمحل تا از آگهي ودر روستاها

رسيد  اخذ اعتراض خود را به اين اداره تسليم نمايندوپس از
تـراض دادخواسـت   ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـليم اع  

تحويـل اداره   و گواهي اخـذ  خودرابه مرجع قضايي تقديم و
 ثبت نمايندبديهي است درصورت انقضـاي مـدت مـذكور و   

مالكيت طبق مقررات صادر خواهد  عدم وصول اعتراض سند
 صدور سندمالكيت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نيست.  شد

 فرزنـد  ارسـلان منبـري   ششدانگ يك قطعه باغ بنام آقاي-1
 80/1982محمد جعفرصادره كامياران به مساحت ششـدانگ  

منطقـه   12اصـلي بخـش    -40فرعـي از  252مترمربع پـلاك  
 19/2/1345 مـورخ 16902نسق زارعانه شـماره   سنندج جزء

 )1743859شناسه آگهي: ( بنام آقاي محمد جعفرمنبري
  16/4/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 

 1/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم :
 ش -550/ 4093م.الف:

 
 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود القا 

 صنعت گستر خراسان 
  62578و به شماره ثبت  14007071057به شناسه ملي 

 18/02/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي مورخ 
تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي رضا ابراهيم نژاد به شماره ملي 

بــه ســمت رئــيس هيئــت مــديره و بــه ســمت  0890036578
مديرعامل آقاي سيد كاظم گل بافان ميـداني بـه شـماره ملـي     

به سمت نايب رئـيس هيئـت مـديره تـا تـاريخ       0940597470
انتخاب گرديدند حق امضاي كليه اوراق واسـناد   18/02/1405
، بروات و اوراق عـادي و  سفته دار وتعهدآور ازقبيل چك ،بها

نامه ها و مكاتبات اداري و قراردادهـا و كليـه دريافـت هـا و     
پرداخت ها و عقود اسلامي شركت با امضاي منفرد مـديرعامل  

 . همراه با مهر شركت معتبر خواهد بود
اداره كل ثبت اسناد و املاك                             ش-555

 استان خراسان رضوي اداره ثبت شركت ها 
 و موسسات غيرتجاري مشهد (1745454)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

خبرهاازعالم علم

سازمان جهانی بهداشت:

نوشیدنی های گیاهی را جایگزین شیر نکنید
 )WHO( سازمان جهانی بهداشت
مص��رف  افزای��ش  از  بیانی��ه ای  در 
نوش��یدنی های گیاهی به جای شیر در 
اروپا خبر داد و نسبت به عوارض آن به 

ویژه برای زنان هشدار داد.
به گزارش ایس��نا، در س��ال های 

اخیر بس��یاری از مردم به جای ش��یر گاو به نوشیدن شیرهای گیاهی مانند 
شیر سویا، شیر جو دوسر یا شیر بادام روی آورده اند.

اما س��ازمان جهانی بهداش��ت اخیرا در پیامی در م��ورد این جایگزینی 
هش��دار داده و اعلام کرده اس��ت در دس��ترس ب��ودن و محبوبیت فزاینده 
جایگزین های گیاهی به جای منابع اصلی »یدُ« نظیر شیر، محصولات لبنی 

و ماهی، خطر کمبود ید را در منطقه اروپا به دنبال دارد.
مصرف کافی ید در ماه های اول بارداری برای رش��د مغز جنین بس��یار 

مهم است
این گزارش با بیان کاهش مصرف لبنیات در بین نوجوانان و بزرگسالان 
اروپایی تاکید می کند که مصرف جایگزین های گیاهی مانند سویا، جو دوسر 
و نوشیدنی های بر پایه بادام در حال گسترش است و موجب دریافت ناکافی 

ید در بیشتر مردمِ اروپا می شود.
 زنان بیش�تر در مع�رض خطر کمبود ید و بیم�اری تیروئید 

هستند
نوشیدنی های گیاهی، ید کافی را برای بدن فراهم نمی کنند و می توانند 

به ویژه بر سلامت زنان باردار که نیاز به ید بیشتری دارند، تأثیر بگذارند.
دکتر هانس کلوگه، مدیر منطقه ای س��ازمان جهانی بهداش��ت در اروپا، 
مصرف ید را به ویژه در دوران بارداری و برای رشد مغز جنین دارای اهمیت 
می داند. این مس��اله به ویژه در کشورهایی که به شیر به عنوان منبعی از ید 

تکیه می کنند اهمیت ویژه ای دارد زیرا اکثر لبنیات جایگزین ید نیستند.
دکتر کلوگه همچنین خاطرنش��ان کرد که زنان در حال حاضر بیشتر از 

مردان در معرض خطر کمبود ید و بیماری تیروئید هستند.
به گزارش یورونیوز، شیر و فرآورده های لبنی منابع مهمی از ید به ویژه 

برای زنان باردار و کودکان در بسیاری از کشورهای اروپایی است.
محبوبیت فزاین��ده جایگزین های گیاهی به جای منابع اصلی »یدُ« نظیر 
شیر، محصولات لبنی و ماهی، خطر کمبود ید را در منطقه اروپا به دنبال دارد

این موضوع به این دلیل است که بسیاری از غذاها و مکمل های حیوانی 
با ید غنی می شوند تا سلامت حیوانات مزرعه و تولید شیر را بهبود بخشند.

به گفته متخصصان، مصرف کافی ید در ماه های اول بارداری برای رشد 
مغز جنین بس��یار مهم است. به طور ویژه، میزان مورد نیاز مصرف ید برای 

یک زن باردار یا شیرده ۲۰۰ میکروگرم در روز است.
ید همچنی��ن برای س��نتز هورمون ه��ای تیروئید ضروری اس��ت. این 
هورمون ه��ا نق��ش اساس��ی در فرآیند رش��د و بلوغ س��لول ها، حفظ دمای 
بدن، تنظیم مصرف انرژی و س��نتز پروتئین دارند.مدیر منطقه ای س��ازمان 
جهانی بهداشت در اروپا در این باره می افزاید: کمبود ید همچنین اختلالات 
تیروئیدی قابل پیشگیری مانند ندول های تیروئیدی، گواتر و پرکاری تیروئید 

را به ویژه در بزرگسالان و افراد مسن افزایش می دهد.

نوآوری در زیست پزشکی راهکاری در سالمندی سالم
جمعی��ت جهانی افراد ۶۰ س��اله و بالاتر تا س��ال ۲۰۵۰، تقریبا ۲ برابر 

خواهد شد و به ۲.۱ میلیارد نفر در سراسر جهان خواهد رسید.
ب��ه گزارش ایس��نا به نق��ل از ویفروم، با افزایش س��ن، حساس��یت به 
بیماری های مرتبط با افزایش س��ن، به ویژه بیماری های نورودژنراتیو یا زوال 
عصب��ی، افزایش می یابد که نه فقط بیم��اران و خانواده های آنان، بلکه بافت 
اقتصادی و اجتماعی گس��ترده تر جوامع را نیز تح��ت تاثیر قرار می دهد. به 
همین دلیل باید با ترویج راهبردهای س��المندی س��الم ب��رای محافظت از 
ش��هروندان و با تمرکز بر س��المندان، خود را برای مواجه��ه با این واقعیت 

آماده کنیم. 
گفتمان در مورد طول عمر در طول س��ال ها تکامل یافته اس��ت و دیگر 
صرفاً در مورد افزایش طول عمر نیست، بلکه بهبود کیفیت سال های افزوده 
بر عمر اس��ت. ام��روزه، آرزوی ما، زندگی طولانی مدت اس��ت که با قدرت، 
وضوح شناختی و ظرفیت مشارکت های اجتماعی معنادار مشخص می شود.

از آنجایی ک��ه مغز، مرکز وجود، هویت، خاطرات و درگیری ما با جهان 
را حفظ می کند، زوال ش��ناختی و بیماری های عصبی اساس��اً این بینش را 
به چالش می کش��د و تهدیدات قابل توجهی برای س��المندان ایجاد می کند. 
موانع اولیه برای درمان این بیماری های ناتوان کننده، تش��خیص دیرهنگام و 
درمان های محدود اصلاح کننده بیماری اس��ت. زمانی که بیماری تشخیص 
داده می شود، اغلب در مرحله پیشرفته است و درمان را دشوار می کند البته 

اگر غیرممکن نباشد.
با پیشرفت بیماری، بیماران نیاز به مراقبت مستمر دارند که باعث آسیب 
روح��ی و مالی قابل توجهی بر خانواده ها و مراقبان می ش��ود و در عین حال 
کیفیت زندگ��ی و بهره وری آنان را کاهش می دهد. ب��ا افزایش تعداد موارد 
بیماری ه��ای عصبی به دلیل پیری جمعیت جه��ان، این بیماری ها عوارض 
اقتص��ادی و اجتماعی س��نگین تری را به همراه دارن��د و منابع مراقبت های 

بهداشتی را تحت فشار قرار می دهند.
با توجه به این چالش رو به رشد، ما باید تمرکز خود را از توسعه درمان ها 
پس از تشخیص به ارتقای مراقبت های بهداشتی پیشگیرانه تغییر دهیم. این 
امر مستلزم سرمایه گذاری قابل توجهی در علم زندگی و نوآوری های پزشکی 
برای توس��عه تش��خیصی است که قادر به تش��خیص بیماری های مغزی در 

مراحل اولیه است، زمانی که مداخله مؤثرتر خواهند بود.
اصلاح سبک زندگی، مانند ورزش منظم بدنی، رژیم غذایی متعادل، خواب 
کافی، تحریک ذهنی و سیستم حمایت اجتماعی سالم نیز برای حفظ عملکرد 

شناختی و تضمین کیفیت بالای زندگی با افزایش سن حیاتی است.
هنگ کنگ، با داش��تن ش��اخص طولانی ترین امید به زندگی در جهان، 
متعهد به سرمایه گذاری در نوآوری های زیست پزشکی برای افزایش سلامت 
مغز و ترویج پیری س��الم اس��ت. ب��ا درک چالش های جمعیت س��الخورده، 
هنگ کن��گ از موقعیت خ��ود به عنوان مرکز مالی بین المللی برتر اس��تفاده 

می کند تا به عنوان یک مرکز نوآوری علوم زیستی منطقه ای پیشرو باشد.
هنگ کن��گ با فرصت های مالی فراوان، سیس��تم حقوقی بالغ، حفاظت 
دقیق از مالکیت معنوی و همچنین نزدیکی جغرافیایی به چین که دسترسی 
بی نظیر به جمعیت قابل توجهی و مخازن داده های غنی را ارائه می دهد، در 
موقعیتی س��ودمند برای هدایت تحقیقات و توسعه زیست پزشکی پیشرفته 

قرار دارد.

 ۱-س��رفراز است- از نوش��ته هاي  ویکتور هوگو 
۲-یار قدیم  سیراب- کج  شده  3-از لوازم  تحریر دانش 
آموزان  ابتدایي  - از بیماریهاي  واگیر - نوعي  از درخت 
صنوبر - یکي  از دو جنس4-پي آمد هوا - آغاز شب- 
کار کشاورزي  - نقاش بزرگ فرانسوي  ۵-گل  سرخ  
- نظیر ندارد - تربی��ت او را چون  گردکان  بر گنبد 
اس��ت۶-ترس و واهمه  - محل  نماي  عملیاتورزشي  
و بازي  ب��ا حیوانات- جامه  بر تن  ک��رده  7-روترش 
ک��رده  - الهه  مهر و محبت- دودمان  8-ش��گفت و 
عجیب- یکي  از نوشابه  هاي  قدیمي  - گیاه  رنگ مو 
9-حرف همراهي  - شهر بزرگ خاورمیانه  - نان  شب 
مانده  ۱۰-هدف تیران��داز - ملحفه  - خطرناکترین  
بمب۱۱-عنواني  براي  تره  - کار رادار اس��ت- نوعي  
از کاغ��ذ ۱۲-هوش و حافظه  - ترس خودرو - نوعي  
کشت- از رشته هاي  ورزش��ي  ۱3-رودي  در اروپا - 
اصطلاحي  در فوتبال  - مجلس آمریکایي  - جهاز شتر 
۱4-پایتخت آنگولا - محاکمه  ۱۵-سراینده  ناظر و 

منظور - کارپیچ  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-مشهور و معروف- از آثار آنوره  دوبالزاک۲-گوهر نیشابوري  - بازي  هنرمندانه  
3-مهتابي  - همراه  برق  آسماني  - نیشتر - تنبل  و بیکاره  4-اثر زخم  - دندان  نیش- 
از رودهاي  ش��مال  کشور - همسر زن  ۵-مفعول  بي  واسطه  - یکي  از نواحي  استان  
گیلان  - باب را جمع  کنید ۶-عنواني  براي  رنگین  کمان  - تسمه  و دوال  - الهه  عقل  
و هنر 7-پایبند و گرفتار - مرده  ریگ- از آلات موسیقي  8-گیاه  تاجریزي  - مخترع  
چرخ  خیاطي  - بالاي  قوزک9-پوستین  - دنیا و آخرت- فراخي  روزي  ۱۰-گاهي  از 
روزگار برآرند - یار خاموش- برقرار است۱۱-سروته  شده  - کار رادار است- دودمان  
۱۲-نمناک و لغزنده  - از حروف استثنا - آینده  - آرمان  تیرانداز ۱3-مظهر زیبایي  
طبیع��ت- دلالت کنن��ده  - آنچه  که  به  جا آوردنش لازم  و واجب باش��د - مجلس 
کنکاشگران  ۱4-دیده  ور - موسسه یي  بهداشتي  وابسته  به  سازمان  ملل  ۱۵-پایتخت 

تانزانیا - بدوي  در آنجا سکون تدارد  

کمبود B۱۲ می تواند منج��ر به عوارض عصبی از 
جمله سردرد شود.

به گزارش همشهری آنلاین،  کمبود B۱۲ می تواند 
منجر به عوارض عصبی از جمله س��ردرد شود. در واقع 

س��ردرد یکی از ش��ایع ترین علائم گزارش شده مربوط 
به کمبود B۱۲ در بزرگس��الان و کودکان است. برخی 
از مطالع��ات نش��ان داده اند که تجربه ان��واع خاصی از 
س��ردردها، به احتمال زیاد با س��طح پایی��ن B۱۲ در 
ارتباط اس��ت.بر اس��اس یک مطالعه در سال ۲۰۱9 با 
۱4۰ نفر شرکت کننده که نیمی از آنها تجربه میگرن را 
داشتند، سطح B۱۲ خون در شرکت کنندگان مبتلا به 
میگرن در مقایسه با شرکت کنندگانی که سابقه میگرن 

نداشتند، به طور قابل توجهی کمتر بود.
این مطالعه همچنین نشان داد: افرادی که بالاترین 
سطح B۱۲ را داش��تند در مقایسه با شرکت کنندگانی 
که س��طح B۱۲ آنه��ا در پایین ترین میزان ممکن بود، 

8۰ درصد کمتر در معرض ابتلا به میگرن بودند.
تحقیقات در این زمینه که آیا درمان با B۱۲ علائم 
سردرد میگرنی را بهبود خواهد بخشید، همچنان ادامه 

دارد.

مدام سردرد دارید؟ این ویتامین در بدن تان کم است
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