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خبرپزشكي

ی��ک مطالعه جدید هش��دار می ده��د که بیماری 
دریچه قلب در بزرگسالان مسن بسیار شایع تر است.

ب��ه گزارش مه��ر به نقل از مدیس��ن نت، محققان 
گ��زارش می دهن��د ک��ه بی��ش از ی��ک چه��ارم افراد 
س��الم و بدون علائم در رده س��نی ۶۰ س��ال و بالاتر، 
از قبل مبتلا به بیماری دریچه قلب شناس��ایی نش��ده 
بودند.»واس��یلیوس واسیلیو«، سرپرس��ت تیم تحقیق 
و پروفس��ور بالینی پزش��کی قلب در دانشکده پزشکی 
نورویچ آنگلیا ش��رقی در بریتانی��ا، گفت: »یافته های ما 
نش��ان داد که بیش از ۲۸ درصد از این بزرگس��الان به 
نوعی بیماری دریچه ی قلب مبتلا بودند، اگرچه به طور 

مطمئن در اکثر موارد خفیف بود.«
واس��یلیو در بیانیه خبری دانش��گاه گفت:»داده ها 
همچنین نش��ان داد که سن عامل اصلی مرتبط با این 
مش��کلات دریچه قلب اس��ت، به این معنی که هر چه 
فرد مسن تر باشد، احتمال ابتلاء به مشکل مهم دریچه 

قلب بیشتر می شود.«
خون در یک جهت در قلب جریان دارد.دریچه های 

داخل قلب از برگش��ت خون بی��ن ضربان ها جلوگیری 
می کنند و عملکرد مطلوب را تضمین می کنند.

بیم��اری دریچ��ه قلب زمان��ی رخ می دهد که یک 
ی��ا چند دریچه قلب دچار اختلال در کار می ش��وند، یا 
به طور کامل باز نمی شوند تا خون کافی از آن عبور کند 
یا به درستی بسته نمی شود، که باعث می شود خون در 

جهت اشتباه نشت کند.
»مایکل فرنو«، عضو تیم تحقیق از بیمارستان رویال 
برومپتون در بریتانیا، گفت: »این مشکلات می تواند فشار 

بیش��تری بر قلب وارد کند و قلب سخت تر کار کند. به 
مرور زمان این ش��رایط می تواند ریس��ک بیماری قلبی، 

سکته و سایر مشکلات قلبی را افزایش دهد.«
ب��ه گفت��ه محققان، علائ��م بیم��اری دریچه قلب 
می تواند ش��امل تنگی نفس، درد قفس��ه سینه، ضعف، 
س��رگیجه، خس��تگی، تورم مچ پا و پاها یا تپش قفسه 

سینه یا گردن باشد.
برای مطالعه جدید، محقق��ان بیش از ۴۲۰۰ فرد 
بریتانیایی ۶۰ س��اله و بالاتر را که بیماری دریچه قلب 

تشخیص داده نشده داشتند، را ارزیابی کردند.
ش��رکت کنندگان یک پرسش��نامه س��لامت را پر 
کردند، س��پس تحت معاینه بالینی و سونوگرافی قلب 
خود ق��رار گرفتند.بیماری دریچه قلب در ۲۸ درصد از 
آنها یافت شد، اگرچه بیماری متوسط تا شدید تنها در 
 ۲.۴ درصد یافت ش��د.محققان تخمی��ن زدند که از هر

 ۴۲ نف��ر افراد ۶۰ س��ال و بالاتر، یک نف��ر به بیماری 
دریچه ای تش��خیص داده نشده مبتلا است. این شرایط 

برای افراد ۷۵ سال و بالاتر به یک در ۱۵ می رسد.

یافته محققان بریتانیایی؛

ابتلای ۲۵ درصد افراد سالم بالای ۶۰ سال 
به بیماری دریچه قلب

 آگهي فقدان سند مالكيت
برگ استشهاد محلي گواهي شده اعلام نموده سند تـك   2ظر باينكه اقاي حسن صالحي هفشجاني با ارائه ن

مربـوط بـه    140020314492009493و شماره دفتر الكترونيك  1400الف-980549برگي به شماره چاپي 
شـهركرد   71دفتر خانه  9/11/1400-1219اصلي بموجب سند رهني  671فرعي از  11278ششدانگ پلاك

در رهن بانك مسكن قرار گرفته در اثر سهل انگاري مفقود گرديده و تقاضاي صدور سند المثني نموده لذا 
آئين نامه قانون ثبت مراتب آگهي ميشود كه هركس مدعي انجام معامله (غيـر از آنچـه در    120مطابق ماده 

جود سند مالكيت مزبور نزد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي تـا  نسبت به آن يا و اين آگهي ذكر شده)
اداره مراجعه و اعتراض خود را كتبا ضمن ارائه اصل سند مالكيت و سند معامله تسليم نمايد  ده روز به اين

تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه كننده مسترد گردد، اگر طرف مهلت مقرر اعتراض نرسد يـا در  
 اعتراض اصل سند ارائه نشود سند المثني صادر و به متقاضي تسليم خواهند شد.صورت 

محمد علي محمدي -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك منزقه دو شهرستان شهركرد       ش   -03/647  
  

 آگهي فقدان سند مالكيت 
اصـالتا از   –ثه مرحومه مهرانگيز قلي پور شهركي راحدي از و -نظر باينكه آقاي حسين امير خاني شهركي

برگ استشهاد محلي گواهي شـده اعـلام نمـوده سـند      2طرف خود و وكالتا از طرف ساير وراث با ارائه 
 186اصـلي كـه در صـفحه     47سهم مزرعه قنداب پلاك  96مالكيت مربوط به سه شانزدهم سهم مشاع از 

مفقـود  اثر سهل انگـاري   بنام مهر انگيز قلي پور شهركي ثبت گرديده در 1066املاك ذيل شماره  85دفتر 
آئين نامه قانون ثبت مراتب آگهي ميشـود   120گرديده و تقاضاي صدور سند المثني نموده لذا مطابق ماده 

كه هركس مدعي انجام معامله (غير از آنچه در اين آگهي ذكر شده) نسبت به آن يا وجـود سـند مالكيـت    
روز به اين ادره مراجعه و اعتراض خود را كتبا ضمن مزبور نزد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي تا ده 

ارائه اصل سند مالكيت و سند معامله تسليم نمايد تا مراتب صورتمجلس و ااصل سند به ارائه كننده مسترد 
گردد ، اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود سند المثني صادر 

اصلي تبديل  47فرعي از  8فرعي و  5اصلي به پلاك هاي  14ضمنا پلاك ند شد.و به متقاضي تسليم خواه
 گرديده است.

 محمد علي محمدي  -رئيس ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركرد        ش    -03/648
 

 آگهي فقدان سند مالكيت 
بوكالـت   27/3/1403 – 19348رتضي محمدي احمد محمودي بموجب وكالتنامه شماره منظر باينكه آقاي 

برگ استشهاد محلي گواهي شده اعلام نموده سند مالكيـت تـك    2دهكردي با ارائه  ناهيد قرباني از خانم 
 10مربوط به  140220314492005471الكترونيك و شماره دفتر  1401ب-707391برگي به شماره چاپي 

دهكردي صادر گرديده در اثـر   ناهيد قربانياصلي كه بنام خانم  7فرعي از  0سهم پلاك  244908سهم از 
آئين نامه قـانون ثبـت    120سهل انگاري مفقود گرديده و تقاضاي صدور سند المثني نموده لذا مطابق ماده 

ي انجام معامله (غير از آنچه در اين آگهي ذكر شده) نسبت به آن يـا  مراتب آگهي مي شود كه هركس مدع
وجود سند مالكيت مزبور نزد خود باشد از تاريخ انتشار ايـن آگهـي تـا ده روز بـه ايـن اداره مراجعـه و       

ضمن ارائه اصل سند مالكيت و سند معامله تسليم نمايد تا مراتب صورت المجلس و اعتراض خود را كتبا 
ه ارائه كننده مسترد گردد ، اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد يا در صورت اعتـراض اصـل   اصل سند ب

 سند ارائه نشود سند المثني صادر و به متقاضي تسليم خواهد شد . 
 محمد علي محمدي -رئيس اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركرد ش    -03/644

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضـوع   25/01/1403مورخ  140360301058000340برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خـانم فرزانـه   

صادره از بابل به  2063220050ي كدمل  682بدخشان  فرزند ناصر  بشماره شناسنامه 
  22/14591مقدار سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعـي بـه مسـاحت    

اصـلي واقـع در     91مترمربع به استثناء بهاي ثمنيه عرصه و اعيان درقسمتي از  پلاك 
خسروان  از تمامي  مالكيت  رسمي  متقاضي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 

روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه اشـخاص      15راتب دردونوبت به فاصله عموم م
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار  

پـس از اخـذ رسـيد     اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
را مراجع قضـايي تقـديم    تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودظرف مدت يكماه از 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 04/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 19/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          ش -246/520م/الف   
 

 آگهي فقدان سند مالكيت 
بوكالـت   27/3/1403 – 19348رتضي محمدي احمد محمودي بموجب وكالتنامه شماره منظر باينكه آقاي 

برگ استشهاد محلي گواهي شده اعلام نموده سند مالكيت تـك   2از خانم فريده مجيدي دهكردي با ارائه 
 10مربوط به  140220314492005473 و شماره دفتر الكترونيك 1401ب-707393برگي به شماره چاپي 

اصلي كه بنام خانم فريده مجيدي دهكردي صادر گرديده در اثر  7فرعي از  0سهم پلاك  244908سهم از 
آئين نامه قـانون ثبـت    120سهل انگاري مفقود گرديده و تقاضاي صدور سند المثني نموده لذا مطابق ماده 

امله (غير از آنچه در اين آگهي ذكر شده) نسبت به آن يـا  مراتب آگهي مي شود كه هركس مدعي انجام مع
وجود سند مالكيت مزبور نزد خود باشد از تاريخ انتشار ايـن آگهـي تـا ده روز بـه ايـن اداره مراجعـه و       

ضمن ارائه اصل سند مالكيت و سند معامله تسليم نمايد تا مراتب صورت المجلس و اعتراض خود را كتبا 
، اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد يا در صورت اعتراض اصل سند نده مسترد گردداصل سند به ارائه كن

 ارائه نشود سند المثني صادر و به متقاضي تسليم خواهد شد . 
 محمد علي محمدي -رئيس اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركردش    -03/645

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   25/01/1403مورخ  140360301058000339برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي شـهرام   

صادره از كرمانشـاه    3257561008كدملي  42قاسمي فرزند عبداله  بشماره شناسنامه 
  22/14591به مقدار سه دانگ مشاع  از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

اصـلي واقـع در خسـروان از      91مترمربع به استثناء بهاي ثمنيه عرصه و اعيان  پلاك 
تمامي  مالكيت  رسمي  متقاضي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15نوبت به فاصله دردو
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   
مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

ضايي تقديم نمايند بديهي است در ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع ق
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

 خواهد شد.
 04/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 19/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش          -247/521م/الف 
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي 
 (حوزه ثبتي شهرستان خمين)

قـانون ثبـت    14پيرو آگهي تحديد حدود قبلي كه به موجب مقررات ماده 
منتشر گرديده؛ اينك برحسب درخواست واصله مستند به مـاده مـذكور و   

آئين نامه قانون ثبت تحديد حدود پلاك مـورد تقاضـا از امـلاك     61ماده 
بخش (حوزه ثبتي) اين واحد به شـرح زيـر مـي باشـد: باسـتناد      واقع در 

خمين ششدانگ دو باب اتاق و يك باب  4دفتر  6/2/95: 10772اظهارنامه 
 – 136از  فرعـي  2شبستان و بقدرالسهم از فضاي مشـاعي تحـت پـلاك    

خمين در مالكيت خـانم صـغري اصـغري فرزنـد      1واقع در بخش اصلي 
براي آن پلاك فرعـي از اصـلي مـذكور تعيـين      محمدرضا استقرار يافته و

گرديده است چون تحديد حدود عمومي ملك فوق به عمل نيامده است و 
قانون ثبت نيز مقدور نبوده و بنا به درخواست  15عمل به تبصره ذيل ماده 

صـبح مورخـه    9متقاضي تحديد حدود اختصاصي رقبه مذكور در ساعت 
 14هد شد. لـذا بـه موجـب مـاده     در محل شروع و انجام خوا 8/5/1403

به مالك پلاك و مجاورين فوق الذكر به وسـيله  قانون ثبت اسناد و املاك 
اين آگهي اخطار مي گردد؛ كه در روز و ساعت مقرر بالا در محل حضور 
به هم رسانند؛ چنانچه مالك يا نماينده قانوني وي در موقـع مقـرر حاضـر    

ك مورد آگهي با حدود اظهار شده از قانون مزبور مل 15نباشد، مطابق ماده 
طرف مجاورين تحديد حدود خواهد شد؛ و اعتراضات مجاورين نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقي و نيز صاحبان ملك در موقع مقرر حاضر نبوده اند؛ 

روز از تاريخ تحديد حدود پذيرفتـه   30قانون ثبت فقط تا  20مطابق ماده 
ماده واحد قانون تعيين تكليـف پرونـده    2تبصره  خواهد شد. و در اجراي

هاي معترض ثبتي، معترض مي بايست از تاريخ تسليم اعتـراض بـه اداره   
ثبت ظرف يك ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذيصلاح قضـائي  

 تقديم و گواهي لازم از مرجع مذكور اخذ و به اين اداره تسليم نمائيد.  
 19/4/1403تاريخ انتشار: 

 –مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك خمين             ش        -30/642
چوگريعلي   

 
 آگهي فقدان سند مالكيت 

برگ استشهاد محلي گواهي شـده اعـلام نمـوده سـند      2نظر باينكه آقاي شريف آقائي خير آبادي با ارائه 
 139820314492000889و شماره دفتر الكترونيك  97سري د  475093مالكيت تك برگي به شماره چاپي 

 1/6/89-45056اصلي به موجب اسناد رهني شماره هاي  1318فرعي از  10303مربوط به ششدانگ پلاك 
در رهن بانك مسكن قرار گرفته در اثر سـهل   12/4/91-49842و  5/10/90-48395و  3/9/89-45762و 

آئين نامه قانون ثبت مراتـب   120انگاري مفقود گرديده و تقاضاي صدور سند المثني نموده لذا مطابق ماده 
انجام معامله (غير از آنچه در اين آگهي ذكر شده ) نسبت به آن يا وجود آگهي ميشود كه هركس كه مدعي 

سند مالكيت مزبور نزد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي تا ده  روز به اين اداره مراجعه و اعتراض خود 
سند معامله تسليم نمايد تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه را كتبا ضمن ارائه اصل سند مالكيت و 

كننده مسترد گردد،اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشـود سـند   
 المثني صادر و به متقاضي تسليم خواهند شد.

 محمد علي محمدي -ردرئيس اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهرك   ش   -03/646
 

خبرهاازعالم علم

محققان دریافتند؛

کودکان در معرض آلودگی هوا بعدها دچار 
برونشیت می شوند

یک مطالعه جدید هشدار می دهد 
قرار گرفت��ن در معرض آلودگی هوا در 
کودکی خطر برونشیت را در بزرگسالان 

افزایش می دهد.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محققان دریافتند بزرگسالان جوان 
مبتلا به برونشیت در دوران کودکی در 
معرض دو نوع آلاینده هوا قرار داشتند:

آلودگی ذرات ناشی از گرد و غبار، گرده، خاکستر آتش سوزی، انتشارات 
صنعتی و اگزوز وسایل نقلیه.

دی اکسید نیتروژن از موتورهای بنزینی.
برونش��یت زمانی اتفاق می افتد که مج��اری هوایی بزرگ ریه ها ملتهب 
ش��ده و باعث سرفه های شدیدی می شوند که مخاط یا خلط ایجاد می کنند. 

خس خس سینه، درد قفسه سینه و تنگی نفس از دیگر علائم آن هستند.
دکتر »اریکا گارس��یا«، محقق ارشد و استادیار علوم جمعیت و بهداشت 
عمومی در دانشگاه کالیفرنیای جنوبی، گفت: »نتایج ما نشان می دهد که قرار 
گرفتن در معرض آلودگی هوا در دوران کودکی تأثیرات ظریف تری بر سیستم 

تنفسی ما دارد که هنوز در بزرگسالی ما را تحت تأثیر قرار می دهد«.
گارس��یا افزود:»کاهش آلودگی هوا نه تنها برای آسم فعلی در کودکان، 

بلکه برای سلامت تنفسی آنها در دوران بزرگسالی نیز مفید است.«
ب��ه گفته محقق��ان، آلودگی هوا به طور مداوم ب��ا بیماری های ریوی در 
کودکان مرتبط بوده اس��ت و مشکلات ریوی دوران کودکی به طور مداوم با 

مشکلات ریوی در بزرگسالی مرتبط است.
به گفته محققان، با این حال، مطالعات کمی تأثیر قرار گرفتن در معرض 
آلودگی هوا در دوران کودکی را بر سلامت ریه بزرگسالان بررسی کرده است.

کودکان به ویژه در برابر اثرات آلودگی هوا آس��یب پذیر هستند.سیستم 
تنفسی و ایمنی آنها هنوز در حال رشد است و هوای بیشتری نسبت به توده 

بدن خود نسبت به بزرگسالان تنفس می کنند.
برای این مطالعه، محققان داده های بیش از ۱۳۰۰ بزرگسال جوان را که 
در یک مطالعه سلامت کودکان شرکت کرده بودند، تجزیه و تحلیل کردند.

محققان دریافتند یک چهارم از ش��رکت کنندگان علائم برونشیت را در 
۱۲ ماه گذشته تجربه کرده بودند.

محققان محل زندگی شرکت کنندگان را در حین رشد ردیابی کردند و 
آدرس ها را با اندازه گیری های محلی کیفیت هوا که توسط آژانس حفاظت از 

محیط زیست انجام شده بود، مطابقت دادند.
نتایج نش��ان می دهد که خطر ابتلاء به برونش��یت در بزرگسالان به طور 
قابل توجهی با قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا در دوران کودکی مرتبط بود.

با ای��ن حال، تأثیر آلودگی ه��وا در دوران کودکی بر علائم برونش��یت 
بزرگسالان در میان افرادی که در کودکی مبتلا به آسم بودند، قوی تر بود.

محققان خاطرنش��ان کردند که ش��رکت کنندگانی که علائم برونشیت 
بزرگس��الان داشتند در کودکی تحت تأثیر دی اکسید نیتروژن قرار گرفتند، 
حت��ی اگر میانگین قرار گرفتن در معرض در دوران کودکی بس��یار کمتر از 

استانداردهای سالانه سازمان محیط زیست بود.

میرغضنفری تأکید کرد؛

توصیه های طب ایرانی برای تغذیه در تابستان
مع��اون تعالی دفتر ط��ب ایرانی و 
مکم��ل وزارت بهداش��ت، در ارتباط با 
تغذیه در فصل تابستان و روزهای گرم 

سال، نکاتی را مطرح کرد.
ب��ه گ��زارش مه��ر، س��ید مهدی 
میرغضنفری، با اشاره به اینکه در طب 
ایرانی پرهی��ز مقدم بر درمان اس��ت، 

گفت: برای حفظ س��لامتی خود در فصل تابس��تان بای��د بدانیم از چه مواد 
غذایی پرهیز کنیم.

وی افزود:در فصل تابستان افراد با مزاج گرم و خشک، بیشتر در معرض 
آسیب می باشند، زیرا به دلیل گرم و خشک بودن مزاج این افراد و همچنین 
فصل تابستان، احتمال خطر در این افراد بیشتر است. بنابراین در این فصل 
بای��د از تمام خوردنی ها و نوش��یدنی هایی که حرارت ب��دن را بالا می برند و 
باعث خش��کی می شوند، تا حد امکان پرهیز کرد. مخصوصاً مواد غذایی تند 
از قبیل فلفل و زنجبیل، دارچین، زعفران، سس های تند، خردل، سبزیجات 
تند مانند سیر، پیاز، ترخون، نعنا، تره، شاهی، شوید و نیز شورها و شیرین ها؛ 
در نتیج��ه بهتر اس��ت از غذاه��ای گیاهی خام یا پخته بخارپز س��اده بدون 

ادویه جات و طعم دهنده های قوی استفاده شود.
معاون تعالی دفتر طب ایرانی و مکمل ادامه داد:این افراد باید در مصرف 
نمک و غذاهای شور و تنقلات مانند چیپس شور، آجیل شور و…، در فصل 

تابستان احتیاط نمایند.
میرغضنف��ری توضیح داد: اکثر مغزها مزاج گرم و خش��ک دارند و همه 
اف��راد به ویژه کس��انی که مزاج گرم و خش��ک دارند، نبای��د در مصرف آن 
زیاده روی کنند. همچنین س��رخ کردن، ب��و دادن و تفت دادن باعث گرم و 
خش��ک شدن مزاج می شوند، بنابراین نباید در مصرف غذاهای تهیه شده به 
این روش ها زیاده روی شود و غذاها باید به صورت ساده یا در صورت امکان 

خام و پخته تهیه شوند.
وی بیان داشت: در مورد شیرینی جات نیز به همین ترتیب است، چون 
پای��ه م��زاج این مواد هم گرم اس��ت، بنابراین نباید در مصرف ش��یرینی ها، 
ش��کلات ها و حتی ش��یرینی جات طبیعی مانند عس��ل، کش��مش، مویز و 
میوه های ش��یرین مانند انجیر، نارگیل، موز، خرب��زه، آناناس و… در فصل 
تابستان زیاده روی شود.عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی ارتش افزود: 
در تابس��تان گوشت های قرمز مخصوصاً به دلیل داشتن گرما و حرارت زیاد 
کمتر مصرف ش��وند. به ویژه گوش��ت پرندگانی مانند کبک و بلدرچین که 
گرمای بسیار بیشتری نسبت به گوشت گوسفند دارند. همچنین گوشت شتر 

هم به دلیل گرما و خشکی زیاد نباید به طور معمول مصرف شود.
میرغضنفری با اش��اره به ضرورت پرهیز از مصرف غذاهای با مزاج گرم 
مانند فسنجان، گردو و کنجد؛ توصیه کرد: در فصل تابستان از خنکی جات 
)مانند آب دوغ خیار، ماست، خیار و کمی نان، سبزیجات خنک مانند خیار، 
کاهو، کدو خورش��تی )س��بز( گش��نیز، اسفناج، ماست و اس��فناج( استفاده 
ش��ود. همچنین بهتر اس��ت نوع غذاهایی که در تابس��تان مصرف می شوند، 
پختنی و آبپز باشد و غذاها کباب و یا سرخ نشوند مانند آش، سوپ، خورش 
س��بزیجاتی که س��بزی آنها سرخ نشده باش��د، حبوبات آن کم بوده، مقدار 
زیادی گوشت نداشته باشند، کمی ترش باشند مثلًا با غوره، آبغوره، آبلیمو، 

لیمو، نارنج تهیه شده باشند.

 ۱-مرده  ریگ- امیرالبحر ۲-ماس��ه  اي  س��یاه  
 ب��ه  نام  آن  بر کف خیاب��ان  - کم  و اندك- پیامد روز

 ۳-عضوي  در ص��ورت- جوجه  تیغي  - نماز بموقع  
- ش��بیه  و نظیر ۴-پس و عقب- برهم  زدن  معامله  
- ش��عر خیامي  ۵-بي  نیاز و توانگر کردن  - انگشت 
نماي  خلق  - پرفروغ  است۶-سوك و عزا - به  گمان  
افتادن  - بافنده  ۷-مورد احتیاج  - طرد و دور شده  - 
شامه نواز ۸-خواهر - قیمتزیادي  دارد - درون  چیزي  
9-عدد قمري  - گروهي  از یاران  حضرت علي  )ع( که  
به  بیعت شکني  و جنگ با امام  برخاستند - فیلم  نما 
۱۰-لکنت و زبان  گرفتگي  - کذاب مشهور آخر زمان  
- برقرار اس��ت۱۱-کتاب مذهبي  زرتشتیان  - فرود 
آین��ده  - بي  دوام  و ناپای��دار ۱۲-لا در لا - قلم موي  
درشت- جوانمردي  ۱۳-از چاشني ها - آتش جهنم  
- دادگس��تري  - برج  کج  ۱۴-از درختان  جنگلي  - 
 پارچه  ابریش��مي  رنگین  - میوه ی��ي  از نوع  مرکبات

۱۵-گناهکار است- زیر دست 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-کتاب گورکي  - قصه پرداز ۲-گل  و گیاه  خوشبو است و عنواني  براي  ریحان  
- مشکین  شهر قدیم  - چهار فصل  ۳-گرمي  و حرارت- بازگشت از گناه  - امتحان  و 
آزمایش- از غلات۴-دوباره  کاري  - پدر آذریها - بانوي  بزرگ۵-خدا نکند سردرگم  
شود - از موجودات آبزي  - از شهرهاي  استان  فارس۶-کنایه  از تحقیر و خفیف کردن  
کسي  - از روي  قصد - نان  خرد شده  در آبگوشت۷-سستي  و نرمي  - از آحاد طول  
دستي  - حرف همراهي  ۸-ناسزا نیست- دم  کرده  آن  براي  درد مفاصل  مفید است- 
همگاني  9-حرف دهن  کجي  - گذرگاه  سیل  - مجبور است۱۰-روشهاي  نیکو - از 
چهار عمل  اصلي  - زره  ساز ۱۱-اولاد پیامبرند - پایتخت تانزانیا ۱۲-یاري  و کمک 
کردن  - مظهر روشنایي  - دیوار بلند ۱۳-تنبل  و بیکاره  - خشکي  - اندوهگین  است و 
افسوس مي خورد - هنوز ادب نشده  ۱۴-همیشه  برقرار است- قبول  خواهش- خربزه  

خوشبو ۱۵-آسمان  رنگ- پایتخت کشور استوني   

دانشیار گروه چشم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
مش��هد اظهار کرد: عینک آفتابی در جهت حفاظت از 
اشعه ماوراء بنفش استفاده می شود، حتی در زمانی هم 
که هوا ابری است این اشعه وجود دارد و بهتر است که 

از عینک آفتابی استاندارد استفاده شود.
ب��ه گ��زارش بهداش��ت نی��وز، دکت��ر عل��ی اکبر 
صابر مق��دم خاطر نش��ان کرد:قرنیه، پلک  و پوس��ت 
 صورت از مکان های ش��ایعی هس��تندکه تح��ت تأثیر
 آسیب های ناشی از اشعه ماورائ بنفش قرار میگیرند.

این آس��یب های مکرر و دراز مدت  زمینه س��از ایجاد 
برخی ضایعات س��رطانی در س��نین بلاتر بخصوص در 

نواحی باز مثل  پلک ها هستند.
 عضو هیأت علمی گروه چش��م پزش��کی دانشگاه 
علوم پزش��کی مشهد با بیان اینکه برای سطوح پوستی 
از ک��رم ضد آفتاب و برای پلک ها و چش��م ها از عینک 
آفتابی اس��تفاده می شود، خاطرنشان کرد:عوارض اشعه 
ماوراء بنفش تجمعی بوده و باید از ابتدای تولد مراقبت 
لازم را از چش��مانمان داشته باشینم، نکته ای که برای 
تمامی سنین به خصوص گروه سنی زیر ۱۸ سال مورد 

تأکید است و به والدینی هم که نوزاد و کودك شیرخوار 
دارند توصیه بر استفاده از کلاه های لبه دار داریم.

دکت��ر صابرمقدم گفت:عینک آفتابی هرچه بزرگتر 
 باش��د بهت��ر اس��ت و اینکه نوع شیش��ه آن ه��م باید 
۱۰۰ درصد اشعه ماوراء بنفش را جذب کند؛ استاندارد 
آن ی��و وی ۴۰۰ اس��ت، اما رن��گ آن اهمیت چندانی 
 ندارد، حتی اگر رنگ شیش��ه عینک س��یاه باش��د، اما 

یو وی ۴۰۰ نداشته باشد باز هم خطرناك است.
وی افزود: کس��انی که عینک طبی تیره اس��تفاده 
می کنند صرفاً جلوی نور آفتاب را می گیرند و خاصیت 
یو وی ۴۰۰ را ندارد و باید از عدس��ی استفاده شود که 
فیلتر جذب مناس��ب اشعه ماوراء بنفش را داشته باشد.

دستگاه های اس��تاندارد برای تست عینک در دسترس 
میباشند.یک نمونه ساده آن دستگاهی که  برای تست 
کردن اس��کناس استفاده می ش��ود.عضو هیأت علمی 
گروه چشم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اضافه 
کرد: اش��عه یو وی عوارض حاد زیادی ندارد، به جز در 
جوش��کاری  که اسیب ش��دید قرنیه را ایجاد می کند.

ع��وارض مه��م آن در طولان��ی مدت دیده می ش��ود و 

عمده عارضه آن تش��دید رش��د ناخنک ، آب مروارید و 
مش��کلات پوستی است.این امر بخصوص در افرادی که 
تحت اعمال جراحی عیوب انکس��اری قرار گرفته اند یا 
دچار خش��کی چش��م می باشند ، بس��یار مهم است و 
عدم اس��تفاده از عینک افتابی میتواند منجر به کدورت 

قرنیه شود.
دکتر صابرمقدم ب��ا ذکر این نکته که اثرات یو وی 
در س��رطان شناخته شده است و در مناطقی که ارتفاع  
بالاتری از سطح دریا  و تابش آفتاب طولانی تری دارند 
مبتلایان به این نوع سرطان بیشتر است، تأکید کرد:در 
منطقه خراس��ان حجم زیادی از بیم��اران با تومورهای 
س��رطانی را داری��م ک��ه در برخی از آنها آس��یب های 

چشمی و اشعه یو وی دخیل بوده است.
وی بیان کرد:کس��انی که در زیر س��ن ۱۸ سال از 
چش��م خود محافظت نکردند احتمال آسیب در سنین 
بالاتر را دارند و به تمامی خانواده ها توصیه می کنیم که 
ضمن مراقبت لازم از فرزندان خود، به ۳ موضوع عینک 
آفتابی دارای یو وی ۴۰۰، کرم ضد آفتاب با اس پی اف 

بالای ۵۰ و کلاه با نقاب بزرگتر توجه نمایند.
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