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رشد دینار؛ هر ۱۰۰۰ 
دینار عراق به ۴۵ هزار 
تومان رسید

در بازار آزاد ارز، قیمت دینار عراق صعودی شده به طوری که هر ۱۰۰۰ دینار معادل ۴۵ هزار تومان قیمت خورده است.به گزارش  
مهر، با توجه به در پیش بودن ایام اربعین حسینی )ع(، بانک مرکزی دستورالعمل »ترتیبات تأمین و عرضه ارز دینار به زائرین اربعین 
حسینی )ع( در سال ۱۴۰۳« را به هفت بانک عامل ملی ایران، تجارت، صادرات ایران، ملت، پست بانک، پارسیان و سپه ابلاغ کرد.

بر اساس این دستورالعمل، مقرر شده حداکثر ۲۰۰،۰۰۰ دینار عراق، به هر زائر کربلا به نرخ فروش اسکناس مرکز مبادله ارز و طلای 
ایران )ETS( تخصیص یابد.بر همین مبنا نیز بررسی آخرین قیمت دینار در بازار آزاد نشان می‌دهد که قیمت ۱۰۰۰ دینار عراق در 

این بازار با افزایش مواجه شده، به طوری که امروز قیمت هر ۱۰۰۰ دینار عراق به ۴۵ هزار تومان رسیده است.

فرارسیدن ایام تاسوعا و عاشورای حسینی را تسلیت می گوئیم

استانهای شمالی امروز شاهد رگبار و رعد و برق هستند
س��ازمان هواشناسی اعلام کرد که امروز اهالی استان تهران و استانهای شمالی 

کشور شاهد رگبار پراکنده خواهند بود.
به گزارش خبرگزاری مهر، طبق پیش بینی‌های سازمان هواشناسی، طی ۵ روز 

آینده در اکثر مناطق کشور جو آرام و پایداری مستقر می‌شود.
امروز یکشنبه در ارتفاعات اس��تان‌های گیلان، مازندران، اردبیل و شرق تهران 

رگبار پراکنده پیش‌بینی شده است.
ط��ی ۵ روز آینده در نوار ش��رقی کش��ور، مناطق مرک��زی، دامنه‌های جنوبی 
البرز مرکزی و ش��رقی در برخی س��اعات وزش باد شدید گاهی همراه با گردوخاک 

پیش‌بینی می‌شود.
 ای��ن وضعیت امروز در جنوب غرب کش��ور پیش‌بینی می‌ش��ود. همچنین طی 

۵ روز آینده شرق دریای عمان مواج است.

قبض برق ١١ درصد از مشترکان خانگی رایگان شد
معاون هماهنگی توس��عه ش��رکت توانیر گفت: تاکنون ۳۴ درصد از مشترکان 
مش��مول دریافت پاداش شده‌اند و قبوض برق ١١ درصد از مشترکان خانگی، کاملا 
رایگان ش��ده است.به گزارش  خبرگزاری صداوس��یما، »حیدر ذبیحی« با اشاره به 
ط��رح پویش با انرژی گف��ت: در طرح پویش با انرژی، مش��ترکانی که مصرف برق 
خود را نس��بت به مدت مشابه سال گذش��ته کاهش دهند، مشمول دریافت پاداش 
صرفه‌جویی می‌ش��وند. بر اس��اس پایش نهایی صورت گرفته، تاکنون ۳۴ درصد از 
مش��ترکان مش��مول دریافت پاداش ش��ده‌اند و قبوض برق ١١ درصد از مشترکان 
خانگی، کاملا رایگان شده است. معاون هماهنگی توسعه شرکت توانیر مبلغ پاداش 
اختصاص یافته به مش��ترکان را ۱۸۰ میلیارد تومان بیان کرد و افزود: مش��ترکان 
می‌توانند با تنظیم دمای کولر روی ۲۴ درجه و یا استفاده از دور کند کولرهای آبی، 
ضمن کاهش مصرف برق، مشمول دریافت پاداش صرفه جویی شوند و در عین حال 
ش��انس خود را برای شرکت در مسابقه با انرژی و دریافت میلیون‌ها جایزه نقدی و 

غیر نقدی به طور تصاعدی افزایش دهند.

 حماس:

حمله به خان یونس نشان‌دهنده عدم توجه 
اسرائیل به توافق آتش‌بس است

جنبش حماس تاکید کرد که اسرائیل با حمله به خان یونس نشان داد 
اهمیتی به توافق آتش‌بس نمی‌دهد.

به گزارش اس��پوتنیک، جنبش مقاومت فلسطین )حماس(  تاکید کرد 
که حمله به منطقه المواصی در ش��هر خان یونس نشان‌دهنده تشدید تنش 
خطرناک است.یک مقام حماس گفت: »حمله اسرائیل به خان یونس تاکید 

می‌کند که این رژیم علاقه‌ای به دستیابی به توافق آتش‌بس ندارد«. 
وی تاکید کرد که شهدای خان یونس از غیرنظامیان بودند.

 آمریکا یک شرکت تحقیقاتی ایران را تحریم کرد
 وزارت خارج��ه آمری��کا یک ش��رکت تحقیقاتی ایرانی را به فهرس��ت 
تحریم‌ه��ای خ��ود افزود.به گزارش ایلنا، این وزارتخانه مدعی ش��ده اس��ت 
که ش��رکت »حکیمان شرق« به دلیل دست‌داش��تن در تحقیقات و توسعه 

جنگ‌افزارهای شیمیایی ایران به این فهرست اضافه کرده است. 
»متیو میلر« سخنگوی وزارت خارجه آمریکا طی در بیانیه‌ای اعلام کرد که 
این تحریم در چارچوب فرمان اجرایی شماره ١٣٣٨٢ درباره »اشاعه‌دهندگان 

جنگ‌افزارهای کشتارجمعی و حامیان آنها« اعمال شده است.
وی اف��زود که این اقدام به دنبال درخواس��ت‌های مکرر آمریکا از ایران 
ب��رای اصلاح ع��دم پایبندی این کش��ور ب��ه »کنوانس��یون بین‌المللی منع 

جنگ‌افزارهای شیمیایی« وضع شد.

 اظهارات توهین‌آمیز کاتز علیه اردوغان به دلیل 
حمایت از ایران و حماس

 »ییس��رائیل کاتز« وزیر خارجه رژیم صهیونیس��تی با اش��اره به روابط 
دوس��تانه »رجب طیب اردوغان« رئیس‌جمهوری ترکی��ه با ایران و حمایت 
از حماس، وی را »مایه رس��وایی میراث آتاتورک« دانس��ت.به گزارش ایلنا، 
موض��ع کاتز در واکنش به اظه��ارات رئیس‌جمهوری ترکی��ه مبنی بر عدم 
امکان‌پذیری تداوم شراکت ناتو با رژیم صهیونیستی مطرح شد. وزیر خارجه 
رژیم صهیونیستی طی پستی در شبکه »ایکس« نوشت: »اردوغان، اول اینکه 
تو درباره هیچ چیزی تصمیم نمی‌گیری. علاوه بر این، کشوری مانند ترکیه 

که از حماس و محور شرارت ایران حمایت می‌کند، نباید عضو ناتو باشد«.
وی در پایان نوشت: »مایه رسوایی میراث آتاتورک هستی!«

 زاخارووا:

تلاش‌های ترکیه در راستای عادی‌سازی روابط 
با سوریه، گامی مهم است

 روس��یه در واکن��ش ب��ه تلاش‌ه��ای ترکیه در راس��تای عادی‌س��ازی 
 رواب��ط با س��وریه، این امر را گامی مه��م تلقی کرد.به گزارش  راش��ا تودی،

»ماری��ا زاخارووا«، س��خنگوی وزارت خارجه روس��یه در جریان کنفرانس��ی 
مطبوعاتی در مس��کو اعلام کرد عادی‌س��ازی روابط ترکیه و سوریه با توجه 
به لزوم دس��تیابی به راهکاری فراگیر در س��وریه و تقویت امنیت منطقه‌ای، 
از اهمیتی حیاتی برخوردار است.‌س��خنگوی وزارت خارجه روسیه همچنین 
تصریح کرد این کشور شرکای خود را تشویق می‌کند که به تماس‌ها با تمامی 
ابزارهای ممکن ادامه دهند و روسیه معتقد است که ترکیه در دوره اخیر در 

مسیر عادی‌سازی روابط با دمشق گام‌های مهمی و عملی برداشته است.

کیفیت آب و نیاز به تحول ملی

درم��ورد مس��ئله آب درکش��ورمان چالش ها و 
بح��ران های فراوانی وجود دارد که هرکدام به نحوی 
بخش��ی از توان کش��ور را به خود مشغول ساخته و 
 موج��ب هزینه های مادی و اجتماعی ش��ده اس��ت.

 در برخی مناطق کشور با کمبود آب و خشکسالی مواجهیم و در برخی 
مناطق با آلودگی شدید و در برخی مناطق با کیفیت پائین مواجهیم.

در موارد مرتبط با خشکس��الی و آلودگی شدید چون قابل مشاهده 
است تکلیف مشخص بوده و مسائل مرتبط با آن قابل پیگیری است. اما 
درمورد مسئله کیفیت پائین آب در اکثر مناطق کشور از آنجا که تبعات 
آن به صورت آنی و دفعی صورت نمی گیرد مورد توجه نیست؛ درحالی 

که اثراتش بسیارگسترده است.
در نمونه اخیر در پی تائید آلودگی آب شرب رضوانشهر که منجر به 
مس��مومیت حدود 400 نفر از شهروندان شد، دادستانی این شهرستان 
علیه مدیران آبفا و ش��بکه بهداش��ت و درمان این شهرستان اعلام جرم 
کرد. اینکه مس��ئولین می بایس��ت در قبال مسئولیتی که برعهده دارند 
پاسخگو باشند امری ضروری است اما واقعیت و عمق ماجرا بسیار بیشتر 

از این اقدامات است.
امروز در بسیاری از کلانشهرهای کشور به خصوص پایتخت به سبب 
عدم توازن میان توان خدمت رس��انی و گس��تردگی مشترکین و ازدیاد 
مص��رف کنندگان آب، تأمین آب آش��امیدنی به معضل��ی برای مدیران 
مبدل ش��ده و مجبور به اس��تفاده از مناب��ع آب زیرزمینی از طریق چاه 
ش��ده اند. در برخی مناطق تهران تأمین آب آش��امیدنی مردم از طریق 
چاه های متعدد تأمین می ش��ود درحالی که هیچ تس��ویه خانه ای در 

اطراف آنها وجود ندارد!.
نتیجه چنین رویکردی کاهش کیفیت و س�المت آب گردیده است 
که می توان نمود عینی آن را در رس��وبات و لایه های بس��ته ش��ده در 
پش��ت ش��یرهای آب مش��اهده کرد و اثرش را در افزایش بیماری های 
کلیوی به خصوص ایجاد س��نگ کلیه در میان اقشار مختلف اشاره کرد. 
امروز بسیاری از افراد جامعه بدون اینکه بدانند دچار برخی نارسایی های 
کلیوی ش��ده اند که خودشان از آن خبر ندارند و تا زمانی که دچار درد 

نشوند متوجه بروز مشکل نمی شوند.
مواجهه با این معضل با اعلام جرم علیه یک یا چند مدیرمسئول موثر 
نخواهد بود چرا که از چند وجه کلان می توان به این مش��کل پرداخت. 
ابتدا اینکه ساختار و بستر سیستم انتقال آب ما عمری بیش از نیم قرن 
دارد و در هر دهه بنابر نیازهای روز در قالب همان ساختار توسعه یافته 
اس��ت. درحالی که هدر رفت آب و عدم استانداردهای بهداشتی در این 

ساختار عیان است.
البت��ه این موضوع ش��اخه های زی��ادی را در اطراف خ��ود دارد که 
هرکدام به تنهایی جای بحث دارد اما سلامت مردم در مورد مصرف آب 
باید تضمین ش��ده باش��د. این آب را کودکان و نوجوانان و افراد سالمند 
مصرف می کنند و با توجه به حساسیت هایی که در حوزه سلامت دارند 
این س��بک آبرسانی موجب بروز نارسایی هایی در سیستم سلامتی آنها 

خواهد شد.
ضرورت رسیدگی به تأمین آب سالم برای مردم امری ضروری است 
که نیاز به عزمی ملی دارد تا س��اختار و زیرس��اخت های فنی آن اصلاح 

گردد.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

یک متخصص جراحی مغز و اعصاب گفت:ورزش و فعالیت‌های اجتماعی از مهمترین 
عواملی هستند که از سرعت پیری مغز کم می‌کنند.

دکتر بابک قرایی مقدم با اشاره به اینکه افراد مسن تر بیشتر در معرض خطر پیری 
س��ریع مغز هستند، گفت:زمانی که درباره پیری مغز صحبت می‌کنیم طبیعتا گروه 
هدف ما افرادی هستند که سن بالاتری دارند نکته‌ای که باید درباره ورزش‌ها در 

نظر داشته باشیم این است که ورزش متناسب با سن شخص باشد.

گفتنی است که روند اخراج مهاجران افغانستانی از 
کش��ورهای ایران و پاکستان در این اواخر شدت بیشتر 
گرفته و روزانه هزاران تن از مهاجران افغانستانی دوباره 

به کشور بر می گردند.
وزارت ام��ور مهاجرین و عودت کنن��دگان امارات 
اس�المی از خ��روج ۹ ه��زار و ۷۳۰ نف��ر مهاجری��ن 
 افغانس��تانی از کش��ورهای ایران و پاکس��تان از تاریخ

 ۱۹ الی ۲۲ تیر خبر داده اس��ت.به گزارش خبرآنلاین 
به نقل از آواپرس دفتر مطبوعاتی وزارت امور مهاجرین 
و ع��ودت کنندگان ام��ارت اس�المی  در خبری اعلام 
 کرد که ۹ هزار و ۷۳۰ تن مهاجر افغانس��تانی از تاریخ

 ۱۹ ال��ی ۲۲ ماه جاری از مرزهای پل ابریش��م ولایت 
نیمروز، اس�الم قلعه ولایت هرات، سپین بولدک ولایت 
قندهار و خ��ط فرضی تورخم ولای��ت ننگرهار به طور 

اجباری و داوطلب به کشور بازگشتند.
بر اس��اس این خبر ۹۵ خانواده ش��امل ۵۳۲ تن از 
خط فرضی تورخم  ۱۵۲ خانواده شامل ۸۲۱ تن از مرز 
سپین بولدک ولایت قندهار از کشور پاکستان، ۴ هزار 
و ۷۹۷ تن از مرز اس�الم قلعه ولایت هرات  و ۳ هزار و 
۵۸۰ تن مقیم ایران از طریق پل ابریشم ولایت نیمروز 

به کشور خود برگشتند.
گفتنی است که روند اخراج مهاجران افغانستانی از 
کش��ورهای ایران و پاکستان در این اواخر شدت بیشتر 
گرفته و روزانه هزاران تن از مهاجران افغانستانی دوباره 

به کشور بر می گردند.

اخراج مهاجران افغان از ایران شدت گرفت

»بهزیستی و تأمین 
اجتماعی« پناه جامعه

زارعی:

 برنامه‌های امتحانی نوبت تابستان 
پایه دوازدهم اعلام شد
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درآس��تانه روز »بهزیس��تی و تأمین 
اجتماعی« هس��تیم. روزی که منتسب به 
دو نه��اد زیربنایی درحوزه حمایت از بدنه 
جامع��ه می باش��ند. بهزیس��تی در حوزه 
حمایت و توان بخش��ی به اقش��ار آسیب 
دیده و آسیب پذیر جامعه فعالیت می کند 
که نقش بس��زایی در ساماندهی معضلات 

اجتماعی دارد.
 تأمی��ن اجتماع��ی نی��ز س��ازمان بیم��ه گ��ر عموم��ی اس��ت ک��ه وظیف��ه 
بیمه اجباری کارگران، حقوق‌بگیران و پوش��ش اختیاری صاحبان حِرَف و مش��اغل 
 دولت��ی و آزاد را ب��ر عهده دارد. اگر نگاهی به نقش این دوس��ازمان داش��ته باش��یم 
می بینیم که ش��اید حس��اس ترین وظایف را درحوزه اجتماعی برعه��ده دارند. اما 
 آنچه از وضعیت این دو س��ازمان مشاهده می ش��ود، فشار بی امان و بار مالی شدید 
می باشد که موجب کاهش کیفیت خدمت رسانی به جامعه هدف آنها گردیده است.

ای��ن مس��ئله باز می گردد به نوع نگرش ه��ای مدیریتی که طی دهه های 
گذشته به این دونهاد گردیده است و امروز سازمانی به عظمت تأمین اجتماعی 
دچار چالش ها و بحران های مالی می باشد که مشخص نیست چطور و چگونه 

می توان آن را به تحرکت و پویایی واقعی رساند.
مس��لماً اگر این دونهاد با ش��فافیت و عملکرد مدیریت��ی حرفه ای به کار 
خود ادامه دهند بسیاری از معضلاتی که امروز شاهدش هستیم از بین خواهد 
رف��ت. نمی ت��وان از ارگان و س��ازمانی که خود درگیر چال��ش های مدیریتی 
اس��ت، انتظار مدیریت امور کسانی را داشت که دچار بحران و چالش شده اند. 
امیدواریم این دو نهاد بس��ته به نوع فعالیتش��ان با رویکردی سازنده در حوزه 
 مدیریت وارد عمل شوند تا بتوانند وظیفه موثر و واقعی خود را در قبال جامعه

 انجام دهند.

اردوی جهادی درمانی و فرهنگی توسط معاونت سازندگی و محرومیت زدایی دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران 
در مدرسه شهید مجید پازوکی شهرستان پاکدشت برگزار شد .
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حضور جهادگران دانشگاه علوم پزشکی آزاد تهران 
در پاکدشت

 ادامه در صفحه 2

صفحه 3

وزیر علوم مطرح کرد؛

آخرین وضعیت 
ساماندهی رشته‌های 

تحصیلی

 ادامه در صفحه 3

برای فارسی آموزان داخل و خارج؛
ثبت نام آزمون سامفا از ۷ مردادماه آغاز می‎شود

 ادامه در صفحه 5

با اعلام سازمان غذا و داروی آمریکا؛
داروی جدید برای درمان آلزایمر تأیید شد

آنتونیو گوترش:

زمان پایان دادن به جنگ 
وحشتناک در غزه فرا رسیده است

دبیر کل سازمان ملل تاکید کرد که اکنون زمان پایان 
دادن به جنگ در غزه فرا رسیده است.»آنتونیو گوترش«، 
دبیر کل س��ازمان ملل با انتش��ار بیانیه ای در شبکه 
اجتماعی ایکس با تاکید بر اینکه زمان پایان دادن به 
جنگ در نوار غزه فرا رسیده است، از طرفین درگیری 

خواست تا به توافق برسند.

 درخواست بغداد از واشنگتن برای 
لغو تحریم‌های بانکی علیه عراق

وزی��ر خارجه عراق از واش��نگتن خواس��ت تا در 
زمینه تحریم بانک‌های این کشور تجدیدنظر کند.

وزی��ر خارجه ع��راق از واش��نگتن خواس��ت تا 
 در زمین��ه تحری��م بانک‌های این کش��ور تجدیدنظر 
کن��د. »فواد حس��ین«، وزیر خارجه ع��راق از طرف 
 آمریکای��ی خواس��ت ت��ا تحریم‌های اعمال‌ش��ده بر

 ۳۲ بانک عراقی را لغو کند. 
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