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بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 
بر خلاف تصور رایج،  رنگ  پوست تخم مرغ به هیچ عنوان 

نشانه ای از بالا بودن ارزش غذایی آن نیست.
به گزارش مهر، رنگ پوس��ت تخم مرغ که به علت 

وجود رنگدانه های اوئورهودئین و اوئورگزانتین است، با 
توجه به نژاد مرغ تعیین می شود؛ به طوری که مرغ های 
نژاد »نیو همشایر« و چند نژاد دیگر دارای تخم قهوه ای 
رنگ ولی مرغ نژاد »وایت روک« و چند نژاد دیگر تخم 

با رنگ پوسته سفید می گذارند.
بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 
ارزش غذایی تخم مرغ با توجه به محتوای رژیم غذایی 
و تنوع و کفایت دریافت مواد مغذی توسط مرغ تعیین 
می شود. کما اینکه امروزه و با توجه به تبلیغات افرایش 
اقب��ال عمومی نس��بت به تخ��م مرغ های قه��وه ای یا 
اصطلاحاً "رسمی"، در برخی از خطوط تولید تخم مرغ، 

از نژادهای دارای تخم قهوه ای استفاده می شود.
این م��ورد به خودی خود دارای مش��کل نیس��ت، 
ولی مش��کل زمانی ایجاد می شود که عدم مراعات موارد 
بهداشتی، عدم حفظ زنجیره س��رد و…، باعث ایجاد و 
فعالیت عوامل بیماری زا نظیر باکتری های سالمونلا و…، 
می شود که می تواند مشکلات سلامتی جدی ایجاد کند.

بنابراین، صرفاً رنگ پوس��ت تخم م��رغ به معنای 
برتری و رجحان آن محصول نس��بت به تخم مرغ های 
روز و س��فید نیس��ت و بهتر است در خرید تخم مرغ از 
محص��ولات دارای کُد بهداش��تی و دارای تاریخ مصرف 

استفاده کرد.

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت اعلام کرد؛

تخم مرغ قهوه ای رنگ نشانه بالا بودن ارزش غذایی 
آن نیست

خبرپزشكي

معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت 
گفت: بیم��اری تب دِنگی از انس��ان به 
انسان منتقل نمی شود و مهم ترین عامل 
انتقال آن، محیط زیست است که اجازه 
رشد، گزش، تولید مثل و انتقال بیماری 

را به پشه آئدِِس می دهد.
به گزارش خبرگزاری صداوس��یما، 
مرک��ز اردبیل؛ معاون بهداش��ت وزارت 
بهداش��ت گفت: بیماری ت��ب دنگی از 
انس��ان ب��ه انس��ان منتقل نمی ش��ود و 
مهم تری��ن فاکت��ور در انتق��ال بیماری 
محیط اس��ت ک��ه اجازه رش��د، گزش، 
تولی��د مثل و انتقال بیماری را به پش��ه 

می دهد.
فرش��یدی افزود: در بیش��تر مواقع، 
بیماری بدون علامت یا با علائم خفیف 
است که ۴ تا ۱۰ روز پس از گزش پشه 

ظاهر می شود و علائم این بیماری شامل 
تب، س��ردرد شدید، درد شدید مفاصل، 

بی اشتهایی، تهوع و استفراغ است.
وی با بیان اینک��ه برای درمان این 

بیماری علاوه بر استراحت کافی و مصرف 
فراوان مایعات، باید  از استامینوفن برای 
تس��کین درد اس��تفاده کرد، گفت: اگر 
بتوانیم محیط را برای پشه ناسالم کنیم 
و اجازه تخم ریزی ندهیم، می توانیم گام 

خوبی برای کنترل بیماری برداریم.
معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت: 
در حال حاضر در ۵ استان شامل هرمزگان، 
سیستان و بلوچس��تان، بوشهر، گیلان و 

مازندران پشه آئدس صید شده است.
پش��ه آئدِِس ب��ه تازگی در اس��تانِ 
اردبیل هم مش��اهده ش��ده اما به گفته 
مسئولان دانش��گاه علوم پزشکی استان 
اردبی��ل، هن��وز هیچ علائم��ی از وجودِ 
بیماریِ دِنگی که براثرِ گزش این پش��ه 
بروز می کند، در استان اردبیل مشاهده 

نشده است.

وزارت بهداشت:

تب دِنگ از انسان به انسان منتقل نمی شود

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
قانون تعيين تكليف وضعيت آئين نامه  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره    ضوع    14/02/1403مورخ  140360301058001268برابر راي   هيات اول مو

ستقر در           سمي م سند ر ساختمانهاي فاقد  ضي و  ضعيت ثبتي ارا قانون تعيين تكليف و
ــرفات مالكانه بلامعارض  ــي آقاي محمد  واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تص متقاض

صادره از سراب در     1651445702كدملي  1646چاكي فرزند يداله  بشماره شناسنامه    
صلي    89مترمربع پلاك  34162ششدانگ يك قطعه زمين مشجرو زراعي به مساحت       ا

ست. لذا به        ضي محرز گرديده ا سمي  متقا سرد  از تمامي  مالكيت  ر واقع در همند آب
صله  منظور اطلاع عموم مراتب  صورتي كه     15دردونوبت به فا شود در روز آگهي مي 

شند مي توانند               شته با ضي دا ضي اعترا سند مالكيت متقا صدور  سبت به  شخاص ن ا
سليم و پس از    شار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره ت ازتاريخ انت

جع قضايي  اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مرا
صول اعتراض         ضاي مدت مذكور و عدم و صورت انق ست در  تقديم نمايند بديهي ا

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 12/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 27/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند         ش -268/553م/الف 
 

 بت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه ث
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره    ضوع   هيات او 01/02/1403مورخ  140360301058000580برابر راي   ل مو

ستقر در           سمي م سند ر ساختمانهاي فاقد  ضي و  ضعيت ثبتي ارا قانون تعيين تكليف و
ــي آقاي هادي   ــرفات مالكانه بلامعارض متقاض واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تص

شماره شناسنامه     صادره از    0439361011كدملي  3066نورمحمدي فرزند قربانعلي  ب
مترمربع پلاك    88/3208عي به مســاحت كيلان  در شــشــدانگ يك قطعه زمين مزرو

اصلي واقع در كيلان برابر تقسيم نامه عادي و سهم الارثي متقاضي      75فرعي از  1133
ازمالكيت رســمي آقاي قربانعلي نورمحمدي فرزند محمد محرز گرديده اســت. لذا به  

صله   صورتي كه     15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فا شود در روز آگهي مي 
ش  شند مي توانند            ا شته با ضي دا ضي اعترا سند مالكيت متقا صدور  سبت به  خاص ن

سليم و پس از    شار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره ت ازتاريخ انت
اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي  

ضاي مدت      صورت انق ست در  صول اعتراض   تقديم نمايند بديهي ا مذكور و عدم و
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 12/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 27/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش         -262/539م/الف 
 

 همدان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره
   دو ناحيه – همدان ملك ثبت حوزه املاك و اسنلاد ثبت اداره

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

  ثبتي تكليف تعيين قانون نامه آيين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و

ضوع   هيات 140360326034002170 شماره  راي برابر  تكليف تعيين قانون اول / دوم مو
  ملك ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت
متقاضي عليرضا مهدوي ضياء  فرزند  احمد   بلامعارض مالكلانه تصرفات دو  ناحيه همدان
ششدانگ  يك   شعير   96شعير مشاع از    5/17از همدان در  صادره  1759 شناسنامه   بشماره 

ساحت  به باب  خانه صلي واقع در  حومه    99به باقيمانده  پلاك    مربع متر  38/86 م   2ا
 99فرعي از  1ناحيه دو  شهرستان همدان پلاك   –واقع در بخش حوزه ملك همدان  اصلي 

 رسمي فاطمه زرين   محرز ازمالك الواسطه) (مع همدان خريداري 2اصلي  واقع در حومه 
              اگهي روز 15 فاصــله    به  نوبت  دو در مراتب  عموم اطلاع منظور به  لذا  اســـت گرديده 

شخاص  كه صورتي  در شود  مي سبت  ا ضي  مالكيت سند  صدور  به ن ضي  متقا شته  اعترا  دا
شند  شار  تاريخ از توانند مي با سليم  اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به اگهي اولين انت  ت

سيد  اخذ از پس و سليم  تاريخ از ماه يك مدت ظرف ر ست  اعتراض ت  به را خود دادخوا
ضايي  مراجع ست  بديهي نمايند تقديم ق ضاء  صورت  در ا صول  عدم و مذكور مدت انق  و

 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض
 12/04/1403: اول نوبت تاريخ
 27/04/1403: دوم نوبت تاريخ

   املاك و اسناد رييس – سلگي حميد     ش      -554/ 604:  الف م
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند ثبت اسناد واداره 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ماره     يات اول   03/02/1403مورخ  140360301058000659برابر راي  شــ ه

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي       
ضي      صرفات مالكانه بلامعارض متقا ستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند ت م

صادره    0439845238كد ملي  7آقاي اميرخدادادي فرزند علي بشماره شناسنامه    
فرعي  703مترمربع پلاك  13460از دماوند در ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت    

اصلي واقع در جابان از تمامي مالكيت رسمي متقاضي  محرز گرديده است.  92از 
مي شــود  روز آگهي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصــله         

صد       سبت به  شخاص ن صورتي كه ا شته       در ضي دا ضي اعترا سند مالكيت متقا ور 
شار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين     شند مي توانند ازتاريخ انت با
اداره تســليم و پس از اخذ رســيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تســليم اعتراض         
ضاي         صورت انق ست در  ضايي تقديم نمايند بديهي ا ست خودرا مراجع ق دادخوا

 صول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.مدت مذكور و عدم و
 12/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 27/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -265/540م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ماره     يات اول   01/02/1403مورخ  140360301058000573برابر راي  شــ ه

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي       
ضي      صرفات مالكانه بلامعارض متقا ستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند ت م

صادره    0439845238كد ملي  7آقاي اميرخدادادي فرزند علي بشماره شناسنامه    
 703مترمربع پلاك  83/4389از دماوند در شــشــدانگ يك قطعه باغ به مســاحت 

اصلي واقع در جابان از تمامي مالكيت رسمي متقاضي  محرز گرديده  92فرعي از 
به فاصــله           به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت                  روز آگهي  15اســـت. لذا 

مالكيت متقاضي اعتراضي   مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند        
شار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا      شند مي توانند ازتاريخ انت شته با دا
سليم اعتراض      سيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ ت سليم و پس از اخذ ر به اين اداره ت
ضاي         صورت انق ست در  ضايي تقديم نمايند بديهي ا ست خودرا مراجع ق دادخوا

 راض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.مدت مذكور و عدم وصول اعت
 12/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 27/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش  -266/541م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون   03/02/1403مورخ  140360301058000670برابر راي  شماره   

ستقر در واحدثبتي          سمي م سند ر ساختمانهاي فاقد  ضي و  ضعيت ثبتي ارا  تعيين تكليف و
ــي خانم طاهره حدادي فرزند   ــرفات مالكانه بلامعارض متقاض حوزه ثبت ملك دماوند تص

سنامه      شنا شماره  صادره از دماوند به مقدار يك    0439119995كد ملي  384نعمت اله  ب
ساحت         شدانگ يك قطعه زمين مزروعي م ش شاع از ستثناء   97/1787دانگ م مترمربع به ا

اصــلي واقع در دشــتمزار خريداري مبايعه نامه          64فرعي از  8بهاي ثمن اعياني  پلاك   
عادي مع الواسطه از ورثه محمدتقي جاراللهي از مالكيت رسمي آقاي محمد تقي جاراللهي   

روز آگهي  15محرز گرديده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصــله 
ضي          سند مالكيت متقا صدور  سبت به  شخاص ن صورتي كه ا شود در شته    مي  ضي دا اعترا

ــار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره   ــند مي توانند ازتاريخ انتش باش
ست خودرا        سليم اعتراض دادخوا سيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ ت سليم و پس از اخذ ر ت
صول         ضاي مدت مذكور و عدم و صورت انق ست در  ضايي تقديم نمايند بديهي ا مراجع ق

 ت سند مالكيت صادر خواهد شد.اعتراض طبق مقررا
 12/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 27/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند              ش  -257/535م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

چگونه می توان سلامت سیستم گوارش خود را 
افزایش داد؟

متخصص��ان می گویند نزدیک به ۷۰ درصد س��لول های ایمنی بدن در 
سیس��تم گوارش��ی زندگی می کنند و در ارتباط دائم با سیستم ایمنی بدن 

ما هستند.
به گزارش ایسنا، متخصصان اضافه می کنند: به همین دلیل کسانی که 

سیستم گوارش سالم تری دارند، سیستم ایمنی مقاوم تری هم دارند.
ب��ه دنبال پ��روژه مطالعه سیس��تم گ��وارش ک��ه در س��ال ۲۰۱۸ در 
ایالات متح��ده انجام ش��د، متخصصان توصیه های جدی��دی را به مردم آغاز 
کردن��د ازجمله مصرف حداقل ۳۰ نوع گیاه در طول هفته و تاکید داش��تند 

این کار به تنوع میکروبیوم سیستم گوارش کمک می کند.
منظور از گیاه فقط میوه و س��بزیجات نیست بلکه دانه ها و آجیل ها در 

این گروه قرار می گیرند.
متخصصان پیشنهاد می کنند در دس��تور پخت غذاها بعضی مواد اولیه 
را تغییر داده و از س��وپرمارکت ها مغزها، میوه ها و سبزیجاتی تهیه شود که 
موجب تنوع مصرف گیاهان و مواد غیرگوشتی در رژیم و برنامه های غذایی 
افراد ش��ود به عن��وان مثال می توان به جای اینکه مای��ع ماکارونی را فقط با 

گوشت درست کنید، جای آن را با عدس که فیبر زیادی دارد، عوض کرد.
بر اس��اس توصیه سازمان س��لامت ملی انگلیس، رژیم غذایی که فیبر 
بالاتری داش��ته باش��د، احساس سیری بیش��تری در افراد ایجاد می کند، به 
هضم غذا کمک می کند و مانع یبوست می شود. این سازمان توصیه می کند 
افراد بزرگسال روزانه باید حداقل ۳۰ گرم فیبر در رژیم روزانه خود دریافت 

کنند.
انتخ��اب نان های س��بوس دار و کمتر تصفیه  ش��ده به جای نان س��فید، 
اس��تفاده از برنج قهوه ای و پاس��تای س��بوس دار هم می توان��د میزان فیبر 
دریافتی بدن ش��ما را بالا ببرد. منابع دیگر فیبر شامل سیب زمینی با پوست 
)مانند س��یب زمینی پخته شده باپوس��ت در فر( و همین طور حبوباتی مانند 
لوبیا، عدس و نخود اس��ت که می توان آن ها را به خورش��ت ها، خوراک ها و 

سالادها اضافه کرد.
غذاهای پروبیوتیک )که دارای انواع خاصی از فیبر و کربوهیدرات هستند( 
نشان داده اند که می توانند به رشد باکتری های مفید سیستم گوارش کمک 
کنند. نمونه هایی از این مواد غذایی عبارتند از: موز، پیاز، پیازچه، سیر، کلم، 

تره فرنگی، جوی دو سر، مارچوبه، شلیل، بلوبری و گریپ فروت.
ب��ه گزارش بی بی س��ی، دکتر »هنیش��ا خمان��ی«، متخصص گوارش 
 از پاکس��تان می گوی��د یک رژی��م متعادل و پ��ر از مواد مغ��ذی در دوران 
۲۰ س��الگی برای سلامت طولانی مدت در ادامه زندگی بسیار اهمیت دارد. 
او می گوید: تصمیم هایی که در مورد رژیم غذایی و انتخاب مواد خوراکی در 
سنین حساس زندگی گرفته می شود می تواند بر ابتلا به بیماری های مزمن، 
وضعیت س��لامت روانی و قدرت یادگیری و وضعیت کلی س��لامت فیزیکی 

بدن در دهه های آینده زندگی فرد تأثیر داشته باشد.
ب��ه گفته متخصصان، غذاهای فوق فرآوری ش��ده، الکل و س��یگار برای 
سیس��تم گوارش مضر هس��تند. غذاهای بسیار فرآوری ش��ده دارای موادی 
هس��تند که باکتری های خوب داخل سیس��تم گ��وارش را از بین می برند و 

باکتری های بد را افزایش می دهند.
بس��ته به اینکه در کجای جهان زندگی می کنید، ش��اید لازم باش��د از 
غذاهای غیربهداشتی فروشنده های خیابانی دوری  کنید و میوه ها و سبزی ها 

را برای از بین بردن ویروس های خطرناک به خوبی بشورید.

مردان بیشتر دچار بیماری ریوی می شوند یا زنان؟
فوق تخص��ص بیماریه��ای ریه و 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد اظهار کرد: بیماری مزمن ریوی و 
سرطان های مرتبط با مصرف دخانیات 
و الاین��ده های محیطی در بین مردان 

شیوع بیشتری دارد.
به گزارش بهداش��ت نی��وز، دکتر 

شهاب الدین سروری با اشاره به اینکه مصرف سیگار و مواد مخدر استنشاقی 
در مردان بیش��تر اس��ت طبیعتا بیماریهای مرتبط با ای��ن موضوعات نیز در 
مردان بیشتر مشهود است، خاطر نشان کرد:  بیماری مزمن ریوی بیشتر در 
مردانی مشاهده می شود که تماس مستمر با سیگار دارند و از سرفه و دفع 
خلط ش��کایت می کنند.وی بیان کرد: با توجه به مسائل مختلف فرهنگی و 
اجتماعی معمولا مراجعه مردان به مراکز درمانی و ویزیت پزش��کان با تاخیر 
روبرو می ش��ود، این در حالی است که  هر چقدر در مراحل ابتدایی بیماری 

به مرکز درمانی مراجعه کنند قطعا می توان درمان موثری انجام داد.
دکتر سروری با اشاره به اینکه برای این بیماران معمولا توصیه به قطع 
مصرف س��یگار می ش��ود، ابراز کرد: در حال حاضر غربالگری برای بیماران 
سیگاری برای شناخت سریع سرطان ها انجام می شود تا بیماری در مراحل 

اولیه تحت درمان قرار گیرد.
وی تاکید کرد:غربالگری به افراد با س��نین بالای ۵۵ س��ال که مصرف 
مزمن سیگار به تعداد قابل توجهی دارند ، کمک می کند تا سرطان ریه در 

مراحل اولیه شناسایی شود و درمان موثر تر با هزینه کمتر انجام شود.
دکتر سروری با اشاره به اینکه مصرف دخانیات و نوشیدنیهای  الکلی و  
شیوع بیماری قلبی و ریوی باعث می شود تا زمینه ابتلا به عفونت ریوی نیز 
افزایش یابد، تصریح کرد:عفونت ریوی با علائمی مانند تب ،سرفه، مختصری 
تنگی نفس نمایان می ش��ود که با تصویر برداری تش��خیص داده می شود و 

اکثر موارد با درمان سرپایی بیماری مرتفع می شود.
عض��و هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی مش��هد با بی��ان اینکه در 
بیم��اران مس��ن ، عفونت ری��وی عموما خود را با علایم��ی مانند تب و دفع 
ترش��حات چرکی نش��ان نمی دهد بلکه تغییر در خلق و سطح هوشیاری و 
 افت فش��ار خون در این بیماران مش��اهده  می ش��ود، ابراز کرد: کنترل  ریز 
فاکتوره��ای جانبی  مانند کنترل بیم��اری زمینه ای قلبی  وریوی و کاهش 

مصرف دخانیات تاثیر بسزایی در عدم ابتلا به عفونت های ریوی دارد.
وی ادام��ه داد: بی��ن ۸۰۰ میلیون تا یک میلیارد فرد س��یگاری در دنیا 
وج��ود داردک��ه  جمعیت قابل توجهی اس��ت  علاوه براین معاش��رت با فرد 
س��یگاری برای اطرافیان نیز خطراتی را به هم��راه دارد از همین رو توصیه 
به ترک مصرف س��یگار می شود.دکتر س��روری عنوان کرد: علاوه بر مصرف 
 س��یگار، تماس ه��اس ش��غلی کار در مع��ادن وصنایع مختل��ف، تماس با

 آلاین��ده های محیطی  موجب آس��یب مزمن ریوی می ش��ود از همین رو 
توصیه اکید به مصرف ماسک حفاظتی برای این افراد می شود. 

عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی مشهد بیان کرد: زمان مراجعه 
بیماران ریوی به پزش��ک حائز اهمیت اس��ت تا تشخیص و درمان به خوبی 
انجام ش��ود ازهمین رو تاکید می ش��ود تا در اس��رع وقت برای غربالگری و 

درمان به مراکز درمانی مراجعه کنند.

 ۱-یکي  از انگش��تان  - فیلس��وف و نویس��نده  
مس��لمان  فرانس��وي  که  بخاطر اعتراض به  جنایات 
علیه  بشریت مورد محاکمه  قرارگرفته  ۲-بدون  چون  
و چرا - بالاترین  دستهاست۳-از روي  قصد - زرنگ و 
حیله  گر - دوست و رفیق  - سرخ  ناي  ۴-ماه  مدرسه  
- گودي  روي  شکم  - فتح  و پیروزي  - خبر به  تازي  
۵-از آحاد وزن  - سرش��ناس و بلن��دآوازه  - دوازده  
م��اه  کنوني  6-پروس��عت- گمان  و تصور - اس��تان  
گل  و بلبل  ۷-محکم  و اس��توار ش��ده  - دوس��تي  و 
همراهي  - لغزش۸-ش��هر صنعتي  آلمان  - از جزایر 
بزرگ اندونزي  - خجل  و ش��رمنده  9-امر به  آمدن  
- شهرنشین  است- گوشت بریان  ۱۰-نیست شدن  
- سرزده  و بي خبر - کهنه  و دریده  ۱۱-آش ساده  - 
سخن  بزرگان  - گریز از ترس۱۲-مهمترین  محصول  
صادراتي  ای��ران  - خرید و ف��روش- خواهر - درون  
دهان  ۱۳-واحد س��طح  - چوب بلند - نجات یافت- 
خودروي  ایتالیایي  ۱۴-نویسنده  ایتالیایي  کتاب دوزن  
- مسافر پیاده  ۱۵-شاه  فراري  ساساني  - آنچه  اسیران  

براي  رهایي  خود بدهند 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-تندرستي  - علمي  که  درباره  نباتات بحث مي  کند ۲-از گیاهان  دارویي  با نام  
دیگر خرگوش��ک- از گلهاي  شیپوري  ۳-کشاورز - ضمیر با ادب- هنر - از حالات 
دریا ۴-آشنا به  راه  - دندان  نیش- سرنگون  و به  رو افتاده  - ساز کلیسا ۵-حرف جمع  
- متقلب و بدکار - شاداب و باطراوت6-هدف و آرمان  - با ایمان  - پیروان  حضرت 
موسي  ۷-غذایي  که  شکم  را طبله  مي  کند - از بازیکنان  یک تیم  فوتبال  - کیسه  بي  
سر و ته  ۸-کم  و اندک- منهدم  کننده  - حکایتگر 9-کتیرا - زیبایي  و نکته سنجي  
- شیر درنده  ۱۰-آواز دهنده  غیبي  - از جزایر جنوب ایران  - ستاره  اقبال  ۱۱-باغبان  
باغ  گل  - شایستگي  و آمادگي  پذیرشکاري  را داشتن  - آخرین  نازي  ۱۲-از درختان  
جنگلي  - بلا عوض- کشف مهم  انسان  نخستین  - مرتجع  فلزي  ۱۳-راه  میانبر - از 
سور مبارکه  قرآن  - خودپسندي  - پیامبر پرتحمل  ۱۴-عملي  در میدان  نبرد - همه  

فن  حریف۱۵-پایتخت تانزانیا - آغاز شده   
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