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اختلاف دمای ۴۰ درجه ای بین گرم ترین و سردترین 
مناطق کشور

 اطلاعات دریافتی از ایس��تگاه های هواشناس��ی کش��ور نش��ان می دهد که بین 
خنک ترین و گرم ترین مناطق کش��ور در شبانه روز گذشته حدود ۴۰ درجه اختلاف 
دما وجود دارد، به طور مثال فرودگاه اردبیل در شبانه روز گذشته با دمای ۹.۸ درجه 

سلسیوس خنک ترین منطقه دارای ایستگاه هواشناسی شد.
به گزارش خبرگزاری مهر،همچنین، پس از اردبیل »دش��ت نمدان« در اس��تان 
فارس با دمای ۱۰.۱، »بلداجی« در چهارمحال و بختیاری ۱۰.۳، الش��تر در لرستان 
۱۰.۵ و »نیر« در اس��تان اردبیل با دمای ۱۰.۶ درجه سلسیوس خنک ترین دماهای 
کشور را ثبت کردند؛ این در حالی است که در شبانه روز گذشته بیشینه دمای هوا 

در شوشِ خوزستان به ۵۰ درجه سلسیوس رسید و گرم ترین شهر کشور شد.
همچنین بیش��ینه دمای هوا در بس��یاری از شهرهای نیمه جنوبی و حتی نیمه 
شمالی کشور در شبانه روز گذشته به ۴۰ درجه و بیشتر از آن رسیده و طبق آخرین 
اطلاعات دریافتی از ایستگاه های هواشناسی نشان می دهد که در شبانه روز گذشته 

حدود ۱۷۰ ایستگاه هواشناسی دمای ۴۰ درجه و بیشتر از آن ثبت کردند.

 بازداشت ۲۴۵ خرده فروش موادمخدر؛

جمع آوری ۷۳۳ معتاد متجاهر در غرب تهران
 رئیس پلی��س مبارزه با موادمخ��در فرماندهی انتظامی غرب اس��تان تهران از

 جمع آوری ۷۳۳ معتاد متجاهر از سطح شهرستان های این منطقه خبر داد.
به گزارش ایسنا، سرهنگ حسین زلفخانی با اشاره به اجرای مرحله جدیدی از 
طرح آرامش در ش��هر گفتت:  در راس��تای اجرای این طرح ماموران پلیس با رعایت 
موازین ش��رعی و قانونی و رعایت حقوق ش��هروندی وارد عمل ش��ده و با ورود به 
پاتوق ه��ای افراد توزیع کننده موادمخدر، معتاد متجاه��ر و کارتن خواب که باعث 

سلب آسایش عموم شهروندان شده بودند آنها را جمع آوری کردند.
وی با اشاره به کشف ۸۶ کیلوگرم انواع موادمخدر در جریان اجرای طرح آرامش 
در شهر در شهرستان های تابعه غرب استان تهران، تصریح کرد: همچنین در اجرای 
این طرح، در یک هفته گذشته، ۲۴۵ خرده فروش مواد افیونی هم دستگیر شدند.  
به گفت��ه رئیس پلیس مبارزه با موادمخدر فرماندهی انتظامی غرب اس��تان تهران 
تعداد ۷۳۳ معتاد متجاهر نیز از سطح معابر جمع آوری شده و برای بهبود وضعیت و 

همچنین ترک اعتیاد به مرکز ترک اعتیاد و بازپروری انتقال داده شدند.

 جیک سالیوان مدعی شد:

 واشنگتن به شکلی بی وقفه برای دستیابی 
به آتش بس در غزه تلاش می کند

 مش��اور امنیت ملی آمریکا مدعی ش��د که این کشور به شکلی بی وقفه 
برای دستیابی به آتش بس در غزه تلاش می کند.

به گزارش الجزیره، »جیک س��الیوان«، مش��اور امنیت ملی آمریکا طی 
نشس��تی خبری گفت: »هر روز برای دس��تیابی به آتش بس در غزه و آزادی 

 اسرا تلاش می کنیم.«
سالیوان افزود: »دیدار بایدن   و بنیامین نتانیاهو   بر مسائل آتش بس غزه، 

آزادی اسرا و افزایش کمک ها متمرکز خواهد بود.«

۱۲ ایالت آمریکا درگیر یک باکتری کُشنده
گس��ترش یک باکتری کشنده در دستکم ۱۲ ایالت آمریکا مقامات این 

کشور را نگران کرده است.
به گ��زارش خبرگزاری مهر به نقل از خبرگ��زاری »بغداد الیوم«، مرکز 
کنترل و پیش��گیری بیماری های واگیر دار در آمریکا، از انتش��ار گس��ترده 
باکتری بیماری »لیستریا« به صورت همزمان در ۱۲ ایالت آمریکا، خبر داد.

ای��ن مرکز اع��لام کرد که تاکنون دو نفر در اثر ای��ن بیماری جان خود را از 
دست داده اند و ۲۸ نفر دیگر نیز به بیمارستان منتقل شده اند.

 بنابر آخرین اطلاعات منتش��ر شده از س��وی این مرکز، تعداد مبتلایان 
به این بیماری تاکنون بسیار زیاد بوده است.

گفته شده است که اغلب مبتلایان فرآورده های گوشتی همچون کالباس 
»مارتادلا« )حاوی گوش��ت خوک( و سوسیس مصرف کرده بودند، اما اینکه 
مصرف این فرآورده ها به صورت قطعی مسبب بیماری این افراد بوده، اثبات 
نش��ده اس��ت.پیش تر در کانادا نیز دو نفر در نتیجه ابتلا به این بیماری فوت 
کردند و ۹ نفر دیگر در بیمارستان بستری شدند. در این مورد همه مبتلایان، 

نوشیدنی های گازدار گیاهی خورده بودند.

 سازمان بهداشت جهانی:

شرایط موجود در غزه، محیط مناسبی برای 
شیوع بیماری ها است

س��ازمان بهداش��ت جهانی اعلام کرد ش��رایط موج��ود در غزه، محیط 
مناسبی برای شیوع بیماری ها است.به گزارش روسیا الیوم،    سازمان بهداشت 
جهانی هشدار داد نابودی سیستم بهداشتی در غزه، ناامنی، وجود مانع بر سر 
رساندن کمک ها، آوارگی مداوم ساکنان آن، کمبود امدادرسانی های پزشکی 
و کیفی��ت ضعیف آب، منج��ر به کاهش میانگین واکسیناس��یون دوره ای و 
افزایش خطر ابتلا به بیماری های قابل پیش��گیری با واکسیناسیون از جمله 
فلج اطفال می شوند. سخنگوی سازمان بهداشت جهانی   اعلام کرد این شرایط 
برای کودکان خطرس��از اس��ت و محیط مناسبی را برای شیوع بیماری هایی 

مانند فلج اطفال ایجاد می کند.

  وقوع حادثه دریایی جدید در خلیج عدن
س��ازمان عملیات تجارت دریایی بریتانی��ا از دریافت گزارش جدیدی از 

یک حادثه دریایی در آب های یمن خبر داد.
به گزارش المیادین ، س��ازمان مذکور اعلام کرد این حادثه در ۸۳ مایل 
دریایی، جنوب غربی عدن در یمن رخ داده است.سازمان بریتانیایی، اطلاعات 

بیشتری در این باره در اختیار قرار نداده است.

سفره هایی که جمع می شود...

طی س��ال های اخیر با توجه به افزایش فشارهای 
معیش��تی و تنگناهای اقتصادی بارها شاهد این موضوع 
بودیم که گفته می شود سفره مردم کوچک شده است. 
اما باید درمورد این مس��ئله تأمل کرد که اساس��اً درون 

این سفره چه بوده و چه هست که گفته می شود کوچک شده است!.
زمانی بود که تغذیه آحاد مردم بدون توجه به سطح طبقاتی و وضعیت مالی 
از یک ثبات و غنای استانداردی برخوردار بود که درآن تمامی مواد و ویتامین های 

مورد نیاز بدن فرد یافت می شد و یا حداقل کمبودی درآن نبود.
مواد لبنی همچون ش��یر، ماس��ت، کره، دوغ و مواد پروتئینی همچون 
گوش��ت و مرغ و ماه��ی و تخم مرغ و انواع میوه و دیگ��ر خوراکی مغذی و 
اقلامی همچون چای و برنج و روغن با کم و زیادش در سفره همه مردم بود. 

اما به مرور این سفره کوچک شد...
ابتدا مقدار کمی آن کاس��ته شد، س��پس با اقلام بی کیفیت جایگزین 
ش��د، سپس از س��بد روزانه ،هفتگی ، ماهانه و نهایتاً به طور کلی از سفره و 

 

سبد غذایی و معیشتی مردم حذف شد و امروز دیگر چیزی باقی نمانده که 
از این سفره حذف شود.

 تم��ام ای��ن موارد به س��بب عدم ثبات قیم��ت ها در ام��ر معاش مردم 
م��ی باش��د. موضوعی که نمی توان برای آن بهان��ه و توجیه آورد؛ چرا که با 
س��لامت و امنیت نسل آینده سروکار دارد. امروز به گفته کارشناسان تغذیه 

بسیاری از کودکان و نوجوانان از تغذیه مناسب و مقوی برخوردار نیستند.
امروز بسیاری از سالمندان ما نیاز به مواد مغذی دارند تا دوران کهولت 
س��ن را بدون درد و رنج بگذرانند اما قدرتی برای تأمین مخارج یک س��فره 

کامل برای خانواده های ایرانی باقی نمانده است.
هرچقدر که مسئولان از درد و رنج مردم اظهار اطلاع کنند باز نمی تواند 
مرهمی بر فش��ار مشکلات معیشتی باش��د. حرف از وعده و وعیدها نیست؛ 
بلکه حرف از امنیت استراتژیک نسل های آینده و نیروی انسانی یک کشور 

درمیان است.
برای دیدن عمق این فاجعه لازم نیست به حاشیه شهر و یا حلبی آبادها 
رفت، حذف اقلام غذایی مفید در سفره بسیاری از کارمندان و حقوق بگیران 
و کارگران قابل مش��اهده اس��ت. خرید یک کیلو گوشت، یک مرغ و یا تهیه 
میوه برای سرپرستان خانواده جدای از اینکه یک بحران مالی تلقی می شود، 

تبدیل به یک بحران حیثیتی و روانی گردیده است.
امروز پدرهای زیادی درکشور شرمنده زن و بچه خود هستند و به خاطر 
مواجه نش��دن با صورت معصوم کودکانشان شب دیر وقت به خانه می روند 
و یا اصلا نمی روند تا دستش��ان در برابر آنها خالی نباش��د. کودک و نوجوان 
ب��ا تورم و نداری کاری ندارد؛ آنچه را که از تلویزیون و یا در دس��ت دیگران 

می بیند طلب می کند.
این مطالبه از جنس تقاضاهای لوکس هم نیس��ت، بلکه خواس��ته ای طبیعی 
برآمده از نیاز بدن اس��ت. بدن به گوش��ت و مرغ و میوه و انواع خوراکی ها نیاز دارد 
ک��ه اگر هری��ک از آنها به بدن نرس��د ج��دای از اینکه عوارض جس��مانی 
 ب��ه هم��راه دارد موج��ب ب��روز س��رخوردگی های��ی از جن��س حس��رت 

می گردد که می تواند در سنین بالاتر تبدیل به مشکلات گردد.
لازم نیس��ت بیش از این توضیح دهیم و به طور خلاصه باید نس��بت به 
خطر تغذیه نامناسب اکثریت مردم کشور هشدار داد که این مسئله جدای از 
هزینه های مالی و درمانی، موجب کاهش بهره وری نیروی انسانی در نسل 
امروز و فردای کش��ور خواهد ش��د. اگر قادر به کنترل تورم در ش��اخه های 
اقتصادی نیس��تیم، حداقل س��فره مردم را تحت پوشش قراردهیم تا جامعه 

دچار ضعف های جسمانی و ضعف در نسل های آینده نگردد.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزش��کی از شناس��ایی ۱۵۱ بیمار قطعی تب دنگی در 
کش��ور تاکنون خبر داد و گفت: پش��ه آئدس به استان 
تهران نرسیده و فقط یک بیمار )مسافر( شناسایی شده 

است.
به گزارش ایس��نا، دکتر حس��ین فرش��یدی اظهار 
داش��ت: از ۲۶ اردیبهش��ت تاکنون ۱۵۱ مورد بیماری 
قطعی تب دنگی در کش��ور شناس��ایی شده که عمدتا 
بیماران کش��ورهای دیگر بوده اند که وارد ایران ش��ده 

اند.
وی افزود: از این ۱۵۱ بیمار فقط ۱۲ بیمار س��ابقه 
س��فر نداش��ته اند و با اقدامات بالینی و آزمایش��گاهی 
شناس��ایی شده اند و مابقی از طریق سفر به کشورهای 
 خارجی به ویژه امارات وارد کش��ور ش��ده ان��د. از این

 ۱۲ بیمار نیز ۱۱ بیمار در استان هرمزگان و یک بیمار 

در اس��تان سیستان و بلوچس��تان شناسایی شده اند و 
یک بیمار از این ۱۲ نفر نیز آفریقایی تبار است.

معاون بهداش��ت وزارت بهداشت با بیان این که در 
حال حاضر فقط در دو اس��تان هرمزگان و سیس��تان و 
 بلوچس��تان این ۱۲ بیمار شناس��ایی شده ولی پشه در

 ۶ استان کشور مشاهده شده است، گفت: بنابراین لازم 
اس��ت همچنان توصیه ه��ا و احتیاطات لازم را مد نظر 

داشته باشیم.

فرش��یدی بیان داشت: خوشبختانه در دو ماه اخیر 
اقدامات خیلی خوبی برای مهار پشه آئدس و بیمارهای 
آن صورت گرفته اس��ت. در این شرایط باید به صورت 
یک بیماری تحت کنترل ولی با احتیاط با این مس��اله 

برخورد کنیم.
وی با تاکید بر این که صید پشه آئدس در روز که 
فعالیت خود را آغاز م��ی کند باید صورت گیرد، افزود: 
همکاران بهداش��تی ما گاهی در دو اس��تان هرمزگان و 
سیستان و بلوچستان در دمای ۴۵ تا ۵۰ درجه در حال 
تلاش برای شناس��ایی و مهار نقاط دارای پش��ه آئدس 
هستند و خشکی نقاط مختلف که بر اثر گرما به وجود 
آمده و محدودیت زیس��تی برای پش��ه به وجود آورده 
نبای��د ما را غافل کند، زیرا ب��ا یک بارندگی دوباره طی 
کمتر از دو هفته شاهد زاد و ولد پشه ها در این مناطق 

خواهیم بود.

معاون بهداشت وزارت بهداشت اعلام کرد؛

شناسایی ۱۵۱ بیمار قطعی تب دنگی در کشور

"پشه" ما را غافلگیر نکند

رئیس سازمان امور دانشجویان:

افزایش سقف وام های دانشجویی برای 
سال تحصیلی جدید
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درحالی که اس��تان های شمالی وجنوبی کش��ور درگیر پشه آئدس 
و تب دنگی ش��ده اند، هنوز ش��اهد دستورالعمل جامع و سراسری درباره 

مقابله با این موضوع نیستیم.
پش��ه آئدس اس��تان به اس��تان درحال گس��ترش اس��ت و به گفته 
کارشناس��ان بهداشتی هیچ راه براندازی آن وجود ندارد و تخم ریزی این 
پشه ها از شهری به شهری دیگر ادامه دارد. اما می تواند در استان هایی 
که هنوز آلوده نش��ده اند با بهس��ازی محیط از طریق مه پاش��ی دارویی 
 و پاکس��ازی آلودگی های محیطی که محل اصلی رش��د و نمو این پشه

 می باش��د را در دس��تور کار قرار داد و مانعی برای حضور و گس��ترش 
فعالیت و زندگی این پشه ها ایجاد کرد.

مس��ئله اصلی در این زمینه داش��تن تجربه ای از دوران کروناس��ت 
که هنوز پرونده آن بس��ته نش��ده و به یاد داریم که بی توجهی به آن و 
عدم آموزش های عمومی و آگاهی بخش��ی به جامعه در مورد نحوه ابتلا، 
س��رایت و جلوگیری از آن چگونه کش��ور غافلگیر شد و سیستم درمانی 
کش��ور به مرز از هم پاش��یدگی رس��ید و در این بین چندین نفر از کادر 

درمان قربانی کرونا شدند.
لذا باید از تجارب قبلی استفاده کرد و سریع تر کمیته های درمانی و 
مقابله با این پش��ه را در استان های مختلف راه اندازی کرد و به طور جد 
درصدد آگاهی بخش��ی به مردم برآییم . آموزش جامعه در این برهه که 
بس��یاری از کشورهای جهان درگیر این عارضه شده اند، می تواند میزان 

ابتلا و تلفات را کاهش دهد. نباید اینبار هم غافلگیر شد.

حامیان فلس��طین در امریکا، یمن و آفریقای جنوبی در محکومیت اقدامات رژیم صهیونیس��تی در غزه تظاهرات کردند. در نیویورک تظاهر 
کنندگان در میان تدابیر امنیتی ش��عار های حمایت از فلس��طین س��ر دادند و پلیس برای مقابله با آنها ضمن بس��تن ایس��تگاه مرکزی نیویورک، 

 ادامه در صفحه 2شماری از آنها را دستگیر کردند. در یمن هم حامیان فلسطین به خیابان ها آمدند و حمایت خود را از مردم مظلوم غزه اعلام کردند. 

صفحه 3

آغاز مهلت مجدد انتخاب 
رشته در آزمون ارشد 
علوم پزشکی از امروز

 ادامه در صفحه 3

مدیرکل آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش:
 قبول شدگان آزمون آموزگاری به ادارات

 آموزش و پرورش مراجعه کنند

 ادامه در صفحه 5

عوارض استفاده طولانی مدت از تلفن همراه 
بر بدن انسان

اعتراض مردم کشور های جهان به جنایات 
رژیم صهیونیستی در غزه 

جان بولتون:برنامه های ترامپ 
درباره اوکراین، دیوانه وار است

مش��اور س��ابق امنی��ت مل��ی آمری��کا گفت که 
برنامه های نامزد حزب جمهوری خ��واه درباره اوکراین 
دیوانه وار است. مشاور سابق امنیت ملی آمریکا گفت که 
برنامه های نامزد حزب جمهوری خ��واه درباره اوکراین 
دیوانه وار است.»جان بولتون«، مشاور سابق امنیت ملی 
آمریکا درباره امکان خروج »دونالد ترامپ«، نامزد حزب 
جمهوری خواه در صورت پی��روزی در انتخابات از ناتو 

گفت: »فکر نمی کنم موضع او تغییر کرده باشد. 

 نبیه بری:بعید است اسرائیل جنگ 
گسترده ای علیه لبنان آغاز کند

بری گفت: »از س��ران فراکس��یون های پارلمان 
خواستم که باب گفت وگو را باز کنند تا حداکثر ظرف 
هفت یا ۱۰ روز بر س��ر موضوع��ات مرود اختلاف به 
توافق برس��ند«.رئیس پارلمان لبن��ان گفت که بعید 
اس��ت اسرائیل جنگ گس��ترده علیه لبنان آغاز کند. 
وی گفت: »وضعیت در منطقه بسیار خطرناک است و 
آنچه رخ می دهد، نه تنها خاورمیانه بلکه اروپا و صلح 

جهانی را تهدید می کند«.

مریم کشوری، استادیار گروه تربیت بدنی دانشگاه لرستان گفت:استفاده بیش 
از حد از تلفن می تواند تعدادی از اثرات منفی را  بر س��اختار اس��کلتی-عضلانی 
داش��ته باش��د، از جمله این عوارض می توان به گردن درد و س��فتی اشاره کرد، 
 این عارضه از ش��ایع ترین ش��کایت های ناش��ی از اس��تفاده بیش از حد از تلفن 

است. 

صد هکتار از مراتع اسدآباد 
طعمه آتش شد

همدان-محبوبه یادگاری
ریی��س اداره مناب��ع طبیع��ی 
اسدآباد گفت:آتش سوزی در حسین 
آباد این شهرستان موجب خاکستر 
ش��دن صد هکتار از مرات��ع، اراضی 

کشاورزی و باغات منطقه شد.
به��زاد ش��اهمرادی گفت:ای��ن 
آتش س��وزی ب��ا تلاش تی��م های 
منابع طبیعی، جمعیت هلال احمر، 
کشاورزان و جوامع محلی و استفاده 
از آت��ش ک��وب و دمن��ده و دیگ��ر 
تجهیزات پس از پنج س��اعت تلاش 

مهار شد.

 
مدیر عامل شرکت برق منطقه ای گیلان: 

كلید برون رفت از گرمای 
بی سابقه تابستان جاری، 

همدلی و مشاركت عمومی 
در استفاده بهینه از برق است
رشت-سیده حدیث میرزاده  

دشت بزرگ مدیر عامل شرکت 
برق منطقه ای گیلان گفت:با کمک 
ه��م ب��ه راحتی م��ی توانی��م از اوج 
ب��ار امس��ال نیز عبور کنی��م و اوقات 
روش��نی را برای یکدیگ��ر رقم بزنیم.

وی افزود:عبور از اوج بار س��ال جاری، 
مستلزم همکاری، همدلی، مساعدت و 
مشارکت همه هموطنان بوده و نقش 
یکایک افراد در این خصوص، پررنگ و 

صفحه  7با اهمیت است. صفحه  7

استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com

لح
صا

ن 
وا

اخ
م 

ری
 :م

س 
عک


