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استادیار تغذیه و رژیم درمانی دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهش��تی، در خصوص اینکه افراد لاغر از ابتلا به 

دیابت مصون می مانند یا خیر، توضیحاتی داد.
به گزارش مهر، گلاله اصغری، در پاسخ به این سوال 
که آیا اضافه وزن و چاقی می‌تواند دلیل ابتلای قطعی به 
بیماری قند باشد، گفت: چاقی در هر درجه‌ای می‌تواند 
خطر ابت�الء به دیابت را افزایش دهد اما این موضوع به 
این معنی نیس��ت که افرادی که وضعیت وزنی مناسبی 
دارند، مبتلا به دیابت نمی‌شوند بلکه سایر عواملی مثل 
رژیم غذایی ناس��الم، کم تحرکی و به طور کلی ش��یوه 

زندگی نامناسب، سلامت این افراد را تهدید می‌کند.
 وی ب��ا اش��اره ب��ه اینک��ه س��ابقه فامیل��ی دیابت

 )پ��در، م��ادر، خواه��ر و برادر س��ابقه فامیل��ی درجه 
ی��ک( خطر ابت�الء به دیاب��ت را در هر س��نی افزایش 
می‌ده��د، افزود: اگر در خویش��اوندان درجه یک فردی 

مبتلا ب��ه دیابت نوع دو باش��د، حتم��اً در غربالگری‌ها 
باید قند خون با حساس��یت بیش��تری بررس��ی ش��ود 
ول��ی در عی��ن ح��ال می‌ت��وان گفت عوام��ل محیطی 
 س��بب بیان ژن‌ه��ای مرتبط ب��ا ابتلاء به دیابت ش��ده

 است.
اصغ��ری، اس��تفاده از گروه خاص م��واد غذایی در 
مبتلایان به بیماری قند را باوری غلط و اش��تباه عنوان 
ک��رد و توضیح داد: افرادی که مبتلا به دیابت هس��تند 
ممنوعیت مصرف هیچ غذای��ی را ندارند بلکه این افراد 
محدودیت‌های غذایی دارند، ای��ن افراد تمام گروه‌های 
غذایی را می‌توانند در اندازه مش��خص و کنترل ش��ده 
استفاده کنند؛ به این ترتیب این بیماران از سفره غذای 
خانواده اس��تفاده می‌کنن��د و نیاز به مص��رف غذاهای 

خاصی ندارند.
وی ادام��ه داد: غذاهای مصرف��ی مبتلایان به قند 

با اصول غذایی س��الم تطبی��ق دارد و این موضوع برای 
هم��ه افراد جامعه صدق می‌کند، گروه‌های نان و غلات، 
میوه‌ها، سبزی‌ها، گوشت و پروتئین‌ها، لبنیات، حبوبات 

و مغزها باید در سبد غذایی این افراد باشد.
دانش��گاه  درمان��ی  رژی��م  و  تغذی��ه   اس��تادیار 
علوم پزشکی شهید بهشتی اضافه کرد: کربوهیدرات‌ها 
بزرگ‌ترین بخش از انرژی دریافتی بیماران را تش��کیل 
می‌دهد اما باید دقت کرد که از انواع سبوسدار و پرفیبر 
استفاده شود برای مثال غلات سبوس‌دار مثل نان‌های 
سبوسدار را جایگزین غلات تصفیه شده مانند نان‌های 
س��فید کنید و در خصوص ش��یرینی و ان��واع قندهای 
س��اده مانند عسل و یا مربا تا ۱۰ درصد انرژی دریافتی 
می‌توان��د در رژیم غذایی بیماران ق��رار گیرد، بنابراین 
محدودیت دریافت قندهای س��اده و نه ممنوعیت آنها 

توصیه می‌شود.

استادیار تغذیه و رژیم درمانی پاسخ داد؛

آیا فقط افراد چاق دیابت می گیرند

خبرپزشكي گزارش سازمان جهانی بهداشت؛

نرخ واکسیناسیون کودکان جهان پس از کرونا 
بهبود نیافته است

 قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمان هاي فاقد سند مالكيت 3آگهي موضوع ماده 
زنجان به شرح ذيل محرز گرديد. لذا به منظور  7قطعه زمين مزروعي بخش  20برابر آراء هيأت قانون صدرالاشاره تصرفات مالكانه اشخاص ذيل الذكر نسبت به 

ه باشند مي توانند از روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشت 15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
، دادخواست خود را تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض

 لكيت صادر خواهد شد. به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر طبق مقررات سند ما
متـر مربـع    16/18506شعير عرصه به انضمام ششدانگ دو قطعه زمين مزروعي به مالكيت آقاي ذكريا رحيمي فرزند نعمت به مسـاحت   96شعير مشاع از  1-92

 از آقاي نبي اله عظيمي مترمربع روستاي كناوند خريداري 22/7814اصلي به مساحت  61فرعي از  555اصلي و پلاك  61فرعي از  556تحت پلاك 
اصلي روستاي ديزج آباد خريداري از  35فرعي از  3580پلاك  09/9134ششدانگ يك قطعه باغ به مالكيت آقاي محسن نصيري فرزند حبيب اله به مساحت  -2

 رضا ابراهيمي 
اصـلي روسـتاي بنـاب     30فرعـي از   823ع تحت پلاك مترمرب 42/5149ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مالكيت اصغر كرمي فرزند محمود به مساحت  -3

 خريداري از خانم تاج خان احمدلو 
روستاي والارود خريداري  67فرعي از  426مترمربع تحت پلاك  49/503ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مالكيت هنرورميانجي فرزند سلمان به مساحت  -4

 از حسين قلعه چي 
اصـلي روسـتاي    42فرعي از  9392مترمربع تحت پلاك  54/141به مالكيت آقاي علي الواني فرزند غلامحسين به مساحت  ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي -5

 پايين كوه خريداري از حسن رحيمي 
فرعي  1151و پلاك مترمربع  80/656اصلي به مساحت  3فرعي از  1150ششدانگ دو قطعه باغ محصور به مالكيت خانم فاطمه ايماني فرزند خيراله به پلاك  -6

 مترمربع روستاي اژدهاتو خريداري از اصغر حاج حسيني  59/2047اصلي به مساحت  3از 
اصـلي   10فرعـي از   1715مترمربـع تحـت پـلاك     86/3044ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مالكيت آقاي محمد حسيني فرزند اله ويردي به مسـاحت   -7

 يل محمد عزيزي قوبعلي نصيري و اسمعروستاي ديزج بالا خريداري از آقاي يع
مترمربـع تحـت پـلاك     72/3676شعير عرصه به انضمام ششدانگ اعيان به مالكيت خانم مهين رستم خاني فرزند محمدعلي به مساحت  96شعير مشاع از  92 -8

 ي خريداري از صادق مهاجري اصلي روستاي بولاماچ 27از  يفرع 1066
اصـلي روسـتاي اژدهـاتو     3فرعي از  1149مترمربع پلاك  5/4769يا اصفهانيان فرزند رحيم به مساحت ي به مالكيت خانم لعششدانگ يك قطعه زمين مزورع -9

 خريداري از تقي رستمي 
سـتاي  اصـلي رو  4فرعـي از   13مترمربع تحت پلاك  34/6586ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مالكيت خانم فاطمه مغانلو فرزند لطف اله به مساحت  -10
 شن سرا خريدراي از فتح اله هاديلو ج

فرعـي بـه    382پـلاك   –مترمربع  69/1590فرعي به مساحت  381ششدانگ سه قطعه زمين مزروعي در مالكيت يوسف حسني فرزند صفي اله تحت پلاك  -11
 از صفي اله حسني اصلي روستاي زرنان خريداري  39مترمربع از  45/1022فرعي از  388پلاك  –مترمربع  79/1919مساحت 

اصـلي روسـتاي    39فرعـي از   380مترمربع تحت پلاك  29/2877ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مالكيت روح اله حسني فرزند صفي اله به مساحت  -12
 زرنان خريدراي از صفي اله حسني 

اصلي روستاي زرنان  39فرعي از  383مترمربع تحت پلاك  37/1155ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مالكيت خيراله حسني فرزند صفي اله به مساحت  -13
 خريداري از صفي اله حسني

اصلي روستاي زرنان  39فرعي از  386مترمربع تحت پلاك  30/1043يك قطعه باغ انگور به مالكيت آقاي محمد حسني فرزند صفي اله به مساحت ششدانگ  -14
 خريداري از صفي االله حسني

اصلي روسـتاي زرنـان    39فرعي از  387مترمربع تحت پلاك  42/5085ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مالكيت وحيد حسني فرزند يوسف به مساحت  -15
 خريداري از يوسف حسني 

اصـلي روسـتاي زرنـان     39از  فرعـي  378مترمربع تحت پلاك  22/754ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مالكيت علي حسني فرزند خير اله به مساحت  -16
 خريداري از خيراله حسني 

فرعي به مساحت  550پلاك  -2مترمربع  78/6026فرعي به مساحت  552پلاك  -1قطعه زمين مزروعي به مالكيت يداله اسكندري فرزند عبداله  7ششدانگ  -17
 85/1172فرعي به مسـاحت   551پلاك  -5مترمربع  38/3593به مساحت فرعي  548 -4مترمربع  75/8930فرعي به مساحت  549پلاك  – 3مترمربع  09/20832

اصلي واقع در روسـتاي ديـزج بـالا     10مترمربع پلاك  47/9228فرعي به مساحت  1405پلاك  -7مترمربع  76/8562فرعي به مساحت  1406پلاك  – 6مترمربع 
 خريداري از عبداله اسكندري 

اصلي روسـتاي قـره    153فرعي از  1168مترمربع تحت پلاك  87/6747كيت يونس كابلي فرزند محمد به مساحت ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مال -18
 بوطه خريداري از محمدابراهيم مهديون 

قـره  اصلي روستاي  153فرعي از  1170مترمربع تحت پلاك  56/310ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مالكيت محمد كابلي فرزند فرضعلي به مساحت  -19
 بوطه خريداري از فرضعلي كابلي

اصلي روستاي قره  153فرعي از  1169مترمربع تحت پلاك  02/13332ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مالكيت فرضعلي كابلي فرزند حيدر به مساحت  -20
  بوطه خريداري از جواد كابلي

 3/5/1403نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/5/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

  رئيس ثبت اسناد و املاك –عليرضا حسن زاده                   ش   -1755436/711
 

   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد   
طيبه شمسـايي    30/04/1402-9366 ه به درخواستبا توج  90-282نسبت به پلاك 

 ـ  احدي از مالكين مبني بر  درخواست صدور  فرقنديز  ي پـلاك  سـند مالكيـت تكبرگ
نظر به اعلام متقاضي كـه بـدليل    نه ورزان دماوند آيدر اصلي واقع _90فرعي از  282

 شـنبه  كـه در روز مراتب طي يك نوبت آگهي مجاور  عدم دسترسي به آدرس مالكين
صبح از محل وقوع پلاك مرقوم جهت تعيين طول  9ساعت  راس 13/05/1403 مورخ

بازديد بعمل خواهد آمد.لذا مقتضي است در وقـت مقـرر در محـل     وابعاد و مساحت
 ادامه عمليات نخواهد بود.عدم حضور شما مانع و دحاضر شوي

 -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند  رئيس                     ش  -315/713م/الف 
 حسين حسن پور

 

   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد   
طيبه شمسـايي    30/04/1402-9366 ه به درخواستبا توج  90-288نسبت به پلاك 

 ـ  احدي از مالكين مبني بر  درخواست صدور  قنديزفر  ي پـلاك  سـند مالكيـت تكبرگ
نظر به اعلام متقاضي كـه بـدليل    نه ورزان دماوند آيدر اصلي واقع _90فرعي از  288

 شـنبه  كـه در روز مراتب طي يك نوبت آگهي مجاور  عدم دسترسي به آدرس مالكين
صبح از محل وقوع پلاك مرقوم جهت تعيين طول  9ساعت  راس 13/05/1403 مورخ

بازديد بعمل خواهد آمد.لذا مقتضي است در وقـت مقـرر در محـل     وابعاد و مساحت
 ادامه عمليات نخواهد بود.عدم حضور شما مانع و دحاضر شوي

 -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند  رئيس                   ش    -631/714م/الف 
 حسين حسن پور

 

خبرهاازعالم علم

تابستان و خطر عفونت‌های روده‌ای؛ هشدار به همه

متخصص اطفال بیمارس��تان امام خمینی درگز با بیان اینکه  در فصل 
گرما ابتلا به بسیاری از عفونت های روده ای شایع است ، بر ضرورت رعایت 
بهداشت فردی برای جلوگیری از ابتلا به عفونت‌های روده‌ای که بار مراجعه 

افراد به مراکز درمانی را افزایش می‎دهد، تاکید کرد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر س��میه کیوانلو اظهار ک��رد: این‎روزها ، 
بسیاری از عفونتهای روده ای، اسهال و اسهال خونی در کودکان و سالمندان 
به عنوان قشر آسیب پذیر بیشتر دیده می شود که با رعایت بهداشت فردی 
از جمله شستشوی مرتب دستها ، شستشو و ضد عفونی کردن سبزیجات و 
میوه ها قبل از مصرف ، عدم استفاده از آب برکه و چشمه ) حتی با ظاهری 

زلال ( و نیز عدم مصرف خوراکی های نامطمئن ، قابل پیشگیری است.
این متخصص کودکان با اش��اره به اینکه علی رغم س��اده انگاشتن، این 
بیماری یکی از علل اصلی مرگ و میر کودکان می‏باش��د ، افزود :اگر کودک  
دچار بی‏حالی یا اس��هال شدید، بیش��تر از روزی ۱۰ بار یا بیشتر از ۱ بار در 
ساعت بوده یا کاهش حجم ادرار داشت ، اشک نداشت و دهان خشک است 
یا چش��م های گود افتاده یا اسهال خونی،  ضروریست کودک توسط پزشک 

ویزیت و تحت درمان قرار گیرد.
دکتر کیوانلو درخصوص کودکان شیر خوار مبتلا که حساس تر هستند 
تاکید کرد:مهمترین اقدام، مصرف شیر مادر است زیرا هیچ سرم و محلول و 

غذایی کاملتر از شیر مادر نیست.
وی ب��ا توجه به اینکه با مطالعه و ارائ��ه آموزش های لازم جهت انتقال 
پیام های بهداش��تی ، س��طح س��واد عمومی مردم بالا رفته و میزان ابتلا به 
بیماری‎های روده ای کمتر می‎ش��ود، خاطرنشان کرد : در همین راستا ، هر 
ساله با شروع فصل گرما بعلت شیوع بیماری‎های روده ای و اسهال بخصوص 
در کودکان زیر 5 س��ال، جلس��ات فردی و گروهی به منظور حساس سازی 
 و آگاهی بخش��ی به مردم ش��هری و روستایی برگزار ش��ده و نیز نیاز کلیه 
 خانه های بهداش��تی ب��ه محلول‌های آم��اده »او آر اس« و قرص جوش��ان
  او آر اس تامی��ن م��ی ش��ود و همچنین نظر ب��ه اهمیت نقش رس��انه در

 اطلاع رس��انی ، مطالب و پیام های آموزشی مرتبط در فضای مجازی بومی 
و محلی منتشر می‎گردد.

متخصص اطفال در پایان توصیه نمود :در صورت ابتلای کودک به اسهال، 
برای جبران آب ازدس��ت‌رفته )علائم کم‌آبی بدن شامل : کاهش خروج ادرار، 
ادرار تیره‌رنگ ، خشکی پوست ، تشنگی و سرگیجه ( مصرف مایعات را افزایش 
داده و به دلیل حس��اس ش��دن دس��تگاه گوارش در چند روز اول بیماری، از 
غذاهایی مانند: محصولات لبنی ، برنج کته ، س��یب‌زمینی ، نان تست ، موز ، 
سیب پخته شده استفاده کرده و در این مدت از مصرف غذاهایی مانند :فست 

فود ، کافئین ، آبمیوه های غیرطبیعی و نوشابه های گازدار خودداری شود.

نگهداشتن عطسه چه خطراتی ایجاد می‌کند؟
اگر بخواهید حادثه‌ای را مجسم کنید که بر اثر آن روده شخصی در شکمش 
پاره ش��ود یا بترکد، به ذهن‌تان خطور نمی‌کند که پدیده معمولی و بی‌ضرری 
مانند عطسه‌ کردن هم بتواند این آسیب را به دنبال داشته باشد، اما این دقیقا 

همان چیزی است که اخیرا برای مردی در فلوریدا در آمریکا اتفاق افتاد.
به گزارش ایسنا، عطسه به طور طبیعی یک سازوکار حفاظتی است که 
پدیده‌های بالقوه مضر مانند گردوغبار، باکتری‌ها و ویروس‌ها را از سیس��تم 
تنفس��ی خارج می‌کند. این فرایند از طریق »مرکز عطسه« در بصل‌النخاع، 
مرک��ز نظارت ب��ر عملکردهای خ��ودکار بدن مانند نفس کش��یدن، کنترل 
می‌ش��ود.فرایند عطسه با ورود مواد تحریک‌کننده به پوشش بینی و راه‌های 

هوایی که تکانه‌ها را به مرکز می‌فرستند، فعال می‌شود.
در واکنش به این تحریک، چش��م‌ها، گلو و دهان، بس��ته و در حالی‌ که 
ماهیچه‌های قفس��ه سینه منقبض ش��ده‌اند، ریه‌ها فشرده می‌شوند تا هوا از 
طریق دس��تگاه تنفسی خارج شود. این باعث می‌شود عامل تحریک‌کننده با 

سرعتی زیاد )گاه تا ۱۵.۹ متر بر ثانیه( از بدن خارج شود.
ب��ا وجود مزیت‌هایی که یک عطس��ه خ��وب دارد، گاه��ی اوقات خطر 

آسیب‌دیدگی بیشتر از آن چیزی است که تصور می‌شود.
به عنوان مثال عطس��ه ش��دید می‌تواند باعث بیرون‌زدگی ریه از طریق 
عض�الت بین‌دنده‌ای ش��ود که معمولا در نتیجه ضعف عضلانی اس��ت و به 
دلیل چاقی ش��دید، بیماری مزمن انس��داد ریه، دیابت یا سیگار کشیدن به 

وجود می‌آید.
مواردی هم وجود دارد که عطس��ه پاره‌ شدن بافت‌های ظریف ریه را به 
دنبال داش��ته است.این معمولا زمانی اتفاق می‌افتد که هوا با فشار بالاتر در 
اعماق ریه به فضای بین س��ینه و ریه وارد می‌ش��ود و از یک یا هر دو طرف 

به ریه فشار وارد می‌کند.
البته ریه‌ تنها عضو بدن نیس��ت که ممکن اس��ت دچار پارگی ش��ود. از 
پارگی پوش��ش ظریف مغز به دلیل عطس��ه هم که نوعی س��کته مغزی به 
دنبال دارد و در غیاب تش��خیص و درمان فوری، می‌تواند کش��نده باشد نیز 
گزارش‌هایی وجود دارد. عطسه حتی اگر این پوشش ظریف را پاره نکند هم 
می‌تواند بر مغز تاثیر بگذارد و در مواردی، ضعف در یک طرف بدن یا اختلال 

بینایی گزارش شده است.
به گزارش ایندیپندنت، عطس��ه فش��ار خون را هم افزایش می‌دهد که 
می‌تواند برای رگ‌های خونی آس��یب جدی به دنبال داشته باشد. همچنین 
می‌تواند باعث شکاف یا پارگی آئورت و خون‌ریزی شود که میزان مرگ‌ومیر 

ناشی از آن در عرض ۴۸ ساعت پس از حادثه، ۵۰ درصد است.
آس��یب‌ دیدن و گرفتگی کمر موقع عطس��ه کردن هم بسیار رایج است؛ 
اما این تنها آس��یب استخوانی عطسه نیس��ت. برخی گزارش‌ها از شکستگی 
اس��تخوان‌های اطراف چشم و اس��تخوان گوش خبر می‌دهند و ممکن است 
ایمپلت‌های دندانی هم به دلیل عطسه شدید، جابه‌جا شوند و صدمه ببینند.

عطس��ه خروج بی‌اختیار مایعات از بدن مانند ادرار را هم به دنبال دارد 
که معمولا در افرادی که به دلیل بارداری، زایمان، چاقی، یائس��گی و ضربه 

فیزیکی یا آسیب عصبی، لگن ضعیفی دارند، مشهود است.
با توجه به صدماتی که عطسه کردن ممکن است به بار آورد، شاید فکر 
کنید که بهتر است عطسه را نگه‌ دارید اما این کار بسیار خطرناک است. در 
س��ال ۲۰۲۳، مردی اسکاتلندی که با بس��تن دهان و بینی‌اش عطسه کرد، 

دچار پارگی نای شد.

‌1-نگهبان‌ چماق‌ نقره‌ يي‌ - بي‌ خبر از خويشتن‌ 
2-نوعي‌ توپ جنگي‌ كوچك قديمي‌ - كودك و نوزاد 
3-وام‌ دهنده‌ - كلمه‌ احترام‌ به‌ مرد - رتبه‌ و پايه‌ - 
آخرين‌ رمق‌ 4-پس��ر - عاشق‌ مجنون‌ شده‌ - حرف 
تنبيه‌ و ندا - بادپوست5-آخرين‌ رمق‌ - كشوري‌ در 
قاره‌ آمركيا - از جانوران‌ دريايي‌ كه‌ به‌ سرعت با بشر 
خو مي‌ گيرد 6-فرومايگي‌ - شش ضلعي‌ - آسودگي‌ 
7-س��از كارزار - پياپ��ي‌ وارد ش��دن‌ - امر به‌ آمدن‌ 
8-نيروگاه‌ شمالي‌ - ايالتي‌ در كانادا - كشوري‌ در قاره‌ 
س��ياه‌ 9-از ويتامينها - هميشگي‌ و مدتار - زعفران‌ 
10-قوت لايموت- ريش��ه‌ سوسن‌ كبود - شيريني‌ 
شاخهي‌ي‌ 11-زيردست استاد - پرستشگاه‌ زرتشتيان‌ 
- حرف جمع‌ 12-بدخويي‌ - متحير - س��رباز زدن‌ 
- غصه‌ و اندوه‌ 13-پاي��ان‌ چيزي‌ - نيمه‌اي‌ از چيز 
شكافته‌ شده‌ - بيهوشي‌ - بسيار پوشاننده‌ 14-پولدار 
و ثروتمند را گويند - از گياهان‌ خوش��بوي‌ دارويي‌ 
با گلهاي‌ زيبا 15-شهري‌ در انگلستان‌ با منسوجات 

كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف- هر روزه‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-خالق‌ بي‌ همتا - مجلس صلاح‌ انديشان‌ 2-نام‌ قديم‌ مشهد - خانه‌ كوچك

3-آشكارتر - نيروگاه‌ شمالي‌ - حرف شرط‌ - عيد ويتنامي‌ها 4-واحد پول‌ كره‌ - عار 
نيس��ت- گذشتن‌ - همسر زن‌ 5-طايفه‌ كم‌ حرف- شهر زعفران‌ - صاحب كشتزار 
6-موجود است- فاش كردن‌ سخن‌ - نغمه‌ و آواز 7-قسمت كننده‌ - به‌ يغما بردن‌ 
- وقت و زمان‌ 8-مادر ترك زبان‌ - س��وداي‌ نقد - اجاره‌ بها 9-شهر عادت- گدايان‌ 
س��مج‌ - قوت لايموت10-دس��ت شكس��ته‌ بر گردن‌ - باقي‌ مردم‌ - گوشت بريان‌ 
11-عطا و بخش��ش- كشوري‌ در قاره‌ س��ياه‌ - امر به‌ آمدن‌ 12-نخست- لقبي‌ در 
اروپا - ظرف روغن‌ - كوزه‌ 13-وقت و زمان‌ - پايداري‌ در دوستي‌ - كشوري‌ در قاره‌ 
س��ياه‌ - راز در دل‌ دارد 14-نياي‌ رستم‌ - در پايتخت زاده‌ شده‌ 15-از سلسله‌هاي‌ 
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یک گزارش جدید نشان می‌دهد که بیش از چهار 
سال پس از ش��روع پاندمی کووید، نرخ واکسیناسیون 

کودکان در سراسر جهان هنوز بهبود نیافته است.
به گ��زارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، آخرین 
داده‌های سازمان جهانی بهداشت و صندوق بین‌المللی 
اورژانس کودکان سازمان ملل متحد )یونیسف(، بر نیاز 
به ادامه تلاش برای رسیدن به سطح قبل از همه‌گیری 

کووید تاکید می‌کند.
»کاتری��ن راس��ل«، مدی��ر اجرای��ی یونیس��ف در 
بیانیه‌ای با اعلام این داده‌ها گفت: »آخرین روند نش��ان 
می‌دهد که بس��یاری از کشورها همچنان با نرخ کاهش 
واکسیناس��یون در ک��ودکان مواجه هس��تند. پر کردن 
این ش��کاف در واکسیناس��یون نیازمند تلاشی جهانی، 
با س��رمایه‌گذاری دولت‌ها، ش��رکا و رهبران محلی در 
مراقبت‌های بهداش��تی اولیه و کارکنان جامعه است تا 
اطمینان حاصل شود که همه کودکان واکسینه می‌شوند 

و مراقبت‌های بهداشتی کلی تقویت می‌شود.«
این گزارش که نرخ واکسیناس��یون س��ال ۲۰۲۳ 
را منعک��س می‌کن��د، بزرگترین مجموع��ه داده جهان 
 در مورد روند ایمن س��ازی برای واکسیناس��یون علیه

 ۱۴ بیماری است. این تخمین‌ها مربوط به ۱۸۵ کشور 
اس��ت و از یک دوز سوم واکس��ن دیفتری، کزاز و سیاه 
 س��رفه )DTP۳( به عنوان نشانگر جهانی برای پوشش 

ایمن سازی استفاده کرد.
پیش��رفت در بازگشت به سطوح ایمن‌سازی قبل از 
همه‌گیری متوقف شده است: در سراسر جهان، پوشش 
DTP۳ در س��ال ۲۰۲۳ ۸۴ درصد بود، مش��ابه س��ال 
۲۰۲۲ اما کمتر از ۸۶ درصد ثبت شده در سال ۲۰۱۹.

س��ازمان جهانی بهداش��ت در بیانی��ه خبری خود 
گفت: »این روندها، که نش��ان می‌دهد پوش��ش جهانی 
ایمن‌سازی از سال ۲۰۲۲ تا حد زیادی بدون تغییر باقی 
مانده است و هنوز به سطح سال ۲۰۱۹ بازنگشته است، 

منعکس‌کنن��ده چالش‌های مداوم با اختلال در خدمات 
مراقبت‌های بهداشتی، چالش‌های لجستیکی، تردید در 

واکسن و نابرابری در دسترسی به خدمات است.«
سازمان جهانی بهداش��ت خاطرنشان کرد: »نقاط 
روشنی وجود داشت که بسیاری از کشورهای آفریقایی 
واکسیناس��یون  را در پوش��ش  پیش��رفت  بیش��ترین 

داشتند.«
ای��ن گ��زارش همچنی��ن نش��ان داد که پوش��ش 
واکس��ن HPV در دختران ۷ درص��د افزایش یافته و 
به س��طح تقریباً قبل از همه گیری بازگش��ته است. به 
گزارش س��ی ان ان، مطالعات نشان داده است که این 
 واکسن می‌تواند میزان سرطان دهانه رحم را در زنان تا

 ۸۷ درصد کاهش دهد.
با این حال، پوش��ش واکس��ن HPV بسیار کمتر 
از هدف ۹۰ درصدی برای از بین بردن س��رطان دهانه 
رحم به عنوان یک مش��کل بهداش��ت عمومی اس��ت و 
طبق گفته س��ازمان جهانی بهداش��ت، تنها ۵۶ درصد 
 از دخت��ران نوج��وان در کش��ورهای ب��ا درآم��د بالا و

 ۲۳ درصد در کشورهای با درآمد کم و متوسط به این 
میزان رسیده است.


