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عضو هیات علمی دانشگاه شیراز:

از هر ۱۰۰ نفر در فارس ۲۰ نفر به افسردگی مبتلا هستند
  رئیس مرکز مش��اوره دانش��گاه شیراز با اشاره به اینکه از هر ۱۰۰ نفر در فارس

 ۲۰ نفر دچار ش��یوع افس��ردگی هس��تند گفت: افس��ردگی مانند س��رماخوردگی 
روانپزشکی است که نیاز به درمان دارد.

چنگیز رحیمی در گفتگو با مهر اظهار داشت: از هر ۱۰۰ نفر در استان ۲۰ نفر 
دچار مشکلات روحی هستند. این آمار در ایران و فارس نیز مشابه است و مهم ترین 

عامل آن مهارت های اجتماعی و شرایط نامناسب رشد است.
وی علائم افسردگی را شامل احساس غمگینی و اضطراب مزمن، احساس پوچی، 
بی قراری، بی علاقگی به فعالیت ها، مش��کلات خواب، افکار خودکش��ی و پرخوری یا 
بی میلی به غذا دانس��ت.رحیمی با اشاره به ضرورت توجه به افسردگی در کودکان، 
میزان ش��یوع این بیماری را در این گروه ۴ تا ۶ درصد اعلام کرد و گفت: متأس��فانه 

درمان کودکان افسرده در جامعه ما به دست فراموشی سپرده شده است.

 کاهش نسبی دمای هوای برخی مناطق کشور
 از اواسط هفته آینده

رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی سازمان هواشناسی کشور گفت: تا 
اواسط هفته آینده دمای هوای کشور افزایش می یابد و در اواسط آن با گذر موجی، هوای شمال 
غرب و دامنه های جنوب البرز اندکی خنک می شود اما دمای هوای بقیه نقاط گرم تر از نرمال 
خواهد شد.احد وظیفه در گفت و گو با ایسنا افزود: هفته جاری به ویژه نیمه جنوبی، نوار غربی 
و جنوب شرق کشور با بی هنجاری مثبت دما مواجه است، به گونه ای که در استان های کرمان، 
سیستان و بلوچستان، جنوب اصفهان، بخش های شرقی فارس و یزد دما به طور میانگین بین ۳ 
تا ۶ درجه بیش از نرمال است و در سایر مناطق کشور مانند تهران ۱ تا ۳ درجه آنومالی مثبت 
دما پیش بینی می شود.وی  اضافه کرد: از پنجشنبه تا یکشنبه )۴ تا ۷ مرداد( با توده هوای گرم 
مواجه هستیم، به طوری که احتمالاً دمای هوای پایتخت حتی به ۴۱ تا ۴۲ درجه سلسیوس 
می رسد، به ویژه شنبه و یکشنبه )۶ تا ۷ مرداد( گرم تر می شود البته این دما برای تهران رکورد 

محسوب نمی شود چرا که رکورد بیشینه دمای پایتخت ۴۳ درجه سلسیوس است.

نشست محرمانه آمریکا، امارات و رژیم صهیونیستی 
درباره آینده غزه

مقامات رژیم صهیونیستی، آمریکا، و امارات برای بررسی »طرح های پس 
از پایان جنگ غزه« در ابوظبی نشست محرمانه تشکیل دادند.

 ب��ه گ��زارش  مه��ر، وب س��ایت »آکس��یوس« ب��ه نق��ل از دو مق��ام 
رژیم صهیونیستی اعلام کرد که مقامات آمریکایی، امارات و رژیم صهیونیستی 
پنج شنبه گذشته در شهر ابوظبی نشست محرمانه ای تشکیل دادند تا درباره 

طرح هایی برای غزه پس از پایان جنگ بحث و گفت وگو کنند.
این نشس��ت نش��ان می دهد که بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل، 
شروع به درک نیاز به یک طرح واقع بینانه برای نحوه اداره غزه پس از جنگ 

اسرائیل و حماس کرده است.
مقامات اسرائیلی گفتند عبدالله بن زائد وزیر امور خارجه امارات میزبان 

این نشست بوده است.
»برت مک گورک« مشاور ارش��د رئیس جمهور آمریکا در غرب آسیا و 
تام سالیوان، مشاور وزارت امور خارجه، از طرف دولت آمریکا و »ران درمر« 
وزیر امور راهبردی اس��رائیل، از نزدیکان نتانیاهو از طرف رژیم صهیونیستی 

در این نشست محرمانه حضور داشتند.

 ژاپن ۴ شهرک نشین صهیونیست را تحریم کرد
 سخنگوی ارش��د دولت ژاپن  گفت که توکیو تحریم هایی را علیه چهار 
شهرک نش��ین صهیونیس��ت به دلیل خش��ونت علیه فلس��طینیان در کرانه 

باختری اعمال کرده است.
به گزارش رویترز، »یوشیماس��ا هایاشی«، دبیر ارشد کابینه ژاپن گفت 
که اقدامات خشونت آمیز برخی از شهرک نشینان اسرائیلی در کرانه باختری 

از اکتبر گذشته به طور چشمگیری افزایش یافته است.
وی توضیح داد: »در این ش��رایط و با در نظر گرفتن اقدامات انجام شده 
توس��ط کش��ورهای گروه هفت و سایر کش��ورها، ژاپن تصمیم گرفت چهار 
شهرک نش��ین اسرائیلی را که در اقدامات خش��ونت آمیز شرکت داشتند، به 

عنوان اهداف مسدود کردن دارایی ها معرفی کند.«

 اطلاعیه سپاه درباره توقیف یک فروند نفتکش 
متخلف حامل بیش از  ۱/۵میلیون لیتر سوخت قاچاق

روابط عمومی منطقه دوم دریایی سپاه در اطلاعیه ای از توقیف یک فروند 
نفتکش حامل بیش از ۱ میلیون و پانصد هزار لیتر س��وخت قاچاق با پرچم 
کشور توگو و ۱۲ خدمه در سواحل عمق بوشهر توسط رزمندگان این منطقه 
خبر داد.به گزارش ایلنا، این شناور همراه با ۱۲ خدمه دارای ملیت های هندی 

و سریلانکایی هستند به لنگرگاه بوشهر منتقل و تحت نظارت است.

 ورود سامانه های پدافند هوایی آمریکا از عراق 
به سوریه

س��امانه های پدافند هوایی آمریکا وارد پایگاه های ائتلاف بین المللی در 
سوریه شدند.

به گزارش  العربی الجدید، نیروهای ائتلاف بین المللی به رهبری آمریکا 
س��امانه ه��ای دفاع هوایی کوتاه ب��رد را از پایگاه های نظامی خود مس��تقر 
در اقلیم کردس��تان عراق به پایگاه های نظامی خود در حومه اس��تان های 

»الحسکه« و »دیرالزور« واقع در شمال و شرق سوریه وارد کردند. 

شفافیت موجب دلگرمی و اعتماد جامعه

ذات بشر به طور طبیعی خواستار و جویای حقیقت 
است، حتی اگر این حقیقت تلخ و ناراحت کننده باشد. 
این نی��از در جوامع امروزی با توجه افزایش س��رعت و 
حج��م اطلاعات و تب��ادل آن به گون��ه ای فزاینده بالا 
رفته اس��ت. چرا که تشخیص حقایق با توجه به گستره وسیع منابع خبری 
برای افراد عادی س��خت و بعضاً گمراه کننده اس��ت. از همین حیث یکی از 
 مهمترین عوامل ایجاد اعتماد و اطمینان در میان افراد و اقش��ار در س��طح 

خرد و کلان "شفافیت" در عملکردهاست.
البته این ش��فافیت می بایست در سایر سطوح زندگی جمعی و رسمی 
مورد توجه باشد اما شفافیت در عملکرد به سبب ملموس بودن آن بیشترین 
و مهمتری��ن نقش را در ایجاد آرامش برای جامعه به همراه خواهد داش��ت. 
شفافیت در عملکردها می تواند جدای از ارتقای سطح اعتمادسازی، موجب 
افزایش انگیزه در افراد جامعه برای تلاش بیش��تر در راستای اهداف مدنظر 

مجموعه های مختلف و در رأس آن دولت ها و زیرشاخه های آن گردد.
   ضم��ن اینک��ه باید توجه داش��ت ش��هروندان در جوام��ع امروزی به 
 س��بب درک بالا و بینش و آگاهی مناس��بی که به دست آورده اند به خوبی 
می توانند صداقت و حسن عملکردها از سوی مسئولان و مدیران را تشخیص 
دهند، اما ضرورت وجود شفافیت موجب می گردد تا آنها در مسیر توسعه و 
تعالی بشری انتخاب های درست و به جا داشته باشند و به صورت شخصی و 

گروهی هزینه های تصمیمات و انتخاب های خود را بپذیرند.
به عنوان مثال در جریان تحولات انتخابات آمریکا باتوجه به کناره گیری 
جوبایدن از رقابت انتخاباتی به عنوان نماینده حزب دموکرات، مبالغ هنگفتی 
از بابت کارزار انتخاباتی وی جمع آوری شده که مبلغی بیش از ۱۰۰ میلیون 
دلار برآورد ش��ده اس��ت. درنگاه اولیه منطقی است که این پول صرف نامزد 
بعدی دموکرات ها گردد و اساساً بدون توجه به نام افراد صرف پیروزی حزب 

دموکرات در انتخابات ریاست جمهوری گردد.
اما براس��اس قانون باید این مبالغ به واریزکنندگان آن برگردانده شود؛ 
چ��را که آنها این مبلغ را برای نامزدی بای��دن پرداخت کرده اند. مگر اینکه 
حمای��ت کنندگان مالی خودش��ان اعلام رضایت کنند و ای��ن مبالغ صرف 
تبلیغات نامزد بعدی ش��ود. به احتمال زی��اد اکثر این افراد پول خود را پس 
نمی گیرند و با توجه به وابستگی حزبی که دارند آن را صرف پیروزی حزب 

متبوع خود خواهند کرد.
ولی نکته اینجاست که این شفافیت عملکرد در حوزه مالی در انتخابات 
اس��ت که س��بب این اعتماد عمومی برای صرف چنین مبالغی خواهد شد. 
درصورتی که اگر این ش��فافیت وجود نداش��ت و ای��ن مبلغ تبلیغاتی صرف 
کاندیدای دیگری می شد و از قضا آن فرد در انتخابات پیروز نمی شد، حس 
سرخوردگی در حامیان ایجاد می شد و این گمان به وجود می آمد که چرا 
این مبالغ خرد و کلان را صرف کس��ی کرده اند که شکس��ت خورده اس��ت. 
اما با بهره گیری از اصل ش��فافیت و دادن اختیار به حامیان مالی، حتی اگر 
شکست ش��امل حال دموکرات ها شود کسی حداقل در بعد مالی نارضایتی 

نخواهد داشت.
برای درک بیش��تر همی��ن موض��وع را در رقابت ه��ای انتخابات اخیر 
خودمان بنگریم و درآن تأمل کنیم. این س��ئوال هم��واره برای مردم وجود 
دارد که هزینه های تبلیغاتی سنگین نامزدها از کجا تأمین می شود. افرادی 
که در ادوارمختلف نامزد می ش��وند و اکثراً مدعی عدم دسترس��ی به اموال 
عمومی هس��تند و دارایی های خود همچ��ون یک فرد عادی جامعه معرفی 
 م��ی کنند، چطور ق��ادر به تأمین هزینه های میلیاردی تبلیغات سراس��ری

 هستند.
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جانش��ین فرمانده کل انتظامی کشور گفت: مقابله 
با اتباع غیرمجاز نیازمند ی��ک اقدام فوق العاده و فوری 
اس��ت،چرا که مطابق قانون به کارگیری اتباع غیرمجاز 

جرم است.
به گزارش خبرگزاری مهر، س��ردار قاس��م رضایی 
در جم��ع مس��ئولان انتظامی شهرس��تان آبیک اظهار 
داش��ت: اگر امروز در کشور و در استان قزوین آرامش و 
امنیت وجود دارد، حتماً نتیجه عنایت الهی، بصیرت و 
همکاری مردم و نقش جدی و پررنگ انتظامی اس��ت، 

باید این توفیق خدمت را قدر دانست.
وی ادامه داد: در سازمان انتظامی باید کلمه »من« 
را تبدی��ل ب��ه کلمه »ما« کرد، »من« ب��رکات کار را از 
بین می برد، ش��هید سلیمانی این مسئله را رعایت کرد، 
ایشان با اخلاص عمل کرد و کارش برکت یافت، چنین 
ش��خصیت برجسته ای الگوی همه ماس��ت، در صورت 
الگوبرداری از این ش��خصیت، تشکیلات رشد می کند و 

ایثار و معنویت وارد کار می شود.

سردار رضایی انضباط را شاکله هر تشکیلات دانست 
و عنوان کرد: رعایت انضباط در مأموریت ها بس��یار حائز 
اهمیت است، رعایت ادبیات گفتمان، نگه داشتن حریم ها، 
انضباط محیطی و آموزشی، انضباط در تاکتیک، ظاهر و 

رفتار زیر مجموعه مبحث انضباط است.
وی بی��ان ک��رد: اگ��ر اراذل و اوب��اش بخواهن��د 
خودنمایی و حرمت ش��کنی کنن��د، خنجر و قداره آنان 
 بای��د توس��ط پلیس ب��ر زمی��ن بیفتد تا دیگ��ر جرأت 
عرض اندام نداشته باشند، این پیام حاوی نکات مهمی 

است و اقتدار سازمان انتظامی را می رساند.
سردار رضایی در بحث جرایم تصریح کرد: باید تمام 
تلاش خود را به کار بگیریم تا آمار س��رقت کاهش پیدا 
کند، کشف به موقع موجب کاهش وقوع جرایم خواهد 
ش��د، باید وقوع س��رقت را به حداقل برسانیم، مالخرها 
را شناس��ایی کنیم و از طریق آنان به س��ارقان برسیم، 
بنابراین باید در بحث پیشگیری از وقوع سرقت و کشف 

به موقع دقت کنیم تا آمارها کاهش پیدا کند.
جانشین فرمانده کل انتظامی کشور در حوزه وقوع 
جرم توس��ط اتباع بیگانه اظهار ک��رد: این موضوع یک 
خطر جدی اس��ت، مقابله با اتباع غیرمجاز نیازمند یک 
اقدام فوق العاده و فوری است، باید برای کارفرمایانی که 
اتباع غیرمجاز را به کارگیری می کنند، نامه اخطار صادر 
ش��ود، چرا که مطابق قانون به کارگیری اتباع غیرمجاز 
جرم است، کلانتری ها، پاسگاه ها، پلیس امنیت و پلیس 
راهور باید در این زمینه دس��ت به دست هم دهند و با 
هم افزایی تلاش در انتقال اتباع غیرمجاز داشته باشند.

سردار رضایی:به کارگیری اتباع غیرمجاز جرم است

چقدر تلفات لازم است 
تا تجربه کسب کنیم

مروری بر عملکرد اقتصاد کلان 
دولت سیزدهم
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تصاویر دلهره آوری از تالاب هورالعظیم 
در شبکه های اجتماعی منتشر شده است 
که نش��ان می دهد س��یلی از ماهی مرده 
براثر کمبود آب در این بخش تلف ش��ده 
و فاجعه ای زیس��ت محیطی به بار آورده 

است.
 آب ای��ن ت��الاب از رود کرخه تأمین

 می شود که سدکرخه بر روی آن احداث شده و امروز گفته می شود که بیش 
از 5۷ درصد ذخیره آن پر شده است. گرمای شدید، تبخیر بالا و کاهش سطح 
آب عامل تلف شدن این ماهی ها عنوان شده است. البته این فاجعه تنها مربوط 
به امس��ال نیست و از سال ۱۳9۶ به بعد هرساله چنین تصاویری از تلف شدن 

ماهی ها در این بخش منتشر شده است.
دلایل زی��ادی درمورد کاهش میزان ورودی آب ب��ه این تالاب وجود دارد 
 که متأس��فانه س��ازمان محیط زیس��ت همواره پاس��خ روش��نی به این مسئله 
 نم��ی ده��د و یا امکان��ات کافی برای حفاظ��ت از این میراث طبیع��ی ندارد و 

نمی تواند سهم آب این تالاب را تأمین کند.
اما این ابهام نیز وجود دارد باتوجه به تکرار این فاجعه زیست محیطی چرا 
اقدامات پیش��گیرانه همچون افزایش ورودی حجم آب در چنین ایامی از سال 
در دستور کار نیست. یا چرا  صید فصلی در این تالاب صورت نمی گیرد تا در 
چنین ایامی از سال حداقل ماهی ها تلف نشوند و بتوان آنها را به چرخه تأمین 
غذایی وارد کرد. آیا تمام گونه های تلف شده در این تالاب برای مصرف مناسب 
نیستند؟! آیا صید این ماهی ها نمی تواند موجب رفع نیاز برخی مناطق کشور 

گردد که بعضاً مصرف گوشت سفید و قرمزشان صفر است!
هم��ه اینها باز می گ��ردد به عدم مدیریت هوش��مند و موثر که فقدان آن 

دربعضی از حوزه های اجرایی کشور قابل مشاهده است.

 رزمایش مرکب امداد، نجات و امنیت دریایی 2024 خزر با حضور ش��ناورهای ایران و روس��یه و نمایندگانی از کش��ورهای حاش��یه دریای 
خزر به عنوان ناظر برگزار شد.
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رزمایش امداد و نجات و امنیت دریایی 
۲۰۲۴ خزر

 ادامه در صفحه 2

صفحه 3

برگزاری آزمون در ۱۸ مرداد؛

ثبت نام آزمون های ارزشیابی 
و ارتقای د انش آموختگان 

داروسازی

 ادامه در صفحه 3

رئیس سازمان ملی سنجش خبر داد؛
 اصلاح مصوبه برگزاری آزمون سراسری

 و آسایش داوطلبان در ۳ سال گذشته

 ادامه در صفحه 5

متخصص اطفال هشدار داد:

تابستان و خطر عفونت های روده ای؛ هشدار به همه

وعده بایدن برای ادامه تلاش جهت 
 پایان دادن به جنگ غزه پیش

 از ترک کاخ سفید
رئیس جمهور آمریکا وعده داد که به تلاش برای پایان 

دادن به جنگ غزه قبل از ترک کاخ سفید ادامه دهد.
 »ج��و بای��دن«، رئیس جمه��ور آمری��کا متعهد 
ش��د که ش��ش ماه باقیمانده از دوره ریاست خود را 
صرف تلاش برای پایان دادن به جنگ بین اس��رائیل 
 و حم��اس و بازگردان��دن اس��رای اس��رائیلی از غزه

 کند.

مسکو: توافقنامه تاریخی همکاری 
جامع با ایران آماده امضا شده است

معاون وزیر خارجه روسیه گفت که روسیه و ایران 
آخری��ن تغییرات را ب��ر روی توافق همکاری جامع ۲ 
کشور اعمال کرده و مقدمات امضای این سند تاریخی 
فراهم شده است. آندری رودنکو توضیح داد »در طی 
رایزنی های بسیار سازنده بین کارشناسان بخش های 
حقوقی و منطقه ای وزارتخانه های امور خارجه روسیه 
و ایران که در تاریخ ۲۱ ژوئن در مس��کو انجام ش��د، 

متن )توافق دو کشور( نهایی شد«.

یک گزارش جدید نش��ان می دهد که بیش از چهار س��ال پس از ش��روع پاندمی 
کووید، نرخ واکسیناسیون کودکان در سراسر جهان هنوز بهبود نیافته است.

آخرین داده های سازمان جهانی بهداشت و صندوق بین المللی اورژانس کودکان 
سازمان ملل متحد )یونیسف(، بر نیاز به ادامه تلاش برای رسیدن به سطح قبل 

از همه گیری کووید تاکید می کند.

     رئیس شورای شهر شهرستان 
قدس خبر داد:

روند توافق با مالكین املاك 
واقع در طرح های تعریض به 

خوبی در حال انجام است
شهرستان قدس_مژگان علیقارداشی 

ترافیکی  مش��کلات  ساماندهی 
و طرح  های تعری��ض، روند اجرای 
مجموع��ه  عمران��ی  پروژه ه��ای 
مت��روی  پ��روژه  ش��هدا،  ورزش��ی 
ش��هرقدس و طرح اح��داث تقاطع 
س��رخه  ورودی  در  غیرهمس��طح 
موضوع��ات  مهم تری��ن  از    حص��ار 
مطرح  شده در جلسه ۳۱5 شورای اسلامی 

شهرقدس بود.

 
شهردار تبریز خبر داد؛

اتمام ۷ رشته مسیرگشایی 
تا پایان سال جاری 

تبریز-توفیقی
شهردار تبریز ضمن تشریح آخرین 
وضعیت پروژه های مسیرگش��ایی از 
اتمام ۷ رش��ته مسیرگشایی تا پایان 
 س��ال جاری خب��ر داد و گفت:برای 
مصوب  مسیرگش��ایی  ه��ای  پروژه 
س��ال جاری ۳ هزار و ۲5۰ میلیارد 
تومان اعتبار تخصیص یافته اس��ت.

یعقوب هوشیار ضمن تشریح آخرین 
وضعی��ت پروژه های مسیرگش��ایی 
در ح��ال اج��رای ش��هرداری تبریز 
اظهار کرد:پروژه های مسیرگش��ایی  
بر اس��اس اولویت ها، زمانبدی شده 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com

لح
صا

ن 
وا

اخ
م 

ری
: م

س  
عک


