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آنچه باید از ویروس کُشنده »نیپا« بدانیم

 تيوضع فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت
  فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر يآگه

 آرادان يثبت حوزه در مستقر
 از صـادره   1403/  03/  24 مورخـه  140360329126001493 شـماره  يرا برابر -1
 محمـد  فرزند قباخلو ينادعل معارض بلا و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه

 مربع متر  889.  17 مساحت به يميقد يمرغدار ساختمان كبابي ششدانگ در ميابراه
 ـب ارادان آبـاد  دولـت  در واقع ياصل 71 از يفرع 127 پلاك از يقسمت تحت  نامـه  عي

 موضوع قباخلو ميابراه محمد محمد از الواسطه مع بصورت يموروث نامه ميتقس يعاد
 3 ماده مقررات ياجرا در لذا .است دهيگرد محرز 1402 -126000500 كلاسه پرونده
 در عموم اطلاع منظور به مراتب سند فاقد ياراض و يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون

 سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو
 مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك
 از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو
 يگـواه  و نموده ييقضا مراجع به دادخواست ميتقد به مبادرت اعتراض ميتسل خيتار

 عـدم  و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد ندينما ميتسل اداره به را مربوطه
 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول

  1403/  04/  20: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  05/ 04: دوم نوبت انتشار خيتار 

  املاك و اسناد ثبت سيرئ كدلين يقنبر جواد محمد          ش   -1742216/544
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   19/03/1403مورخ  140360301058002676شماره   برابر راي 

هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقـاي احمـد    نه بلامعارض متقاضـي وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد

 0439234204كد ملـي   1183بشماره شناسنامه  قرباني نورمحمدي فرزند رحمت اله 
مترمربـع    35/4909آبسرد در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  صادره از

            خريـداري برابـر مبايعـه نامـه عـادي     اصلي واقـع در دهـن    117فرعي از  86پلاك 
. لذا بـه منظـور   محرز گرديده استقاي مهدي احمدي رسمي آ يتاز مالك مع الواسطه

درصـورتي كـه    روز آگهـي مـي شـود    15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

پـس از   را به اين اداره تسليم و تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

ورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بديهي است در ص
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 06/05/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:
 21/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش       -1/318/717م/الف 
 

 تيوضع فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
  يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت
  فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر يآگه

  آرادان يثبت حوزه در مستقر
 از صـادره   1403/  03/  22 مورخـه  140360329126001382 شـماره  يرا برابر_ 1
 يقربـانعل  فرزنـد  طهان هيرق معارض بلا و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه

 تحـت  مربع متر 637,30 مساحت به يمسكون ساختمان كبابي ششدانگ از يقسمت در
 ـ يعـاد  نامه عيب ارادان دهنمك در واقع ياصل 90 از يفرع 57 پلاك از يقسمت  ميتقس
ــوروث نامــه ــع بصــورت يم ــ از الواســطه م ــده موضــوع ينمكــ يعل  كلاســه پرون

 . است دهيگرد محرز 140212600201
 سـند  فاقـد  ياراض و يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون 3 ماده مقررات ياجرا در لذا

 يصـورت  در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در عموم اطلاع منظور به مراتب
 از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه
 از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار

 دادخواسـت  ميتقد به مبادرت اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ
 در اسـت  يهيبـد  نـد ينما ميتسـل  اداره به را مربوطه يگواه و نموده ييقضا مراجع به

 صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت
 .شد خواهد

  1403/  05/  06: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  05/  21: دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ     ش    -1747649/660
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
 92فرعـي از سـنگ    703فرعي مفروز از  2540به پلاك  قطعه باغ  يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبـت اسـت بعلـت    اصلي قريه جابان كه بنام آقاي امير خدادادي فرزند علي ميباشد 
توان عمل  قانون ثبت نيز نمي 15نگرديده از طرفي مطابق ماده عدم حضور مالك تاكنون انجام 

 28/05/1403شـنبه مـورخ   يكپلاك مذكور در روز تحديد كتبي نامبرده  نمود لذا بنابه تقاضاي
 خصوصـا  بدينوسيله بـه اطـلاع اهـالي و   صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت 

آنها اعلام مي دارد كـه در روز و سـاعت مقـرر در محـل      يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده
مجلس بمدت يكماه خواهـد   تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض حضور بهم رساننمذكور 

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات  وبود 
 06/05/1403تاريخ انتشار 

 ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس اداره -حسين حسن پور            ش  -311/699 م/الف
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
فرعـي از   703فرعـي مفـروز از    2539به پلاك  زمين مشجر  قطعه يك ششدانگ چون تحديد

در جريـان ثبـت   ميباشـد   كه بنام خانم شهربانو قنبري فرزند غفور باناصلي قريه جا 92سنگ 
نيـز   قـانون ثبـت   15نگرديده از طرفي مطابق ماده است بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجام 

شنبه مـورخ  يكپلاك مذكور در روز تحديد كتبي نامبرده  نمي توان عمل نمود لذا بنابه تقاضاي
 بدينوسيله به اطلاع اهـالي و صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت  28/05/1403

آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقـرر در   يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا
مجلس بمـدت يكمـاه    تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رساننمحل 

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات وخواهد بود 
 06/05/1403تاريخ انتشار 

 املاك دماوند ثبت اسناد و رئيس اداره -حسين حسن پور          ش   -312/700 م/الف
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
فرعـي از   703فرعـي مفـروز از    2541به پلاك  زمين مشجر  قطعه يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبت اسـت  فرزند علي ميباشد  بان كه بنام آقاي حسن اقدسياصلي قريه جا 92سنگ 
نمي توان قانون ثبت نيز  15نگرديده از طرفي مطابق ماده بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجام 

شـنبه مـورخ   يكپـلاك مـذكور در روز   تحديـد  كتبـي نـامبرده    عمل نمود لذا بنابه تقاضـاي 
 بدينوسيله به اطلاع اهـالي و صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت  28/05/1403

آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقـرر در   يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا
مجلس بمـدت يكمـاه    تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رساننمحل 

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات وخواهد بود 
 06/05/1403تاريخ انتشار 

 ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس اداره -حسين حسن پور            ش  -313/701 م/الف
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
 92فرعـي از سـنگ    703فرعي مفروز از  2541به پلاك  قطعه باغ  يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبـت اسـت بعلـت    اصلي قريه جابان كه بنام آقاي امير خدادادي فرزند علي ميباشد 
توان عمل  قانون ثبت نيز نمي 15نگرديده از طرفي مطابق ماده عدم حضور مالك تاكنون انجام 

 28/05/1403شـنبه مـورخ   يكپلاك مذكور در روز تحديد كتبي نامبرده  نمود لذا بنابه تقاضاي
 خصوصـا  بدينوسيله بـه اطـلاع اهـالي و   صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت 

آنها اعلام مي دارد كـه در روز و سـاعت مقـرر در محـل      يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده
مجلس بمدت يكماه خواهـد   تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض ضور بهم رساننمذكور ح

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات وبود 
 06/05/1403تاريخ انتشار 

 حسين حسن پور -ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس اداره              ش-314/702 م/الف
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

خبرهاازعالم علم

توصیه‌های اورژانسی برای مقابله با گرمازدگی
رئیس اورژان��س آذربایجان غربی 
ب��ا اش��اره ب��ه در پی��ش رو داش��تن 
روز‌های گرم س��ال برای پیشگیری از 
گرمازدگی هم‌اس��تانی‌ها در ایام گرم 

سال توصیه‌هایی را ارائه داد.
ب��ه گ��زارش خبرگ��زاری صدا و 
س��یمای مرکز مهاباد، فرزین رضازاده 
گفت:واحد‌ه��ای فرماندهی و عملیات 

اورژانس آذربایجان غربی در سطح استان آماده ارائه خدمات درمانی اورژانس 
به هم استانی‌ها است.

وی با اش��اره به در پیش رو داشتن روز‌های گرم سال برای پیشگیری از 
گرمازدگی هم‌استانی‌ها در ایام گرم سال توصیه‌هایی را ارائه داد.

 این توصیه‌ها عبارت است از:
 کودکان یا سالمندان را در وسیله نقلیه پارک شده خاموش، نگه ندارید.

 در محیط بیرون، در سایه قرار بگیرید.
از انجام فعالیت بدنی سنگین پرهیز کنید.

ب��ه طور منظ��م مایعات بنوش��ید و از مصرف نوش��یدنی‌های ش��یرین 
خودداری کنید.

خانه‌های خود را خنک نگه دارید. در طول روز پنجره‌ها را ببندید و در 
صورت تابش آفتاب به داخل منزل کرکره‌ها را پایین بکشید.

از رفتن به محیط بیرون در طول گرم‌ترین ساعات روز خودداری کنید.
دوش یا حمام آب سرد بگیرید.

از لباس‌های س��بک، گش��اد و به رنگ روش��ن از جنس الیاف طبیعی 
استفاده کنید.

اگ��ر مجبور به رفتن ب��ه محیط بیرون هس��تید، از کلاه لبه‌دار بزرگ و 
عینک آفتابی استفاده کنید.

به دیگران کمک کنید. اگر فردی را می‌شناسید که در خطر گرمازدگی 
ق��رار دارد، ب��ه او کمک ک��رده و از او حمایت کنید. باید از افراد س��المند و 

بیمارانی که تنها زندگی می‌کنند دست کم روزانه یک بار عیادت کرد.
اگر خودتان یا اطرافیانتان احساس خوبی ندارید، در صورتی که احساس 
گیجی، ضعف، اضطراب، تش��نگی ش��دید یا س��ردرد دارید، س��عی کنید از 
دیگران کمک بگیرید، در اس��رع وقت به مکان خنکی بروید و درجه حرارت 

خود را اندازه بگیرید.
در مدت زمانی که منتظر رس��یدن کمک پزشکی هستید، فرد گرمازده 
را ب��ه مح��ل خنکی ببرید و او را در وضعیت خوابی��ده و پا‌ها و لگن او را در 

سطحی بالاتر قرار دهید.
لباس‌ه��ای او را از ت��ن خارج کرده و بخش‌های انتهایی بدن او را خنک 
کنید. کیسه آب سرد را روی گردن، شانه و کشاله ران او قرار دهید، به طور 
مرتب او را باد بزنید و آب س��رد )۲۵ تا ۳۰ درجه س��انتی‌گراد( را به بدن او 

اسپری کنید. درجه حرارت بدن او را اندازه بگیرید.
از دادن هرگون��ه داروی تب بر مانند »اس��تامینوفن« به فرد خود داری 

کنید. اگر فرد فاقد هوشیاری است، او را به پهلو بخوابانید.
گرمازدگی می‌تواند یک حالت تهدیدکننده حیات باشد و بیمار گرمازده 

باید سریعا به نزدیک‌ترین مرکز درمانی منتقل شود.

میوه، یک سلاح مخفی در برابر افسردگی ناشی 
از افزایش سن

اگر اصطلاحا خوردن یک سیب در روز شما را از مراجعه به پزشک دور 
نگه می‌دارد، براساس یک مطالعه جدید، تبدیل آن به یک سالاد میوه ممکن 

است حتی بیشتر به شما کمک کند.
این مطالعه جدیدترین موردی است که مجموعه شواهدی ارائه می‌کند 
که به فواید طولانی مدت و گسترده استفاده از میوه در هر رژیم غذایی اشاره 
 دارد.ب��ه نقل از اس‌اف، محققان دانش��گاه ملی س��نگاپور )NUS( داده‌های

 ۱۳ ه��زار و ۷۳۸ ش��رکت‌کننده را ط��ی تقریب��ا دو دهه بررس��ی کردند و 
دریافتند افرادی که حدود سه وعده میوه در روز یا بیشتر در دوران میانسالی 
می‌خورند، ۲۱ درصد کمتر در معرض خطر ابتلا به افس��ردگی در سال‌های 
بعد هس��تند. این علائم نه تنها ش��امل افس��ردگی، بلکه تاخیر در عملکرد 

شناختی، بی‌خوابی، تمرکز ضعیف و افزایش خستگی بود.
اولین مرحله تحقیقات بین س��ال‌های ۱۹۹۳ و ۱۹۹۸ انجام شد، زمانی 
که ش��رکت کنندگان با میانگین سنی ۵۱ س��ال از نظر مصرف روزانه میوه 
مورد ارزیابی قرار گرفتند. س��پس، در س��ال‌های ۲۰۱۴ تا ۲۰۱۶، محققان 
س�المت روان ش��رکت‌کنندگان با میانگین س��نی که در آن زمان ۷۳ سال 
 بود را با اس��تفاده از مقیاس افس��ردگی س��المندان بررس��ی کردند. حدود 
۳۱۸۰ )۲۳.۱درصد( ش��رکت کننده بیان کردند که پنج یا بیش��تر از علائم 

مطرح شده در نظرسنجی را دارند.
پس از تطبیق نتایج به دس��ت آمده با فاکتور‌های معمول س��بک زندگی 
مانند س��یگار کشیدن، فعالیت بدنی، کیفیت خواب و سایر مشکلات مرتبط با 
افزایش سن، محققان دریافتند افرادی که سه وعده یا بیشتر میوه در روز مصرف 

می‌کنند علائم افسردگی را به میزان قابل توجهی کمتر نشان می‌دهند.
وون پوآی ک��وه )Woon-Puay Koh( محقق ارش��د می‌گوید: این 
مطالع��ه بر اهمیت مص��رف میوه به عن��وان یک اقدام پیش��گیرانه در برابر 
افس��ردگی مرتبط با افزایش سن تاکید دارد. در جمعیت مطالعه ما، شرکت 
کنندگانی که حداقل سه وعده میوه مصرف کرده بودند در مقایسه با افرادی 
که کمتر از یک وعده در روز مصرف می‌کردند، احتمال افس��ردگی مرتبط با 

افزایش سن به میزان قابل توجه دستکم ۲۱ درصد کاهش یافت.
 در حال��ی ک��ه مطالع��ه‌ای که در س��نگاپور انجام ش��د نش��ان داد که

 ۱۴ میوه‌ای که بیش��تر در جهان مصرف می‌ش��وند شامل هندوانه، پرتقال، 
نارنگی، موز و س��یب هس��تند و یک وعده به طور کلی برابر با یک س��یب 

متوسط یا یک فنجان توت فرنگی در نظر گرفته می‌شود.
کوه خاطرنش��ان کرد: می‌توان با خوردن یک تا دو وعده میوه بعد از هر 
وعده غذایی به این هدف دس��ت یافت. م��ا هیچ تفاوتی در نتایج افرادی که 
میوه‌های با شاخص گلیسمی بالا یا پایین مصرف می‌کردند، مشاهده نکردیم. 
بنابراین، برای افراد دیابتی، میوه‌هایی با شاخص گلیسمی پایین گزینه مناسبی 
اس��ت که قند خون را به اندازه میوه‌هایی با ش��اخص گلیسمی بالا افزایش 
 نمی‌دهد.به گفته محققان، به نظر می‌رسد کلید حفظ مصرف میوه از سنین

 ۴۰ تا ۶۵ سالگی است و می‌تواند به عنوان راهی برای حفظ سلامت روان در 
دهه‌های آینده در نظر گرفته شود. این ارتباط هنوز مشخص نیست، اما آنها 
بر این باورند که سطوح بالای آنتی اکسیدان‌ها و خواص ضد التهابی موجود 
در میوه‌ها، مانند فلاونوئیدها، کاروتنوئید‌ها و ویتامین C، می‌تواند بر کاهش 

تنش اکسیداتیو و محافظت از مغز در برابر انحطاط نقش داشته باشد.
منبع:ایسنا

 ‌1-قط��ع‌ ك��ردن‌ اس��ت و گاه‌ در رواب��ط‌ پديد 
مي‌ آيد - مكتب آزادي‌خواهي‌ 2-كشوري‌ در آفريقا 
ب��ا واحد پول‌ كواچا - از درختان‌ پرش��اخ‌ و برگ- از 
ويتامينها 3-شهر خرما - پرصبر و تحمل‌ - پيچش 
مو - لوله‌ خونين‌ بدن‌ 4-داروي‌ بيهوشي‌ - لقبي‌ در 
اروپا - اسب خسرو پرويز 5-آميختگي‌ - پهلو و كنار 
- گدايان‌ سمج‌ 6-زاده‌ چهارپايان‌ - سازمان‌ فضايي‌ 
امركيا - آهنگي‌ از موس��يقي‌ قديم‌ 7-همنش��ينان‌ 
پسر نوح‌ - نام‌ گاوي‌ كه‌ داستان‌ او در كليله‌ و دمنه‌ 
آمده‌ اس��ت- ناپسند است8-جرم‌ و خطا - پايتخت 
كشور آسيايي‌ اندونزي‌ - رنج‌ و گرفتاري‌ 9-بيماري‌ 
- گياه‌ خوش��بو - همراه‌ ني‌ ن��واز گله‌ 10-از الفباي‌ 
يوناني‌ - قانون‌ چنگيزي‌ - برقرار است11-شوخي‌ و 
مسخرگي‌ - بران‌ سرشكن‌ - هرزه‌ و ولگرد 12-گاري‌ 
و گردونه‌ - پدر عرب- دوباره‌ كاري‌ 13-كافيس��ت- 
تيز و قاطع‌ - استادي‌ و زبردستي‌ - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 
14-هميشه‌ برقرار است- بخش��ي‌ از كاشان‌ - آرام‌ 

ندارد 15-احتياط‌ و آينده‌نگري‌ - هراس و بيم‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-آبگوش��ت س��بزي‌ - هميش��ه‌ بوده‌ و خواهد بود 2-از موس��يقيدانان‌ عهد 
باس��تان‌ ايران‌ - كرم‌ خون‌ آشام‌ - كوزه‌ 3-درياي‌ عرب- جيره‌ و مستمري‌ - بهاي‌ 
 رهايي‌ - مرواريد درشت4-چاي‌ تلخ‌ و لب گز - هواي‌ در حركت- پايتخت كرواسي‌

 5-از فلزات سخت و نقرهي‌ي‌ رنگ- به‌ مرغ‌ گوييد تا لانه‌ رود - همراهان‌ هميشگي‌ 
ما 6-پس��ر فريدون‌ - بازدارنده‌ - سرد و خشك7-همنشينان‌ پسر نوح‌ - اجاره‌ بها 
- امر به‌ آمدن‌ 8-چه‌ بس��يار - لياقت ندارد - سرش��ت و طبيعت9-ناپسند است- 
شهري‌ از آذربايجان‌ شرقي‌ - بي‌خبر نيست10-وظيفه‌ و مستمري‌ - همه‌ سپاهيان‌ 
 - از آلات موس��يقي‌ قديم‌ 11-از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس- از آثار آنوره‌ دوبالزاك

12-بوته‌ جاليزي‌ - مظهر روشنايي‌ - پرهيزگاري‌ 13-طلايه‌ ارقام‌ - پارچه‌ فرسوده‌ 
و س��وراخ‌ شده‌ - چند شهر ساحلي‌ - راه‌ ميانبر 14-اگر بپرد آش سرد مي‌ شود - 
باران‌ تند و ش��ديد - كس��ي‌ كه‌ وجودش باعث قرار و خوشي‌ ميشود 15-مشغله‌ و 

گرفتاري‌ - پايتخت زيمبابوه‌  
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رییس مرکز تحقیقات ویروس شناس��ی پزش��کی 
دانش��گاه علوم پزشکی ش��هید بهش��تی، در خصوص 
وی��روس نیپا Nipah که طی چن��د روز اخیر مقامات 
بهداش��تی هند را در حالت آماده باش قرار داده است، 

توضیحاتی داد.
ب��ه گ��زارش مهر، علیرض��ا ناجی گف��ت: نیپا یک 
ویروس مشترک بین انسان و دام است؛ به این معنی که 
می‌تواند از حیوانات به انس��ان منتقل شود. فرد ممکن 
است از طریق تماس مستقیم با حیوانات آلوده، مایعات 
بدن آن‌ها یا پس از خوردن غذا و میوه آلوده به ادرار یا 

بزاق خفاش‌های آلوده، درگیر این ویروس شود.
وی در ادام��ه درباره احتم��ال همه‌گیری ویروس 
نیپا تصریح کرد: بر اس��اس حدس و گمان‌ها و نظر من 
ویروس نیپا به دلیل چند ویژگی، پتانس��یل ایجاد یک 
بیماری همه‌گیر را دارد. راه انتقال انس��ان به انس��ان از 
طریق تماس نزدیک، قطرات تنفسی و احتمالاً از طریق 
س��طوح آلوده، وجود مخازن حیوانی )خفاش‌های میوه 
خ��وار مخازن طبیع��ی این ویروس هس��تند( از طریق 
تماس مس��تقیم با خفاش‌های آلوده یا ترش��حات آنها، 
یا به ط��ور غیرمس��تقیم از طریق میزبان‌های واس��ط 
مانند خوک‌ها، عدم دسترس��ی به واکسن و درمان‌های 
ضد ویروس��ی مؤثر، سفرهای سریع در سراسر جهان و 
عوامل محیطی نظیر جنگل زدایی و تخریب زیس��تگاه 
و تجاوز انس��ان به محیط وحش از جمله عواملی است 

که می‌تواند در احتم��ال همه گیری ویروس نیپا نقش 
داشته باشد.

 چ�ه عواملی می‌تواند مان�ع از همه‌گیری 
نیپا شود

عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی شهید 
بهش��تی عنوان ک��رد: البته چند مانع نی��ز وجود دارد 
که باعث می‌ش��ود احتمال همه‌گی��ری ویروس نیپا در 
مقایسه با سایر پاتوژن‌ها مانند آنفلوانزا یا کروناویروس 
سارس -۲، عامل کووید ۱۹، کمتر باشد؛ تجربه اقدامات 
مهاری و کنترل شیوع بیماری در موارد قبلی از طریق 
مداخلات بهداش��ت عمومی، قرنطینه، ردیابی تماس و 
کنترل عفونت عمومی، محدود بودن جغرافیای بیماری 
به محدوده آسیای جنوبی و جنوب شرقی و داینامیک 
انتقال و گسترش کمتر نسبت به ویروس‌های هوابرد از 

جمله این موانع است.
به گفته ناجی، اگرچه نرخ بالای مرگ و میر )۴۰ تا 
۷۵ درصد( موجب نگرانی جدی برای س�المت عمومی 
اس��ت، اما به دلیل از بین رفتن میزبان ویروس، شیوع 

بیشتر بیماری تا حدودی زیر سوال می‌رود.
رئیس مرکز تحقیقات ویروس شناس��ی پزش��کی 
دانش��گاه علوم پزش��کی شهید بهش��تی اظهار کرد: در 
حالی ک��ه ویروس نیپ��ا دارای ویژگی‌هایی اس��ت که 
ب��ه طور بالقوه می‌تواند منجر ب��ه یک بیماری همه‌گیر 
شود، اقدامات مؤثر بهداش��ت عمومی، محدودیت‌های 

جغرافیای��ی و ماهیت انتق��ال آن، احتمال وقوع چنین 
روی��دادی را در مقیاس جهان��ی کاهش می‌دهد. با این 
وج��ود، نظارت مس��تمر، تحقیقات ب��ر روی گوناگونی 
ژنتیک��ی و تغییر پاتوژنز ویروس و آمادگی برای کاهش 

خطر بیماری در جهان بسیار مهم است.
 آیا ارتباطی بی�ن ویروس‌های کووید ۱۹، 

تب دنگی و نیپا وجود دارد
وی در خص��وص ارتب��اط بین نیپ��ا و کووید -۱۹ 
و ش��یوع اخی��ر تب دنگ��ی بیان کرد:این س��ه ویروس 
خاس��تگاه اتیولوژیک )سبب شناس��ی( مجزا دارند و از 
نظر خصوصی��ات اپیدمیولوژیک و راه‌های انتقال از هم 
متفاوت هس��تند. هرچند محدودیت‌های اعمال ش��ده 
در چند س��ال اخیر در دوران کووید ۱۹ موجب تغییر 
رفتارهای اپیدمیولوژیک عفونت‌ها ش��ده و در مواردی 
موجب افزایش حساسیت نسبت به عفونت‌ها می‌شود، 
اما تغییرات محیط زیس��تی، مس��افرت‌ها و حمل نقل 
مدرن جهانی، ضعف در ساختار سیستم‌های بهداشتی 
در جهان، عوامل مختلفی هس��تند که بر دینامیک این 

بیماری‌ها تأثیر گذار است.
ناج��ی گفت: باید در نظر داش��ت که ش��یوع اخیر 
بیماری در بنگلادش و هندوستان شیوع بالایی نبوده و 
مثلًا در هندوس��تان به صورت تک گیر رخ داده است و 
تمامی موارد شیوعات با اعمال معیارهای کنترل عفونت 

با اقدامات سریع کنترل شدند.


