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فعالیتبانکهاتاساعت۱۱صبح؛

شنبه؛ساعتکاریمراکزدولتیکشوراز۶تا۱۰صبح
با توجه به تصمیم گیری های اس��تانی و اعلام س��اعات کار امروز شنبه از طرف 
برخی استانداری ها، ساعت کاری قطعی و لازم الرعایه برای همه دستگاه ها در سراسر 
کش��ور صرفاً س��اعت ۶ تا ۱۰ صبح خواهد بود.به گزارش تسنیم؛ دبیرخانه شورای 
اطلاع رس��انی دولت اعلام کرد : درپی افزایش کم س��ابقه دمای هوا و تداوم گرمای 
شدید و به منظور حفظ سلامتی هموطنان، فعالیت همه مراکز دولتی و بانک ها در 
 سراسر کشور )به جز مراکز خدمات امدادی و اورژانسی( امروزشنبه ۶ مرداد از ساعت 
۶ تا ۱۰ صبح خواهد بود. با توجه به تصمیم گیری های اس��تانی و اعلام ساعات کار 
روز شنبه از طرف برخی استانداری ها، ساعت کاری قطعی و لازم الرعایه برای همه 

دستگاه ها در سراسر کشور صرفاً ساعت ۶ تا ۱۰ صبح خواهد بود.
ش��ورای هماهنگی بانک ها اعلام کرد: س��اعت کار تمامی واحدهای س��تادی و 
ش��عب بانک ها با توجه ب��ه افزایش دمای هوا و لزوم صرف��ه جویی در مصرف برق، 
 متعاق��ب هماهنگی ب��ه عمل آمده با  بانک مرکزی، در روزهای ش��نبه و یکش��نبه 

۶ و ۷ مرداد تا ساعت ۱۱ صبح خواهد بود.

ماندگاریهوایگرمتا۳روزآیندهدراغلبمناطقکشور
رئی��س مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوای س��ازمان 

هواشناسی از تداوم گرمای هوا طی سه روز آینده خبر داد.
صادق ضیاییان در گفت وگو با ایس��نا،  با بیان اینکه طی س��ه روز آینده جوی 
آرام و تداوم هوای گرم پیش بینی می شود، اظهار کرد: روزشنبه ) ۶ مرداد( گیلان، 
اردبیل، ش��مال استان های آذربایجان شرقی و آذربایجان غربی، رگبار، رعد و برق و 

وزش باد پیش بینی می شود.
وی ادامه داد: روز یکش��نبه، ۷ مرداد، با ش��کل گیری جریانات ش��مالی بر روی 
دریای خزر، گیلان، مازندران، گلس��تان، ش��مال اس��تان های آذربایجان ش��رقی و 
آذربایجان غربی، قزوین و زنجان، رگبار، رعد و برق و کاهش نس��بی دما پیش بینی 
می شود.رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوای سازمان 
هواشناسی افزود: روز دوشنبه، ۸ مرداد، بارش در سواحل دریای خزر شدید می شود 
و علاوه بر مناطق گیلان، مازندران، گلس��تان، ش��مال استان های آذربایجان شرقی 
و آذربایجان غربی، قزوین و زنجان در خراس��ان ش��مالی نیز ب��ارش پراکنده ادامه 

خواهد داشت.  

درخواستاسترالیا،نیوزیلندوکانادابرای
برقراریآتشبسفوریدرغزه

 اس��ترالیا، نیوزیلند و کانادا  در بیانیه ای مش��ترک خواس��تار آتش بس 
فوری در غزه شدند.

به گزارش  رویترز،  این سه کشور در بیانیه خود به نیاز فوری به آتش بس 
در غزه و اهمیت قبول پیش��نهاد آتش بس ارائه ش��ده از سوی  رئیس جمهور 

آمریکا در ماه مه اشاره کردند.
این س��ه کش��ور همچنین از رژیم صهیونیستی خواستار شدند که برای 

راه حل دو کشوری تلاش کند.

مقاماسرائیلی:

برایاقدامعلیهحزبالله،منتظرچراغسبز
واشنگتننخواهیمماند

  یک مقام اسرائیلی گفت که تل آویو منتظر نخواهد ماند تا ایالات متحده 
برای هر گونه فعالیت نظامی علیه حزب اله لبنان چراغ سبز نشان دهد.

به گزارش  تایمز آف اسرائیل، این مقام خاطرنشان کرد: »ایالات متحده 
می داند که اسرائیل اجازه نخواهد داد که وضعیت در مرز شمالی، جایی که 

نیروهای حزب الله حضور دارند، به همین شکل باقی بماند.«
وی تاکید کرد که اسرائیل امیدوار است از طریق اقدامات دیپلماتیک به 
راه حلی دست یابد، اما در صورت غیرممکن بودن این اقدام، از اقدام نظامی 

دریغ نخواهد کرد.

آنروا:ازهر۱۰نفر۹نفردرغزهآوارهشدهاست
آژانس آوارگان فلس��طینی سازمان ملل درباره بحران آوارگی مردم غزه 

هشدار داد.
آژانس آوارگان فلس��طینی س��ازمان ملل آنروا گفت که از هر ۱۰ نفر در 
نوار غزه، ۹ نفر در طول جنگ »به زور آواره« و مجبور به ترک محل زندگی 

خود شده اند.
این آژانس با انتشار پیامی در حساب کاربری ایکس نوشت: »خانواده ها 
به دنبال س��رپناهی می گردند: مدارس پر ازدحام، ساختمان های ویران شده، 
چادر های موقت روی ش��ن ها یا در میان انبوه زباله. هیچ یک از این مکان ها 

امن نیستند. مردم جایی برای رفتن ندارند.«
 پی��ش از این، س��خنگوی دبیرکل س��ازمان ملل، می��زان آوارگی مردم 

خان یونس را به دنبال دستور تخلیه ۱۵۰ هزار نفر در روز اعلام کرد.
رژیم صهیونیستی به شدت از آژانس امدادرسانی و کاریابی برای آوارگان 
فلسطینی موسوم به آنروا خشمگین است. تل آویو به خوبی به نقش موثر این 
نهاد وابس��ته به سازمان ملل در حمایت از فلسطینیان واقف است، از این رو 

از هیچ تلاشی برای تضعیف آن دریغ نمی کند. 

جامعهراباواقعیاتآشناکنید

این روزها مش��اهده اخب��ار و تصاویر دیدارهای 
اصن��اف  و  اقش��ار  ب��ا  منتخ��ب  رئی��س جمه��ور 
 مختل��ف موجب نوع��ی جذابیت اجتماع��ی گردیده

 است.
اینک��ه رئی��س دولت ب��دون تش��ریفات خ��اص ب��ه وزارتخانه ها، 
س��ازمان ه��ا، نهادها و مراک��ز مردمی و ورزش��ی می رود و به س��بک 
 و زب��ان عام��ه م��ردم رفت��ار م��ی کن��د، موج��ب پذی��رش و افزایش

 انگیزه های اجتماعی گردیده اس��ت که ب��ه دنبال خود قطعا انتظاراتی 
 به دنبال خواهد داش��ت ک��ه تأمین و برآورده کردن آنها کار س��اده ای 

نیست.
 البته ش��خص دکتر پزش��کیان با ش��عار عبور از وعده ها و رسیدن 
به مرحله عمل وارد میدان خدمت شده اند؛ اما کیست که نداند مشکلات 
و معضلات در ایران ش��خص محور نیس��ت و با خواست و سلیقه فردی 

اصلاح نخواهد شد.
مسلما روبرو ش��دن با مشکلات کشور و تلاش برای گرفتن بهترین 
نتیجه مطلوب در حل مس��ائل  امورات اجرایی کشور نقطه عطفی است 
که می تواند به نوبه خود امیدبخش باشد و این خود حرکت و گامی در 

جهت اصلاح رویه های سابق است.
اما باید واقعگرا بود و پذیرفت که انتظار تغییر و تحول در کشورمان 
بصورت فوری با توجه به عمق و ریشه مشکلات انتظاری واهی است لذا 
برخی اقداماتی که موجب توقع افزایی و افزایش س��طح انتظارات جامعه 
می گردد پس از مدتی که امور رسمی به ثبات رسید و از هیجانات دولت 
 جدید عبور کردیم، عدم تحقق این انتظارات موجب دلسردی جامعه خواهد 

شد.
چرا که حقایق چیزی ورای گفته ها و وعده هاست و نمی توان موانع 
 و چال��ش های موجود را نادیده گرفت. و بعضی از موانعی که ریش��ه در 
بن س��اختار س��خت افزاری و نرم افزاری سیس��تم اجرایی کشور دارد و 
ام��کان تحقق وعده ها بدون رفع این موانع وجود ندارد و اصلاح آن نیز 

به سالها برنامه ریزی دارد.
ام��ا نکته ظری��ف و البت��ه عمیق در ع��دم امکان تحق��ق وعده ها 
نوعی نگرش ها و س��لیقه هایی اس��ت که ورای س��اختار رسمی وجود 
 دارد و مناف��ع برخ��ی جریان ه��ا با رویکرد رس��می اجرای��ی متفاوت 

می نماید.
لذا بای��د به رئیس جمهور منتخب یادآوری کرد که مش��ی مردمی 
و گفتار و کردارهای عامه پس��ند ج��دای از اینکه موجب تقویت روحیه 
عموم��ی می گ��ردد؛ در ادامه انتظ��ارات اصلاحی را تقوی��ت می کند و 
درص��ورت عدم تحقق آنها س��رخوردگی اجتماعی و ب��ی اعتمادی را به 

همراه خواهد داشت. 
توصیه رس��انه ای حکم م��ی کند تا تیم برنامه ری��ز رئیس جمهور 
 رویکردهای��ی منطق��ی و تصوی��ری حقیق��ی را از ت��وان مدیریت��ی و 
پتانس��یل های موجود در کشور منعکس کنند تا جامعه سطح انتظاری 

معقول برای کشور ترسیم نماید.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

سخنگوی صنعت برق گفت: میزان مصرف وسایل 
سرمایش��ی به بیش از ٣۵ هزار مگاوات رسیده که عدد 

بزرگ و معادل کل مصرف کشوری مانند مصر است.
به گزارش مهر، مصطفی رجبی مشهدی مدیرعامل 
شرکت توانیر با اشاره به نشست بررسی وضعیت تولید 
و توزیع برق در کش��ور که با حضور وزیر نیرو و مدیران 
ارش��د صنعت ب��رق کش��ور در مرکز کنترل سیس��تم 
قدرت ملی، گفت: رش��د بالای ۸ درصدی مصرف برق 
و جابجایی پی در پ��ی نصاب های تقاضای مصرف برق 
که به دلیل افزایش دمای بی س��ابقه در کشور رخ داده 

موجب شد تا این نشست برگزار شود.
وی با اش��اره به آخری��ن وضعیت تولی��د و توزیع 

ب��رق در کش��ور ادام��ه داد: ۵۵ درصد برق کش��ور در 
بخش خانگی مصرف می ش��ود و میزان مصرف وسایل 
سرمایش��ی به بیش از ٣۵ هزار مگاوات رسیده که عدد 

بزرگ و معادل کل مصرف کش��وری مانند مصر است، 
بنابراین باید هموطنان با توجه به احتمال پش��ت س��ر 
گذاشتن نصاب های جدید مصرف برای هفته پیش رو، 

مصرف برق خود را مدیریت کنند.
مدیرعام��ل ش��رکت توانیر از مردم خواس��ت تا از 
وس��ایل پرمصرف در ساعات اوج مصرف استفاده نکرده 
و حتماً دمای وس��ایل سرمایش��ی را بر روی ۲۴ درجه 
 ق��رار داده و ضمن خاموش ک��ردن کولرهای اضافی، از 
دور کند کولرهای آبی استفاده کنند که تأثیر زیادی در 
کاهش مصرف و عبور از ش��رایط سخت تأمین برق در 
هفته پیش رو که بس��یار گرم اعلام شده است، خواهد 

داشت.

سخنگوی صنعت برق اعلام کرد؛

مصرف برق وسایل سرمایشی به بیش از ٣۵ هزار 
مگاوات رسید

سلامت جامعه را 
اولویت دهید

            برای دانش آموزان پایه های اول، هفتم و دهم فراهم است؛

امکان ثبت سفارش کتاب های درسی 
تا ۱۰ شهریور

     جزئیات مصاحبه داوطلبان آزمون 
استخدامی متخصصان اعلام شد
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گرمای زمین به ورطه ای خطرناک 
رس��یده است و کارشناس��ان از تغییرات 
آب و هوایی به عنوان چالش حیات بشر 

یاد می کنند.
در کش��ور ما نیز به س��بب موقعیت 
جغرافیایی، گرمتری��ن و بالاترین دمای 
جهان در نقاط مرکزی ایران ثبت ش��ده 

است.
ای��ن گرم��ا در مناطقی موجب مختل ش��دن زندگ��ی روزمره مردم 
گردیده، به گونه ای که هش��دارهای س��لامتی در م��ورد حضور مردم در 

فضای باز داده شده است .
هشداری که در آن آسیب اشعه های سرطان زای خورشید جدی است.

اما وقتی امورات جاری و رس��می دایر باشد مردم مجبورند در فضای 
باز تردد داشته باشند و چاره ای جز تحمل گرمای طاقت فرسا ندارند.

اگر سلامت جامعه اولویت است باید چنین روزهایی تعطیل و امورات 
به دورکاری تبدیل ش��ود تا آس��یب های سلامتی و فش��ار بر تجهیزات 

سرمایشی و مصرف انرژی کاهش یابد.

 آئین اختتامیه دوازدهمین جش��نواره بین المللی س��یمرغ در سالن همایش های علوم پزشکی ش��هر همدان برگزار ش��د.

واه
 خ

می
حا

ن 
یما

: ا
س  

کا
ع

 ادامه در صفحه 2
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۱۲ مردادماه؛

برگزاری 
دوازدهمین آزمون 

استخدامی دولت

 ادامه در صفحه 3

جزئیات مصاحبه داوطلبان آزمون استخدامی 
متخصصان اعلام شد

 ادامه در صفحه 5

رئیس مرکز تحقیقات ویروس شناسی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی عنوان کرد؛

آنچه باید از ویروس کُشنده »نیپا« بدانیم

آئین اختتامیه جشنواره بین المللی سیمرغ
هشدارسناتورآمریکایینسبت
بهوقوعجنگداخلیدرصورت

شکستترامپ
س��ناتور آمریکایی نس��بت به وقوع جنگ داخلی 
 در ص��ورت شکس��ت نام��زد جمهوری خواه هش��دار 

داد.
به گزارش ایلنا به نق��ل از هیل، »جورج لانگ«، 
س��ناتور جمهوری خواه گفت اگر جمهوری خواهان در 
انتخابات ریاست جمهوری در نوامبر با شکست مواجه 

شوند، جنگ داخلی اجتناب ناپذیر است .

گوترش:دروضعیتبیقانونی
بهسرمیبریم

دبیرکل س��ازمان ملل گفت: اوض��اع در غزه واقعا 
فاجعه بار اس��ت؛ در هیچ جنگی شاهد چنین اوضاعی 
نبوده ام؛ ما در وضعیت بی قانونی به س��رمی بریم. دبیر 
کل س��ازمان ملل وضعیت امنیتی و انس��انی در غزه را 
بدترین چیزی دانس��ت که در دوره دبیر کلی س��ازمان 
ملل مش��اهده کرده اس��ت. آنتونیو گوترش به صراحت 
اسرائیل را به تیراندازی به سمت کاروان های کمک های 

بشردوستانه سازمان ملل متهم کرد. 

ب��ه گفت��ه محققان دانش��گاه ملی س��نگاپور )NUS(،  به نظر می رس��د کلید حفظ 
سلامت،  مصرف میوه از سنین 40 تا 65 سالگی است و می تواند به عنوان راهی 
برای حفظ س��لامت روان در دهه های آینده در نظر گرفته شود. این ارتباط هنوز 
مشخص نیست، اما آنها بر این باورند که سطوح بالای آنتی اکسیدان ها و خواص 
 ،C ض��د التهابی موجود در میوه ها، مانند فلاونوئیده��ا، کاروتنوئید ها و ویتامین
می توان��د بر کاهش تنش اکس��یداتیو و محافظت از مغ��ز در برابر انحطاط نقش 

داشته باشد.

تحقق توسعه تونل 
اختصاصی فیبرنوری 
 شهرداری تبریز به 

۱۵۵ کیلومتر
تبریز-توفیقی

مدیر عامل سازمان فاوا شهرداری 
تبریز از تحقق توسعه تونل اختصاصی 
فیبرنوری شهرداری به ۱۵۵ کیلومتر 
خبر داد و گفت:شهرداری تبریز مالک 
۱۵۵ کیلومتر بستر تونل اختصاصی 
فیبر نوری اس��ت و این  متراژ روزانه 
در ح��ال افزای��ش اس��ت.محمدرضا 
 کاظمی افزود:شهرداری تبریز مالک

 ۱۵۵ کیلومتر بستر تونل اختصاصی 
فیبر نوری است و این  متراژ روزانه در 

حال افزایش است.

 
شهردار کرج:

صدور پروانه ساختمان در 
بافت فرسوده رایگان شد

کرج_فرشته خاکپور  
 ش��هردار ک��رج از ارائ��ه تخفیف 
۱۰۰ درصدی صدور پروانه ساختمان 
ب��رای زمین ه��ای خال��ی، در صورت 
تجمیع با ساختمان های همجوار واقع 
در بافت فرسوده خبر داد.مهرداد کیانی 
ب��ا اعلام این خبر گفت: مش��وق های 
بسیار ارزش��مندی در زمینه بهسازی 
و نوس��ازی بافت فرس��وده شهر کرج 
پیش بینی شده که از جمله آنها اعمال 
 تخفیف ۱۰۰ درصدی صدور پروانه برای

 زمین های خالی که به صورت تجمیعی 
با ساختمان های همجوار واقع در بافت 
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