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افزایش دمای تهران از چهارشنبه
اداره کل هواشناسی استان تهران از روند افزایش دما در تهران از روز چهارشنبه 

۱۰ مردادماه جاری خبر داد.
به گزارش ایس��نا، اداره کل هواشناس��ی اس��تان تهران اعلام کرد که بر اساس 
تحلیل الگوهای همدیدی و بررسی نقشه‌های پیش‌یابی وضعیت جوی استان تهران، 
 طی روزهای دوش��نبه و س��ه ش��نبه ۸ و۹ مردادماه جاری،‌ کاهش نس��بی دما و از 

روز چهارشنبه ۱۰ مردادماه، مجددا روند افزایشی دما مورد انتظار است.
آس��مان ته��ران نیز امروز )۸ مردادماه( صاف تا قس��متی اب��ر، وزش باد، گاهی 
افزای��ش باد با بیش��ترین و کمترین دم��ای ۴۰ و ۲۳ درجه س��انتیگراد پیش‌بینی 
می‌ش��ود. آس��مان پایتخت سه ش��نبه )۹ مردادماه( صاف تا قس��متی ابری گاهی 
 وزش ب��اد پیش بینی می‌ش��ود ک��ه دمای ه��وا در گرم‌ترین و س��ردترین زمان به

 ۳۷ و ۲۵ درجه سانتیگراد می‌رسد.
بر اساس اعلام اداره کل هواشناسی استان تهران، ورامین با بیشینه دمای۴۶ درجه 
سانتیگراد گرمترین و آبعلی با ۳۲ درجه سانتی گراد خنک ترین نقطه استان تهران در 

۲۴ ساعت گذشته گزارش شده است.

 ایران در المپیاد جهانی فیزیک ۴ مدال نقره
 دریافت کرد

 اختتامی��ه پنجاه و چهارمین المپیاد جهانی فیزیک برگزار و کش��ورهای ایران 
و قزاقس��تان ۴ م��دال نقره دریاف��ت کردند.به گزارش  مه��ر،  در اختتامیه پنجاه و 
چهارمین المپیاد جهانی فیزیک کش��ورهای بلغارس��تان، مغولس��تان، صربستان و 
 تایلند ۴ مدال برنز، کش��ورهای ارمنس��تان، بلاروس، پاکس��تان، عربستان و سوریه

 ۳ مدال برنز، کشورهای بوسنی، کرواسی، مقدونیه، ترکیه و گرجستان ۲ مدال برنز 
و کشورهای آذربایجان، بنگلادش، اندونزی، قزاقستان، قرقیزستان، مالزی، مکزیک، 
مولداوی، نپال، تاجیکستان، امارات و ازبکستان هر کدام یک مدال برنز کسب کردند.
 همچنی��ن Zhang Xinrui از کش��ور چین، عنوان قهرمان ای��ن دوره از المپیاد،

 Jin Shuyu و Wang Zehua از کشور چین، عنوان بهترین در آزمون تئوری و 
Sun Rongxi از کشور چین، عنوان بهترین دختر المپیاد را کسب کردند.

ب��ه گزارش مه��ر، ۱۹۸ دانش آموز همراه با حدود ۱۵۰ هم��راه در این رویداد 
حضور دارند که ۱۵ نفر از دانش آموزان شرکت‌کننده در المپیاد دختر هستند.

 تلگرام در عراق مسدود شد
 وزارت ارتباط��ات عراق اعلام کرد که فیلتر ش��دن تلگ��رام در عراق به 

دستور نهادهای امنیتی انجام شده است.
به گ��زارش ایلنا به نق��ل از واع، در بیانی��ه وزارت ارتباطات عراق آمده 
اس��ت که فیلتر ش��دن برنامه تلگرام به دس��تور طرف های بلندپایه با توجه 
به عوامل مرتبط با امنیت ملی و برای حفظ اطلاعات ش��خصی ش��هروندان 

انجام شده است.
بیانی��ه مذکور اف��زود که برنامه تلگرام، امنیت تعام��ل را برخلاف قانون 

نقض کرده است.
وزارت ارتباط��ات عراق توضی��ح داد که نهادهای عراق��ی بارها از تلگرام 
خواسته‌اند، برای بس��تن کانال‌هایی که منجر به فاش شدن اطلاعات رسمی 
نهادهای حکومتی و اطلاعات ش��خصی ش��هروندان می‌شود، همکاری کنند، 
امری که خطری برای امنیت ملی عراق و آرامش جامعه محسوب می‌شود اما 
این شرکت پاسخی نداده و هیچگونه تعاملی با این درخواست‌ها نداشته است.

ارسال پاکت حاوی طاعون، به آدرس وزیر کشور فرانسه
رسانه فرانسوی به نقل از منابع گزارش داد که یک بسته پستی مشکوک 
به آدرس وزیر کش��ور فرانس��ه پست ش��ده بود که آزمایش‌های اولیه وجود 

باکتری طاعون در آن را تأیید می‌کند.
 به گزارش ایسنا، مسئولان اداره پست شهر دیژون فرانسه، کشف بسته 
پستی مش��کوک برای »ژرار دارمنن« وزیر کشور فرانس��ه را تایید کردند و 

طبق بررسی‌های اولیه، بسته حاوی پودری سیاه‌رنگ بوده است.
 دادس��تانی شهر دیژون هم  وجود چنین بسته مشکوکی را تأیید کرده 

و تحقیقاتی آغاز شده است.

 پوتین:توسعه سامانه‌های پیشرفته‌ جنگی ضربتی 
در مرحله نهایی است

رئیس‌جمهور روس��یه از توسعه سامانه‌های پیشرفته جنگی ضربتی این 
کش��ور خبر داد.به گزارش اس��پوتنیک، »ولادیمیر پوتی��ن«، رئیس جمهور 
روس��یه طی سخنرانی در جریان رژه اصلی نیروی دریایی ناوگان این کشور 
گف��ت که روند توس��عه چندین س��امانه جنگی ضربت��ی وارد مرحله نهایی 
 خود ش��ده اس��ت.پوتین تاکید کرد که این اقدام روسیه در پاسخ به استقرار

 موشک های آمریکایی در سراسر جهان انجام شده است.
وی تصریح کرد که ایالات متحده قبلا برای انتقال سامانه های موشکی 
از خاک خود به دانمارک و فیلیپین آموزش دیده اس��ت.پوتین گفت که این 
وضعیت یادآور وقایع جنگ سرد است، زمانی که موشک های پرشینگ میان 

برد آمریکایی در کشورهای اروپایی مستقر شدند.

 تاکید مقام‌های کره شمالی بر نابودی کامل دشمنان
خبرگزاری مرکزی کره ش��مالی بر تعهد مقام‌‌های این کشور به نابودی 

کامل دشمنان تاکید کرد.
به گزارش ایلنا، خبرگزاری مرکزی کره شمالی  گزارش داد که مقام‌های 
این کشور در صورت وقوع جنگ و به دستور »کیم جونگ اون«، رهبر کره، 

دشمنان خود را به طور کامل نابود خواهند کرد.
طبق این گزارش، مقام های ارش��د نظامی کره شمالی، این اظهارات را 
بر اس��اس نفرت فزاینده نس��بت به ایالات متحده و کره جنوبی در نشستی 
با حضور رهبر این کش��ور به مناس��بت هفتاد و یکمین س��الگرد جنگ کره 

بیان کردند.

توان برنامه ریزی برای داشتن یک المپیک !

هر ورزشکاری در دوران حرفه ای فعالیتش آرزو دارد 
تا به بازی های المپیک برسد. این رسیدن به المپیک خود 
 آرزویی جدا از موفقیت در آن اس��ت. به عبارتی رسیدن 
به رقابت های المپیک و ش��رکت در رژه ورزشکاران آن 

یک رویای با شکوه است که امکان تحقق دارد.
برهمین اس��اس مدیران ورزشی در کشورهای مختلف تمام تلاش خود 
را به کار می گیرند تا با برنامه ریزی دقیق و حس��اب ش��ده کاروانی بزرگ 
به لحاظ کمی و کیفی راهی مس��ابقات کنند و در بزرگترین رویداد ورزشی 

بشری و تاریخی سهم قابل توجهی کسب نمایند و خوش بدرخشند.
 ای��ن خ��وش درخش��یدن در المپی��ک به ق��دری با اهمیت اس��ت که 
ش��رکت کنندگان برای نحوه حضور درآن اعم از پوش��ش، س��بک چینش 
ورزش��کاران، س��بک راه رفتن و حتی مدت زمان حضورش��ان روی پیست 
 رژه برنامه ریزی می کنند. این تلاش برای خوش درخش��یدن برای میزبان

 امری واجب است که مورد بحث نیست.
ح��ال نگاهی ب��ه نحوه حضور کش��ورمان دراین رقابت ها داش��ته باش��یم. 
ورزش��کاران اکث��راً از ش��رایط کیف��ی و برنامه ریزی ورزش��ی خ��ود ناراضیند و 
از امکان��ات مح��دود و نبود ابتدایی ترین ش��رایط و تجهیزات ورزش��ی دلش��ان 
خون اس��ت. کم نبودند ورزش��کاران المپیکی در کش��ورمان که ب��ا هزینه های 
 ش��خصی تمرین م��ی کردند یا بع��د از ورزش مسافرکش��ی یا فلافل فروش��ی 
می کردند و یا در زمان برگزاری مسابقات به سبب عدم فراهم سازی امکانات ورزشی، 

به صورت مخفی از امکانات وتجهیزات اردوی دیگر کشورها استفاده می کردند!.
زیباترین و باش��کوه ترین لحظه حضور در المپیک رژه در پش��ت پرچم 
ملی کشورهاس��ت و ورزشکاران با پوش��یدن لباس متحدالشکل با غرور گام 
برمی دارند. ما حتی در همین مرحله نیز شاهد مدیریت غیرکارشناسی شده 
و  غیراصول��ی و به زع��م برخی کاربران فضای مجازی، ش��اید عامدانه برای 
تخریب وجهه ملی و روحیه ورزش��کاران با تحمیل یک سبک لباس زشت و 

بی جذابیت هستیم که همواره مورد تمسخر و انتقاد است.
این برای چندمین دوره المپیک است که لباس کاروان ورزشی کشورمان 
 م��ورد انتق��اد و نارضایت��ی عمومی قرار گرفته اس��ت. با این تف��اوت که در 
 دوره های قبل پیش از اعزام ورزشکاران طی مراسمی از لباس آنها رونمایی 
می ش��د و این بار برای فرار از این مس��ئله و پیش بردن نظرات و س�الیق 
مدیران و یا جریان پش��ت این ماجرا تا زمان رژه کاروان ورزش��ی در فرانسه 
کس��ی از مدل لباس آنها با خبر نبود و دس��ت آخر دیدیم که انگار تیم کادر 

پزشکی المپیک با روپوش های سفید درحال رژه رفتن است!.
مگ��ر در این مملکت طراح لباس نیس��ت؛ مگ��ر در فرهنگ و ادب این 
مملکت هیچ الِمِان فرهنگی یا مولفه های اس��اطیری اعم از شخصیت های 
ادبی،ورزشی،تاریخی،حماسی و... نیست که لباسی الهام بخش برتن کاروان 
ورزش��ی کنند و این گونه س��اده و بی مفهوم و سرد وارد رژه نشوند و سوژه 
رس��انه های داخلی و خارجی نگردند؟! . آیا از ورزش��کاری که با این واکنش 
های تمس��خرآمیز و انتقادی مواجه می ش��ود و در همان بدو ورود روحیه و 
اعتماد به نفس��ش شکس��ته می شود، انتظار حضور حماس��ی و حرفه ای و 

کسب موفقیت های آن چنانی دارید؟!.
باید فکری به حال این برنامه ریزی مدیران کرد و این در حالی است که  
ورزش��کاران فلسطینی که بیش 9 ماه در زیر گلوله و بمب هستند و چیزی 
جز داغ از دست دادن عزیزان تجربه نکرده اند، و اساساً ساختار و سیستمی 
برای مدیریت اموراتش��ان باقی نمانده، با این س��بک پوش��ش و لباس وارد 
میدان ش��دند و هرگوشه از لباسش��ان حاوی پیام و نشان از هویت ملی آنها 
داش��ت. باید مدال افتخار مدیریت را به آنها داد که این چنین فهم و درک 
مناسبی از پتانسیل رویدادهای جهانی دارند. به هرحال ما هم  امیدواریم که 

نتیجه خوبی نصیب ورزشکاران کشورمان شود.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com س��کته گرمایی یک��ی از ش��ایع‌ترین عارضه های
گرمازدگی است که با افزایش شدید دما، بیش از پیش، 

سلامت افراد را تهدید می‌کند.
به گزارش  مهر، گرمای کم سابقه‌ای که این روزها 
همه را کلافه کرده اس��ت، با خط��رات ناگواری همراه 
اس��ت. به عنوان مثال، گرمازدگی را می‌توان شایع‌ترین 
عارضه هوای گرم دانس��ت. اما، در این بین شاهد شدت 
گرفتن عارضه‌های گرمازدگی نیز هس��تیم که منجر به 

بروز سکته گرمایی می‌شود.
 سکته گرمایی چیست

ب��ر اثر گرم ش��دن بیش از حد بدن ب��ه دلیل قرار 
گرفت��ن طولانی مدت یا فعالیت فیزیکی زیاد در دمای 
بالا س��کته گرمایی رخ می‌دهد. این حالت، جدی ترین 
ش��کل آسیب گرمایی و گرمازدگی است و زمانی علائم 

سکته گرمایی بروز می‌کند که دمای بدن به ۴۰ درجه 
سانتی گراد یا بالاتر برسد.

س��کته گرمایی نی��از به درمان ف��وری دارد، چون 
می‌تواند به س��رعت ب��ه مغز، قل��ب، کلیه‌ها و عضلات 
آس��یب وارد کن��د. هرچ��ه درمان ب��ه تأخی��ر بیافتد 
آس��یب‌های وارده بیش��تر می‌ش��ود و احتمال عوارض 
ج��دی تر یا م��رگ افزایش خواهد یافت. س��کته گرما 

شکلی از هیپرترمی و یا بیماری ناشی از گرما است که 
دمای بدن غیر طبیعی بالا می‌رود.

 مرحله چهارم گرمازدگی
مجید شجاعی متخصص طب اورژانس، گرمازدگی 
را دارای چهار مرحله برشمرد که شامل مراحل استرس 
گرمایی، خستگی گرمایی، گرمازدگی و سکته گرمایی 

است.
وی با اشاره به اینکه هر یک از این مراحل علائمی 
خاصی دارن��د، گفت: در مرحله اس��ترس گرمایی فرد 
علائمی مانند س��رگیجه، ضعف، حالت تهوع، تشنگی و 
سردرد را احساس می‌کند، مرحله خستگی گرمایی نیز 
با علائمی نظیر عرق کردن شدید، خستگی، قرمز شدن 
پوس��ت، گرگرفتگی یا اسپاس��م عضلات به همراه درد، 

سردرد یا سرگیجه خفیف و حالت تهوع همراه است.

عارضه مرحله چهارم گرمازدگی؛
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باید واقع بین بود و اذعان داش��ت که 
خواسته یا ناخواسته، با برنامه یا بی برنامه، 
امروز حضور مهاجرین افغان در کشورمان 
با جمعیت��ی در مقیاس جمعیت پایتخت 
به مرحله ای رس��یده است که مواجهه با 
آن ب��ه نظر غیرممکن و یا حداقل بس��یار 

سخت خواهد بود.
چ��را که جمعیت��ی تقریبا و حدودی بین 10 تا 15 میلیون نفر در کش��ور 
حضور یافته اند که ماه ها و س��ال هاست در شهرهای مختلف کشورمان پخش 
ش��ده اند و خود را در بین لایه های اجتماعی جا داده اند و پنهان ش��ده اند و 

دیگر امکان جداسازی آنها به سادگی میسر نیست.
اینکه این بحران پیامدهای اقتصادی،رفاهی،آموزشی،درمانی و امنیتی برای 
کش��ور دارد به کنار؛ چالش��ی که این بحران را تبدیل به یک ابربحران می کند 
عاطفی ش��دن مس��ئله مهاجرت است. امروز در سطح ش��هر جوانان بسیاری از 
دختر و پس��ر افغان را می بینیم که با س��ر و وضعی به روز در تردد هستند و به 
س��ینما و کافه می روند و برای خود دورهمی می گیرند و در این س��یر رفتاری 

روابط عاطفی با جوانان ایرانی برقرار می کنند.
بحث برس��ر ایجاد رابطه و یا مقابله با احساس��ات نیست؛ بلکه بحث برسر 
این اس��ت که عاطفی ش��دن حضور مهاجرین و ایجاد پیوند احساسی با جوانان 
ایرانی این بحران را عمیق تر و امکان مواجهه قانونی با آن را س��خت تر خواهد 
ساخت. بس��یاری از این روابط ممکن اس��ت به ازدواجی ختم شود که ماهیت 
حض��ور یک مهاجر را تغیی��ر خواهد داد و حتی قانون نیز دیگر نمی تواند با آن 

برخورد داشته باشد.
ک��م نداریم پرونده هایی که یک تبعه افغان ب��ا ازدواج با یک ایرانی قانون 
را دور زده و یا برای خود پایگاهی محکم ایجاد کرده اس��ت اما عاقبت فرزندان 
این ازدواج و امورات اجتماعی آنها خود به معضلی بزرگ تر ختم شده است. آیا 

مسئولان مربوطه به این مسائل دقت می کنند؟!

 مراس��م تنفیذ حکم ریاس��ت جمهوری در حسینیه‌ی امام خمینی )ره( برگزار شد و رهبر معظم انقلاب اسلامی با تنفیذ رأی 
ملت، جناب آقای دکتر مسعود پزشکیان را به عنوان ریاست جمهوری اسلامی ایران منصوب کردند.
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مراسم تنفیذ حکم چهاردهمین دوره عک
ریاست جمهوری اسلامی ایران‌

 ادامه در صفحه 2

صفحه 2

رهبر انقلاب در حکم تنفیذ آقای دکتر مسعود پزشکیان:

با روحیه جهادی 
می‌توان کوه های 

مشکلات را جابجا کرد

 ادامه در صفحه 3

برای معرفی شدگان مصاحبه؛

 مهلت تکمیل فرم صلاحیت عمومی
 در آزمون دکتری سال ۱۴۰۳ تمدید شد

 ادامه در صفحه 5

روش‌های محافظت از پوست در وضعیت 
UV هشدار خطرناک اشعه

 آنتونی بلینکن:خواهان تشدید تنش 
با حزب الله نیستیم

وزیرخارج��ه آمری��کا مدعی ش��د که کش��ورش 
خواه��ان تش��دید تنش پ��س از حمله موش��کی به 
بلندی‌های جولان نیس��ت.بلینکن گفت که واشنگتن 
در حال مذاکره با اس��رائیل درب��اره حمله به جولان 
اس��ت.رژیم صهیونیستی مدعی ش��د که پس از این 

حمله به شدت به حزب الله حمله خواهد کرد.

 سازمان ملل خواستار خویشتن‌داری 
لبنان و رژیم صهیونیستی شد

سازمان ملل خواستار خویشتن‌داری میان لبنان 
و رژی��م صهیونیس��تی ش��د.  »جنین پلاس��خرت«، 
هماهنگ‌کننده ویژه س��ازمان ملل در لبنان خواستار 
خویش��تن‌داری‌ و »آرل��دو لازارو«، رئی��س ماموریت 
یونیفل و فرمانده آن، نسبت به جان باختن غیرنظامیان 

در حادثه مجدل شمس ابراز تأسف کردند.

سرپرست سازمان تاکسیرانی تهران گفت:بیش از ۶۰ درصد تاکسی‌های پایتخت 
فرس��وده اس��ت و باید نوسازی شود.شادی مالکی با اش��اره به ورود تاکسی‌های 
جدی��د گفت:با توجه به تصمیمی که اتحادیه تاکس��یرانی گرفته قرار اس��ت یک 
خودروی دیگر به عنوان تاکس��ی در کنار خودروی سورن قرار گیرد.وی همچنین 
با اشاره به تاکسی‌های برقی نیز گفت:نباید تمام هزینه‌های خودرو را به راننده 
تحمیل کرد و باید به گونه‌ای این خودروها عرضه ش��وند که اقس��اط ماهیانه آنها 

بیش از ۱۰ میلیون تومان نباشد.

شهردار تبریز عنوان کرد؛

هدفگذاری خرید ۳۰۰ 
دستگاه تاکسی برقی

تبریز-توفیقی
ش��هردار تبری��ز از برنامه ریزی 
و هدفگ��ذاری خرید ۳۰۰ دس��تگاه 
تاکس��ی برقی و بسترس��ازی ایجاد 
سکوهای شارژ این خودروها خبر داد 
و گفت:خرید ۵۰۰ دوربین ترافیکی، 
اج��رای ۲۲۰ کیلومت��ر فیبرنوری و 
احداث س��اختمان مرک��ز مدیریت 
هوش��مند ترافیک از جمله اقدامات 
ش��اخص در حوزه هوشمندسازی و 

ترافیک است.

 
معاون هماهنگی امور اقتصادی 

استانداری هرمزگان :

رشد 63 درصدی 
تولیدات صنعتی هرمزگان
بندرعباس- شهین صادقی  

معاون هماهنگی امور اقتصادی 
اس��تانداری هرم��زگان با اش��اره به  
افزای��ش تولی��دات صنعتی اس��تان 
از ۱۶ میلی��ون تن ب��ه ۲۶ میلیون 
ت��ن و رش��د ۶۳ درص��دی آن در 
طول دول��ت س��یزدهم گفت :طی 
 دولت س��یزدهم در ح��وزه صنعت

 ۲۵۵ واحد جدید صنعتی راه اندازی  
 و 7 ش��هرک صنعت��ی  نی��ز ایجاد 

صفحه  7شد. صفحه  7

استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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