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یک مطالعه جدید هش��دار می‌دهد 
کودکانی ک��ه خانواده‌هایش��ان دائم در 
ح��ال جابجای��ی محل س��کونت ش��ان 
بیش��تر  خط��ر  مع��رض  در  هس��تند، 
 ابت�لا ب��ه افس��ردگی در آین��ده ق��رار 

دارند.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، 
محقق��ان دریافتن��د کودکان��ی که یک 
بار بین س��نین ۱۰ تا ۱۵ سالگی محل 
زندگی ش��ان جابجا می‌شود، ۴۱ درصد 
بیش��تر در مع��رض ابتلا به افس��ردگی 
در بزرگس��الی هس��تند، در مقایس��ه با 
کودکان��ی که خان��واده آنه��ا جابجایی 

نداشته‌اند.

نتایج نش��ان می‌دهد کودکانی که 
در آن س��ن دو بار یا بیش��تر نقل مکان 
می‌کنند، ۶۱ درصد بیش��تر در معرض 

ابتلا به افسردگی هستند.
کردن��د  خاطرنش��ان  محقق��ان 
کودکان��ی که در یک محله فقیرنش��ین 
زندگی می‌کنند، ۱۰ درصد بیش��تر در 
 معرض ابتلا به افس��ردگی در بزرگسالی

 هستند.
نتایج نشان می‌دهد که محیط آرام 
خانه در دوران کودکی برای محافظت از 
کودکان در برابر مشکلات سلامت روانی 

آینده بسیار مهم است.
»کلایو سابل«، محقق ارشد و استاد 

دانش��گاه پلیم��وث در بریتانی��ا، گفت: 
»ما می‌دانیم برخ��ی از عوامل منجر به 
تش��خیص ی��ک بیماری روان��ی در فرد 
می‌شود. با این حال، این اولین شواهدی 
است که نشان می‌دهد نقل مکان به یک 
محله جدی��د در دوران کودکی یکی از 

آنهاست.«
سابل در ادامه افزود: »در سال‌های 
ش��بکه‌های  ک��ودکان  ش��کل‌گیری، 
اجتماع��ی خ��ود را از طریق مدرس��ه، 
گروه‌های ورزش��ی یا فعالیت‌های دیگر 
ایج��اد می‌کنند. هر بار ک��ه آنها باید با 
چیز جدیدی سازگار شوند، ممکن است 
دچار اختلال ش��وند، بنابراین ما به طور 

بالقوه نیاز داری��م راه‌های جدیدی برای 
کمک به مردم برای غلبه بر آن چالش‌ها 

پیدا کنیم.«
برای ای��ن مطالعه، محققان نزدیک 
به ۱.۱ میلیون نفر را که بین س��ال‌های 
۱۹۸۱ تا ۲۰۰۱ در دانمارک متولد شده 
بودند، ردیابی کردند و تغییر آدرس آنها 
در دوران جوانی را با اختلالات خلقی یا 
مشکلات سلامت روان در آینده مقایسه 

کردند.
محقق��ان گفتند که انتظ��ار نتایج 
مش��ابهی را در س��ایر نق��اط جهان، به 
وی��ژه در می��ان گروه‌های��ی از کودکان 

خانواده‌های ارتشی دارند.

گزارش محققان بریتانیایی؛

تغییر مکرر محل سکونت به سلامت روان کودکان آسیب می‌زند

خبرپزشكي روش‌های محافظت از پوست در وضعیت 
UV هشدار خطرناک اشعه

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
تكليف وضعيت آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   31/02/1403مورخ  140360301058001917برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
محسـن  واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي  

صـادره از دماونـد     0439022495كدملي  5238بهمني  فرزند علي  بشماره شناسنامه 
مترمربع  31/143در ششدانگ يك قطعه زمين محصور با بناي احداثي در آن مساحت 

اصلي واقع در چشمه اعلاء  از تمامي  سـهم الارثـي متقاضـي     61فرعي از  82پلاك 
علي بهمني محرز گرديـده اسـت. لـذا بـه     طبق گواهي حصر وراثت از مالكيت آقاي 

روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

سيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ ر
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 23/04/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 07/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش         -283/641م/الف 
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
آقاي عليرضا صمصامي اصالتاً با اعلام مفقودي سـند مالكيـت   
ملك مورد آگهي با تسليم استشهاديه گواهي امضاء شـده ذيـل   

 1231دفترخانـه   17/04/1403مـورخ   00480و  00481شماره 
تقاضاي  30/04/1403مورخ  8631تهران طي درخواست وارده 

موده اند كه مراتـب در اجـراي   صدور المثني سند مالكيت را ن
 -1آيين نامه قانون ثبت به شرح زير آگهي مي گردد:  120ماده 

نام و نام خانوادگي مالك: آقـاي عليرضـا صمصـامي (مالـك     
 0شماره پلاك:  -2سهم ششدانگ)  2187سهم مشاع از  8/268

علت مفقودي:  -3تهران  8اصلي واقع در بخش  4406فرعي از 
 8/268وضعيت مالكيـت: سـند مالكيـت    خلاصه  -4جابجايي 

سهم ششدانگ عرصـه يـك بـاب مغـازه      2187سهم مشاع از 
تهــران  8اصــلي واقــع در بخــش  4406فرعــي از  0بشــماره 
 13982031042009741مترمربـع ذيـل ثبـت     20/10بمساحت 

بنام حجـت تـوكلي طرقـي     97د  10055املاك بشماره چاپي 
قطعـي شـماره    ثبت و صادر گرديده سپس مورد بموجب سند

تهران بـه عليرضـا    1231دفترخانه  07/03/1403مورخ  44332
دفتر صمصامي انتقال يافته است. پلاك فوق با عنايت به گواهي 

املاك و دفتر بازداشتي در قيد بازداشت نمي باشد لذا با توجه 
به اعلام فقدان سند مالكيت ملـك فـوق الـذكر و درخواسـت     

تا هر كس نسبت به ملك مـورد  صدور المثني آن مراتب اعلام 
ارم اين آگهي ذكر نشده يا آگهي معامله كرده كه در قسمت چه

مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد بايد تا ده روز پس 
از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن  

تسليم نمايد و اگر ظرف ارايه اصل سند مالكيت يا سند معامله 
مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا درصورت اعتراض اصـل سـند   
مالكيت يا سند معامله ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت 
را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد. نشـاني  

نرسيده به خيابان جمهوري نـبش   هاديثبت محل: خيابان شيخ 
 اداره ثبت اسناد و املاك مولوي  366 كوچه رجب بيگي پلاك

 )1759393(شناسه آگهي: 
12229.م.الف/202-د            رئيس حوزه ثبت ملك مولوي 

صهباالياس  –تهران   
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
 297570/1403آقاي بهزاد مولايي نماينده بانك ملت به معرفي نامـه شـماره   

مــورخ  10452و بــه استشــهاديه گــواهي شــده شــماره  25/2/1403مــورخ 
تهـران طـي درخواسـت وارده     1150تر اسناد رسمي شـماره  دف 19/2/1403

با اعـلام اينكـه سـند مالكيـت      26/2/1403مورخ  140385601049003911
ششدانگ يكدستگاه آپارتمان مسكوني واقع در جنوب طبقه همكف بمساحت 

دسيمترمربع آن سـطح بـالكن اسـت قطعـه اول      57مترمربع كه مقدار  42/63
مفروز و باقيمانده از اصـلي  اصلي  – 3526عي از فر 1814تفكيكي به شماره 

 29/1/91 – 23511/91تهران در اجراي بخـش نامـه    3مذكور واقع در بخش 
باقيمانده به پـلاك   1814/3526سازمان ثبت اسناد و املاك كشور پلاك ثبتي 

 122835تغيير يافت و استانداردسـازي شـد. ذيـل ثبـت      72587/3526ثبتي 
بنـام خـانم همـدم     313215طي شماره چـاپي   823دفتر املاك  303صفحه 

ابراهيمي فرزند هاني ثبت و صادر و تسليم گرديده است و سپس برابـر سـند   
نام بانك ملـت  تهران ب 243دفترخانه  7/7/1386مورخ  140471انتقال شماره 

مترمربـع   12واحد پاركينگ بـه مسـاحت   و ششدانگ يك انتقال قطعي يافت. 
تفكيكي  19مترمربع قطعه  10/3تفكيكي و يكباب انباري به مساحت  15قطعه 

مــورخ  142623كــه برابـر سـند انتقــال شـماره     37336/3526پـلاك ثبتـي   
تهران از محمدحسين خورشيدي فرزند مرتضـي بـه    243دفترخانه  7/3/1387

صادره از اصفهان بنام بانك ملت  1333متولد  1271265532شماره شناسنامه 
باقيمانده ثبـت   1814/3526انتقال يافت و ذيل ثبت دفتر املاك به پلاك ثبتي 

گرديده است كه، بعلت جابجايي (ادغام شعبه) مفقود گرديده، تقاضاي صدور 
المثني سند مالكيت پلاك مذكور را نموده اند كه پس از طي تشريفات قانوني 

) مراتـب  08/11/80آئين نامه قانون ثبت (اصـلاحي   120 لازم در اجراي ماده
يـا  ي از جرايد آگهي مـي شـود تـا چنانچـه شـخص      در يك نوبت و در يك

به ملك مرقوم يا وجود سند مالكيت نـزد   اشخاصي مدعي انجام معامله نسبت
روز پس از انتشار اين آگهـي اعتـراض خـود را     10خود باشند، ظرف مدت 
لكيت يا سند معاملـه بـه ايـن اداره تسـليم و رسـيد      ضمن ارائه اصل سند ما

دريافت نمايند. بديهي است در صورت انقضاء مهلت مقـرر و عـدم وصـول    
يا سند معامله ارائه نگـردد،  اعتراض يا درصورت اعتراض، اصل سند مالكيت 

و تسـليم مالـك   طبق مقررات و تشريفات اداري، المثني سند مالكيت صـادر  
نـاوري  واحـد ف  -2رايي فرمـان حضـرت امـام (ره)    ستاد اج -1خواهد شد. 

ن جهت اطلاع و ابلاغ به كليه دفاتر اسـناد  اتهر اداطلاعات اداره كل ثبت اسن
م اينكه، چنانچه سند مالكيت اوليه با مشخصات فوق جهت رسمي تابعه با اعلا

اصـل سـند مالكيـت را     هرگونه اقدامي به آن دفاتر ارائه گردد، مقتضي است
جهت ابطال و ضبط در پرونده ثبتي به اين منطقه ارسال و جريـان و گـردش   
ثبتي ملك مورد تقاضا را استعلام، با وصول پاسخ مقتضي و حصول اطمينـان  
از هرگونه تضييع حقوق احتمالي و صحت مراتب مذكور، وفق مقررات اقدام 

 )1759420لازم معمول نمائيد. (شناسه آگهي: 
12230.م.الف/203-د              سرپرست حوزه ثبت ملك وليعصر تهران – 

صالحيسارا   
 

  همدان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره
  بهار ملك ثبت حوزه املاك و اسناد ثبت كل اداره

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

  تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي و ثبتي وضعيت

 ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع پنجم هيات21/3/1403 – 1101شماره راي برابر
 بهـار  ملـك  ثبـت  حـوزه  ثبتـي  واحد در مستقر رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي

 صـادره   57 ش ش بـه  متقاضي علي قجريان  فرزند  ابراهيم  بلامعارض مالكانه تصرفات
تجاري جهت الحاق بـه   -يك قطعه زمين مزروعي با كاربري خدماتي در ششدانگ  ازبهار

 فرعي  12176 پلاك  مترمربع  37,59 مساحت به   10092و  10086و  11732پلاك هاي 
بهار خريداري مع الواسـطه  از مالـك    ملك ثبت حوزه چهار بخش در واقع اصلي 139 از

 عمـوم  منظـوراطلاع  بـه  لـذا . است گرديده ين حبيبي محرزرسمي رضا يونسي و غلامحس
 بـه  نسـبت  اشـخاص  كـه  صورتي در شود مي آگهي روز15 فاصله به نوبت دو در مراتب
 آگهـي  اولين انتشار تاريخ از توانند مي باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور

 يـك  مدت ظرف رسيد، اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به
 بـديهي .نمايند تقـديم  قضـايي  مراجع به را خود دادخواست اعتراض، تسليم تاريخ از ماه

 مالكيـت  سـند  مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است
 .شد خواهد صادر

 23/04/1403  اول انتشار تاريخ
 07/05/1403  دوم انتشار تاريخ

   مرادي حسين -بهار املاك و اسناد ثبت اداره رئيس            ش   -120/663: الف م
 

خبرهاازعالم علم

واریس دارید؟ این خوراکی ها را بخورید!
واریس زمانی رخ می‌دهد که دریچه‌ های معیوب سیاهرگ ‌ها اجازه دهد 
خون در خلاف جهت، جریان پیدا کند یا در یک ناحیه جمع شود. رگ های 
واریس��ی اغلب در پاها ایجاد می شود و می تواند بزرگ، متورم، پیچ خورده، 
ناصاف و برآمده باش��د. این رگ ها اغل��ب از نظر ظاهری آبی یا بنفش تیره 
هستند. واریس گاهی اوقات مشکلات جدی برای فرد مبتلا ایجاد می کند؛ 

از جمله ممکن است گردش خون در مچ پا و پاها را مسدود کند.
علت های اصلی واریس ش��امل وجود بیماری های عروقی، اضافه وزن و 
چاقی، فش��ار خون بالا، دیابت، س��ن بالا، سابقه واریس در خانواده و نیز نوع 
ش��غلی که فرد باید مدت زیادی بایستد، می تواند باشد ، از جمله مشکلات 
مرتبط با تغذیه که می تواند س��بب تش��دید واریس شود می توان به موارد 

زیر اشاره کرد:
اضافه وزن و چاق�ی: کاهش وزن و محدودیت مصرف مواد غذایی پر 

کالری یکی از راهکارهای اصلی در درمان واریس است.
یبوست: افزایش فشار داخل دستگاه گوارش سبب واریس های عمقی 
و اغلب غیرقابل مش��اهده می ش��ود؛ بنابراین باید در رژیم غذایی به اندازه 

کافی فیبر و مایعات مصرف کنیم.
مصرف چربی های ناسالم: مصرف غذاهای چرب حاوی مقادیر بالای 
اسیدهای چرب اشباع مانند غذاهای فست فود و سرخ شده می تواند باعث 
افزایش فشار بر سیستم عروقی و تشدید واریس شود. در مقابل مصرف منابع 
حاوی اسیدهای چرب ضروری مثل ماهی و انواع مغزها به دلیل نقشی که در 

استحکام وریدها دارد، می تواند مفید باشد.
قند خون بالا: مصرف ش��کر می تواند منجر به افزایش قند خون و به 
دنبال آن افزایش میزان انس��ولین خون ش��ود که با گذشت زمان به رگ ها 
آس��یب می زند. از این رو خطر ابتلا به بیماری های عروقی از جمله واریس 
در بیماران مبتلا به دیابت بیش��تر است. بنابراین باید از مصرف زیاد شکر و 
مواد غذایی که به آنها ش��کر اضافه می ش��ود مانند انواع شیرینی، شکلات و 

دسرها پرهیز کرد.
فشار خون بالا: مصرف زیاد نمک و سدیم می تواند منجر به احتباس 
آب و ب��ه دنب��ال آن افزایش حجم خون، بالا رفتن فش��ار خون و در نتیجه 
تشدید واریش شود. از این رو لازم است از مصرف نمک، مواد غذایی فرآوری 
شده که سدیم بالایی دارد از جمله غذاهای کنسروی، سوسیس و کالباس و 

سایر فرآورده های گوشتی فست فودی پرهیز کرد.
 توصیه های تغذیه ای برای بهبود واریس

افزای�ش مصرف میوه و س�بزی: برای تأمین فیبر و آنتی اکس��یدان 
)مانن��د ویتامین C، فلاونوئیدها( که باعث ایجاد خاصیت ارتجاعی در عروق 
می شود مانند: مرکبات، انواع توت ها، انگور، آناناس، انواع سبزی های برگ 

سبز و کلم ها، گوجه فرنگی و موارد مشابه
افزای�ش مصرف مایعات روزانه: اس��تفاده از غلات کامل، لبنیات کم 
چ��رب و مناب��ع پروتئینی بدون چرب��ی )جدا کردن چربی و پوس��ت منابع 
 گوش��تی( اس��تفاده از آجی��ل ها )بدون نم��ک( و دانه ها )مانن��د دانه چیا، 

بذر کتان(
محدودیت اس��تفاده از غذاهای فرآوری ش��ده و فست فودی، کافئین و 
مص��رف م��واد غذایی با چربی و ش��کر بالا مانند ک��ره، مارگارین، کیک ها، 

بیسکویت ها و شیرینی ها.
*منبع:دلگرم

چه میوه‌هایی به کاهش وزن کمک می‌کنند؟

افراد برای کاهش وزن س��راغ میوه‌ها و س��بزیجات می‌روند.مصرف این 
مواد، علاوه‌بر فوایدی که برای سلامت دارد در کاهش وزن نیز موثر است.

»آنیکا گدارت« متخصص تغذیه گفت: خوردن برخی میوه‌ها و سبزیجات در 
کاهش وزن به افراد کمک می‌کند و احساس سیری طولانی‌تری به همراه می‌آورد.

ب��ه گزارش مرکز کنترل و پیش��گیری از بیماری‌ه��ا در ایالات متحده، 
۴۱ درصد آمریکایی‌ها به چاقی دچارند. چاقی ممکن اس��ت به بیماری‌های 
مزمن��ی نظی��ر دیابت نوع ۲، بیماری‌ه��ای قلبی و عروق��ی و برخی از انواع 
سرطان‌ها بینجامد.گدارت و همکارانش چهار گروه از سبزیجات و میوه‌ها را 

در مقابله با توده‌های چربی بدن مؤثر می‌دانند.
 کرفس

با این سبزی کم‌کالری می‌توان وزن را کنترل کرد. گدرات می‌گوید: در 
فهرست من از میوه‌ها و سبزیجات مناسب برای کاهش وزن، کرفس شماره 
یک اس��ت. کرفس اغلب به‌دلیل تاثیر کالری‌سوزی پیشنهاد می‌شود، به این 
دلیل که بدن برای هضم آن بیش از کالری که در خود کرفس موجود است 
کالری می‌س��وزاند. همچنین آنتی‌اکسیدان‌های موجود در کرفس التهاب را 

از بین می‌برند.
 سیب

به گزارش ایندیپندنت، سیب مقدار بسیار زیادی فیبر دارد و برای مدت 
طولانی‌تری احساس سیری می‌دهد و به این ترتیب در کنترل اشتها و وزن 
موثر اس��ت. گدارت توصیه می‌کند که در رژیم غذایی‌تان جایی برای سیب 
باز کنید. او می‌گوید: سیب گزینه عالی دیگری است برای افرادی که به‌دنبال 
کاهش وزن‌اند. سیب از فیبر غذایی و پکتین سرشار است که به دفع چربی‌ها 

کمک می‌کند.
 توت‌ها

انواع توت یکی از بهترین گزینه‌ها برای کم کردن وزن اس��ت. به گفته 
گدارت، توت‌فرنگی، بلوبری و تمشک قند کم و آنتی‌اکسیدان و فیبر بالایی 
دارن��د؛ بنابراین برای کس��انی که قصد کاهش وزن دارند و هوس ش��یرینی 

می‌کنند، گزینه‌ای عالی‌اند.
 سبزیجاتی که نشاسته ندارند

طبق گفته گدارت، سبزیجاتی مانند بروکلی، گل‌کلم و خیار، آب و فیبر 
بالایی دارند که باعث می‌شوند پس از خوردنشان احساس سیری کنیم.

*منبع:ایسنا

‌1-پول‌ حق‌ كش��ي‌ - پراكنده‌ كنن��ده‌ - اصرار 
ورزيدن‌ 2-نوعي‌ اسباب بازي‌ كودكان‌ - بالا خانه‌ - 
مخترع‌ تلفن‌ 3-شرم‌ و حيا - حاضر و آماده‌ - ناپسند 
نيس��ت4-خرمن‌ ماه‌ - هنوز ادب نشده‌ - آدم‌ بدكار 
و ش��يطان‌ صفت5-مرتجع‌ فلزي‌ - فلز نقره‌ گون‌ - 
آميختگي‌ 6-مرد س��نگ انداز - گمان‌ است و زدني‌ 
- دو خط‌ در هندس��ه‌ 7-ضرب شمشير - بيدادگر 
و جفاپيش��ه‌ - حرف درون‌ 8-خروس تازي‌ - پاسخ‌ 
گفتن‌ و جوابدادن‌ - كوچكرين‌ جز 9-نوعي‌ از كاغذ - 
سردار دلير طبرستاني‌ - پرفروغ‌ است10-بحر و دريا 
- هويدا شدن‌ - گربه‌ زيبا 11-پناهگاه‌ - زاده‌ شدن‌ 
- از القاب اروپايي‌ 12-فرهنگيان‌ - از حالات دريا - 
كيي‌ از ش��عبات- بيماري‌ 13-تيز و قاطع‌ - موسم‌ 
جواني‌ - فروغ‌ و روشني‌ 14-آب روستايي‌ - اخلاص 
در دوستي‌ - روياننده‌ 15-كنايه‌ از مسخره‌ و شوخي‌ 

كردن‌ با كسي‌ است- يار خاموش‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-اتف��اق‌ و س��ازگاري‌ - از پهلوان��ان‌ ش��اهنامه‌ كه‌ پ��در ايرج‌ اس��ت- برقرار 
اس��ت2-از به‌پاكردنيها - بلبل‌ هزاردس��تان‌ - جامه‌ كهنه‌ و فرسوده‌ 3-پايداري‌ در 
دوس��تي‌ - دارويي‌ خوشبو مانند مشك- زر سرخ‌ 4-ياوه‌ و بيهوده‌ - شبيه‌ و مانند 
 - نخستين‌ پزش��ك- حرف گزينش5-ترس و واهمه‌ - جاي‌ پرآشوب- پيچش مو

 6-زيباي‌ نميكن‌ - پاداشعمل‌ - خنك كننده‌ 7-دوسنگ آسيا - شركت و انبازي‌ 
- كار طبابت8-ناسزاگويي‌ - پاسخ‌ گفتن‌ و جوابدادن‌ - ريشه‌ گياه‌ 9-گذرگاه‌ سيل‌ 
- لقب ضحاك ستمگر - هنوز در لفظ‌ انگليسي‌ 10-كم‌ و اندك- سرنگون‌ و به‌ رو 
افتاده‌ - ادوات و تجهيزات11-مادر ترك زبان‌ - ش��ادي‌ به‌ غم‌ دشمن‌ - دود عربي‌ 
12-ناپس��ند اس��ت- از ميوه‌هاي‌ جاليزي‌ - عزيز عرب- فرق‌ سر 13-آدم‌ بدكار و 
ش��يطان‌ صفت- هر چيز دورنگ- از سبزيهاي‌ خوردني‌ 14-بابرا جمع‌ كنيد - بالا 
خانه‌ - خم‌ پارچه‌ 15-جامه‌ بر تن‌ كرده‌ - از كش��ورهاي‌ تازه‌ اس��تقلال‌ يافته‌ شرق‌ 

اروپا  
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با اعلام هش��دار نس��بت به شاخص 
خطرناک اشعه UV برای روزهای آینده، 
اورژان��س دزفول توصیه‌ه��ای ضروری را 
برای پیش��گیری و محافظت از پوس��ت 

ارائه داد.
رضا معمارزاده در جمع خبرنگاران 
 UV با اشاره به پیش‌بینی شاخص اشعه
برای روزهای آینده اظهار کرد: بر اساس 
اطلاعات دریافتی از سازمان هواشناسی، 
ش��اخص اش��عه UV در س��اعات اوج 
 آفت��اب یعن��ی از س��اعت ۱۰ صب��ح تا

 ۱۶ بعد از ظهر بس��یار خطرناک خواهد 
بود و شهروندان باید تدابیر لازم را برای 

حفاظت از پوست خود بیندیشند.
به گزارش ایس��نا، وی افزود: اشعه 
UV می‌توان��د باع��ث س��وختگی‌های 
پوس��تی، پی��ری زودرس و حت��ی بروز 
س��رطان پوست ش��ود بنابراین، رعایت 
توصیه‌های بهداشتی و پیشگیری بسیار 

ضروری است.
رئیس اورژانس پیش بیمارس��تانی 
دزف��ول در ادام��ه ب��ه چندی��ن راهکار 

عملی برای محافظت از پوس��ت اش��اره 
ک��رد و گف��ت: اس��تفاده از کرم‌ه��ای 
ض��د آفتاب ب��ا SPF مناس��ب، به ویژه 
از خورش��ید  تاب��ش  اوج  س��اعات   در 

 ۱۰ صب��ح ت��ا ۱۶ بع��د از ظهر بس��یار 
حیاتی است.

وی توصیه کرد: لباس‌های بافت‌دار 
و رن��گ روش��ن ک��ه بازوه��ا و پاه��ا را 
می‌پوشانند، می‌توانند محافظ خوبی در 

برابر اشعه UV باشند.
معم��ارزاده اس��تفاده از عینک‌های 
آفتابی ب��ا فیلتر UV و کلاه‌های لبه‌دار 
را به عنوان تدابیری موثر برای محافظت 
از صورت و چشم‌ها معرفی کرد و افزود: 
بهترین راه برای جلوگیری از آسیب‌های 
پوس��تی، پرهیز از قرارگی��ری طولانی 
مدت در زیر آفتاب، به ویژه در س��اعات 

اوج تابش است.

وی تصری��ح کرد: اش��عه فرابنفش 
)UV( علاوه بر نور مس��تقیم خورشید، 
حتی در س��ایه نیز حض��ور دارد و توجه 
داشته باشید که اشعه UV می‌تواند به 
دلیل انعکاس از س��طوح مختلف مانند 
آب، ساختمان‌ها و زمین به پوست برسد 
به همین دلیل، اس��تفاده از ضدآفتاب و 
سایر تدابیر محافظتی حتی در سایه نیز 

توصیه می‌شود.
معم��ارزاده بیان ک��رد: در صورتی 
که افراد ناچار ب��ه فعالیت‌های خارج از 
منزل در این س��اعات هس��تند، باید از 
 س��ایبان‌ها و چترهای آفتابی اس��تفاده 

کنند.
رئیس اورژانس پیش بیمارس��تانی 
دزفول با تاکید بر اهمیت آگاهی‌بخشی 
به جامعه گفت: ضروری است که رسانه‌ها 
با اطلاع‌رسانی به موقع، شهروندان را از 
خطرات اشعه UV و راه‌های پیشگیری 
آگاه کنند تا بتوانیم از بروز آس��یب‌های 
جبران‌ناپذی��ر در درازم��دت جلوگیری 

کنیم.


