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یک مطالعه جدی��د تایید می کند 
که داشتن فش��ارخون بالا در بزرگسالی 
احتمال ابتلا به انواع س��کته مغزی را تا 

حد زیادی افزایش می دهد.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، 
دکتر »دبورا لوین«، نویس��نده ارشد این 
مطالع��ه از دانش��گاه میش��یگان، گفت: 
»نتایج ما نش��ان می‌دهد که تش��خیص 
زودهن��گام و کنترل مداوم فش��ار خون 
ب��الا در طول عم��ر ب��رای جلوگیری از 

سکته مغزی، سکته مغزی ایسکمیک و 
خونریزی داخل مغزی حیاتی است.«

 سکته‌های ایسکمیک، که حدود ۸۵
 درصد سکته‌های مغزی را شامل می‌شود، 
در اثر انس��داد یک رگ ایجاد می‌شوند. 
خونریزی‌های داخل مغزی، خونریزی در 
مغز هستند و یک شکل مرگبار اما کمتر 

شایع سکته مغزی هستند.
این مطالعه به بررسی شش مطالعه 
ب��زرگ ای��الات متحده بین س��ال‌های 

۱۹۷۱ ت��ا ۲۰۱۹ و در مجم��وع بی��ش 
از ۴۰۰۰۰ بزرگس��ال پرداخ��ت. فش��ار 
خون سیس��تولیک )عدد ب��الا در زمان 
خواندن فشارخون( شرکت کنندگان با 
فرکانس‌ه��ای مختلف به طور متوس��ط 

تقریباً ۲۲ سال پیگیری شد.
هی��چ ی��ک از ش��رکت کنن��دگان 
هن��گام ورود ب��ه مطالعه س��کته مغزی 
نکرده بودند، اما تیم تحقیق فشار خون 
سیستولیک را در سال‌های قبل از سکته 

برای هر بزرگس��الی که به سکته مغزی 
دچار شد، بررسی کرد.

یافته اصلی آنها ای��ن بود: میانگین 
فشار خون سیستولیک که ۱۰ میلی‌متر 
جیوه بالاتر از میانگین بود، با ۲۰ درصد 
بیش��تر احتمال س��کته مغزی و سکته 
مغزی ایسکمیک مرتبط بود. این افزایش 
۱۰ امتیازی در فشار سیستولیک نیز با 
۳۱ درصد بیشتر خطر خونریزی داخل 

مغزی مرتبط بود.

تحقیقات جدید تأیید می کند؛

فشارخون بالا احتمال سکته مغزی را به شدت افزایش می‌دهد

خبرپزشكي یافته محققان بریتانیایی؛

 واکسن زونا می تواند خطر زوال عقل
 را کاهش دهد

خبرهاازعالم علم

یافته محققان سریلانکایی؛

تب دنگی ممکن است تهدید بزرگتری برای 
کودکان چاق باشد

هش��دار  جدی��د  مطالع��ه   ی��ک 
می دهد که کودکان چاق مبتلا به دنگی 
به طور قابل توجهی بیش��تر در معرض 
نوع ش��دید بیماری که نیاز به بس��تری 

شدن در بیمارستان دارند، هستند.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 

نت، یک تجزیه و تحلیل جدید از نزدیک به ۵۰۰۰ کودک سریلانکای آلوده 
به تب دنگی نشان داد که وزن نقش مهمی در بیمار شدن یک بچه از طریق 

ویروس منتقله از طریق پشه دارد.
محققان اخیراً گ��زارش دادند که کودکان با ش��اخص توده بدنی بالاتر 
نس��بت به کودکانی که وزن کمتری داش��تند، نرخ بس��تری شدن شأن در 

بیمارستان بالاتر بود.
نتای��ج نش��ان می‌ده��د چاق‌ترین ک��ودکان دو برابر بیش��تر از بقیه در 

بیمارستان بستری می‌شوند.
دانش��گاه  در  ایمونول��وژی  پروفس��ور  مالاوی��ج«،  »نیلی��کا  دکت��ر 
"Jayewardenepura س��ریلانکا و محق��ق ارش��د ای��ن مطالع��ه، گفت: 
»ب��ا افزایش چاقی در بس��یاری از کش��ورها، ایجاد آگاه��ی و آموزش مردم 
در مورد خطرات بالقوه چاقی و خطر بیماری ش��دید و بس��تری ش��دن در 

بیمارستان ناشی از تب دنگی مهم است.«
به گفته محققان، تب دنگی در سال ۲۰۲۳ به بالاترین حد تاریخی بیش 

از ۶.۵ میلیون مورد و بیش از ۷۳۰۰ مرگ در سراسر جهان رسید.
محققان گفتند جهان دوباره در شرف شکستن این رکورد است. تا پایان 

ژوئن حدود ۱۰ میلیون مورد گزارش شده بود.
به گفته محققان، از هر ۱۰ موردی که نیاز به بستری شدن در بیمارستان 

دارند، ۹ مورد شامل کودکان کمتر از ۵ سال است.
تب دنگی اغلب به عنوان "تب اس��تخوان س��وز" شناخته می‌شود، زیرا 

باعث تب همراه با درد شدید مفصلی، استخوانی و عضلانی می‌شود.
این ویروس همچنین می‌تواند باعث تهوع، اس��تفراغ و بثورات پوس��تی 
شود. علائم معمولاً در عرض دو هفته پس از گزش توسط پشه آلوده شروع 

می‌شود.
مالاویج گفت:»موارد ش��دید می‌تواند منجر به ش��وک و در صورت عدم 

درمان مرگ شود. بنابراین، تشخیص زودهنگام عوارض بسیار مهم است.«
محقق��ان نمی‌توانند دقیقاً بگویند که چ��را چاقی دوران کودکی ممکن 

است با تب شدیدتر مرتبط باشد.
با این حال، آنها در گزارش خود خاطرنش��ان کردند که چاقی با افزایش 
خطر ابتلاء به بیماری‌های شدید به دلیل بسیاری از عفونت‌های دیگر مانند 

آنفلوانزا و کووید ۱۹ مرتبط است.
محققان به این نتیجه رس��یدند مکانیسم‌هایی که به وسیله آن چاقی و 
دیابت شدت بیماری دنگی را افزایش می‌دهند باید بیشتر مورد بررسی قرار 
گیرد تا نشانگرهای زیس��تی و درمانی به‌ویژه جمعیت‌های در معرض خطر 

را هدف قرار دهند.

مدیرکل مرکز نظارت و اعتباربخشی امور درمان وزارت بهداشت 
هشدار داد؛

عملی که چشم سالم را معیوب می‌کند 
مدی��رکل مرکز نظارت و اعتباربخش��ی امور درمان وزارت بهداش��ت با 
بیان اینکه افرادی که چش��م س��المی دارند از انجام عمل تغییر رنگ چشم 
خودداری کنند،گفت:انجام عمل تغییر رنگ چشم می‌تواند چشم سالم را به 

چشم معیوب تبدیل کند.
دکتر هاش��م دریاباری - فوق‌ تخصص پیوند قرنیه در گفت‌وگو با ایسنا، 
با بیان اینکه مقوله »تغییر رنگ چش��م« یک موضوع جدید نیس��ت، اظهار 
کرد:مقوله جدیدی با عنوان »کراتوپیگمنتاس��یون« عملی برای تغییر رنگ 
چش��م است که در این عمل، رنگدانه به داخل قرنیه چشم تزریق می‌شود و 

رنگ چشم را تغییر می‌دهند.
 توصیه به متقاضیان تغییر رنگ چشم

این فوق‌تخصص پیوند قرنیه با بیان اینکه برخی افراد، چش��م س��المی 
دارند و فقط خواهان تغییر رنگ چش��م هس��تند، اظه��ار کرد:به افرادی که 
چشم سالمی دارند و فقط خواهان تغییر رنگ چشم هستند، توصیه می‌کنم 
از انجام عمل تغییر رنگ چش��م به ش��دت خودداری کنند.عمل تغییر رنگ 
چش��م با تزریق رنگدانه به داخل قرنیه انجام می‌شود و احتمال پخش شدن 

رنگدانه‌ها وجود دارد و این موضوع می‌تواند سبب عوارض متعددی شود.
وی با بیان اینکه گاهی‌اوقات عمل تغییر رنگ چشم توصیه می‌شود، بیان 
کرد:پزش��کان به موارد بسیار محدودی توصیه می‌کنند که عمل تغییر رنگ 
چشم را انجام دهند. باز هم تاکید می‌کنم افرادی که چشم سالمی دارند آنها 
را از انجام عمل تغییر رنگ چش��م برحذر می‌داریم.اگر چش��م های س��المی 
دارند از رنگ طبیعی و خدادادی چشم‌ها لذت ببرند و تن به عملی ندهند که 

عوارض بسیاری دارد و چشم سالم را به چشم معیوب تبدیل می‌کند.
مدیرکل مرکز نظارت و اعتباربخش��ی امور درمان وزارت بهداشت ادامه 
داد:عمل تغییر رنگ چش��م با تزریق رنگدانه به داخل قرنیه انجام می‌ش��ود. 
انجام این عمل با عوارض بس��یاری همراه است و گاهی عوارض این عمل به 

حدی می‌رسد که به پیوند قرنیه نیز نیاز پیدا می کند.
دریاباری گفت:ممکن است عمل تغییر رنگ چشم سبب احتمال التهاب، 
عفونت قرنیه و کاهش دید نیز شود.همچنین اگر افرادی که عمل تغییر رنگ 
چش��م انجام دادند، به آب مروارید دچار شوند، جراحی برای ین افراد بسیار 

سخت می‌شود. 
وی درباره پشتوانه علمی عمل تغییر رنگ چشم گفت:عمل تغییر رنگ 

چشم برای افراد سالم، پایه و اساس علمی چندان محکمی ندارد. 
 چه کسانی مجاز به تغییر رنگ چشم هستند؟

این فوق‌تخصص پیوند قرنیه درباره انجام عمل تغییر رنگ چش��م اظهار 
ک��رد:کادر درمان، انجام عمل تغییر رنگ چش��م را به گروهی خاص توصیه 
می‌کنند. چش��م برخی افراد به دلیل ضربه خوردن، التهاب یا عفونت، تغییر 
کرده، به نحوی که یک چشم آنها رنگ طبیعی و نرمال دارد و چشم دیگر آنها 
»سفید« شده است.بروز چنین شرایطی ناخوشایند است و به این افراد توصیه 
می‌کنیم که عمل تغییر رنگ چشم را برای چشم »سفید« خود انجام دهند. 
دریاباری با بیان اینکه برخی بیماری‌های ژنتیکی و مادرزادی نیز سبب تغییر 
رنگ چش��م می‌شوند، افزود:برخی بیماری‌ها مانند »انیریدیا« و »آلبینیسم« 
سبب می‌ش��ود که رنگ یک چشم طبیعی یا هر دو چشم غیرطبیعی باشد. 

انجام عمل تغییر رنگ چشم برای این افراد نیز توصیه می‌شود. 
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افراد مُسنی که از جدیدترین واکسن 
زونا اس��تفاده می‌کنند، می‌توانند از یک 
مزی��ت پنهان بهره مند ش��وند: کاهش 

قابل توجه احتمال ابتلا به زوال عقل.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
ن��ت، دکت��ر »ش��یونا اس��کیلز«، مدیر 
تحقیقات آلزایمر تحقیقات انگلس��تان، 
می‌گوی��د: »زوال عقل بخش��ی اجتناب 
ناپذیر از پیری نیس��ت، بلکه ناش��ی از 
بیماری‌هایی مانند آلزایمر اس��ت. یافتن 
راه‌های جدی��د برای کاهش خطر ابتلاء 
به این بیماری‌ها در افراد حیاتی اس��ت. 
این تحقیق ک��ه در گروه بزرگی از افراد 
انجام ش��د، نش��ان می‌دهد افرادی که 
واکس��ن زونا دریاف��ت می‌کنند ممکن 
اس��ت خطر ابتلاء ب��ه زوال عقل در آنها 

کاهش یابد.«
ب��ه طور کل��ی، این مطالعه ش��ش 
ساله نش��ان داد افرادی که واکسن‌های 
جدیدتر نوترکیب زونا را دریافت کردند، 
۱۷ درصد زمان بیش��تری از زندگیشان 

بدون هرگونه تشخیص زوال عقل بود.
اس��کیلز می‌گوید:»مشخص نیست 
که چگونه واکس��ن ممکن است خطر را 
کاهش دهد یا اینکه آیا واکسن مستقیماً 
باعث کاهش خطر زوال عقل می‌شود یا 

اینک��ه آیا عامل دیگ��ری در این زمینه 
نقش دارد یا خیر.بنابراین، مطالعه بیشتر 

این اثر آشکار بسیار مهم خواهد بود.«
وی خاطرنش��ان کرد:در دورانی که 
از واکس��ن‌های زنده علیه زونا اس��تفاده 
می‌شد، شواهدی وجود داشت که نشان 
می‌داد واکس��ن زنده می‌توانس��ت خطر 

ابتلاء به آلزایمر را کاهش دهد.«
اما در س��ال ۲۰۱۷، ارائه دهندگان 
ب��ه  ش��روع  بهداش��تی  مراقبت‌ه��ای 

تغییر از اس��تفاده از واکس��ن‌های زنده 
 ب��ه واکس��ن‌های نوترکی��ب جدیدت��ر 

کردند.
از  پیش��گیری  و  کنت��رل  مرک��ز 
بیماری‌های ایالات متحده اکنون توصیه 
می‌کند که همه افراد ۵۰ س��اله یا بالاتر 
برای جلوگیری از زونا و عوارض ناشی از 

این بیماری، واکسن زونا دریافت کنند.
در مطالعه جدید، محققان بریتانیایی 
به سرپرس��تی »ماکس��یم تاک��وت« از 

دانش��گاه آکس��فورد، داده‌ه��ای ایالات 
متح��ده را در مورد تقریباً ۲۰۸۰۰۰ نفر 
که اولین دوز واکس��ن خود را علیه زونا 
بین س��ال‌های ۲۰۱۴ تا ۲۰۲۰ دریافت 

کردند، ردیابی کردند.
در آن دوره زمان��ی، ح��دود نیمی 
واکسن زنده قدیمی دریافت کردند، در 
حالی که نیمی دیگر واکسن نوترکیب را 

دریافت کردند.
شش س��ال پس از واکسیناسیون، 
افرادی که واکس��ن نوترکیب را دریافت 
کردن��د، ۱۷ درص��د زمان بیش��تری را 
ب��دون تش��خیص زوال عق��ل زندگ��ی 
کردند، ک��ه به معنی ۱۶۴ روز بیش��تر 
بدون تش��خیص زوال عق��ل در افرادی 
ب��ود ک��ه متعاقب��اً تح��ت تأثی��ر قرار 

 

گرفتند.
این تحقیق همچنین نشان داد که 
این مزیت در زنان تا حدودی بیش��تر از 

مردان )حدود ۹ درصد( بود.
این اثر همچنین مختص واکسن زونا 
به نظر می‌رس��ید، زیرا دو واکسن دیگر 
که اغلب به افراد مس��ن داده می‌ش��ود، 
 Tdap واکس��ن  و  آنفلوان��زا   واکس��ن 
)کزاز، دیفتری و سیاه سرفه(، این مزیت 

محافظتی عصبی را نشان ندادند.


